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‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ, ÍÃË≈È “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” È∂

«√‹‰≈ «Í≥Ã‡˜ ¡Â∂ √‡∂ÙÈ˜
¡À√.√∆.¡ÀÎ. A@G, Î∂˜-G, Óπ‘≈Ò∆ ÂØ∫ ¤ÍÚ≈ ’∂

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â≈

√øÍ≈Á’ (¡≈È∂∆)

‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ
¡ÀÓ.¬∂. (√ø◊∆Â, Í≥‹≈Ï∆, Ë≈«Ó’ ¡«Ë¡ÀÈ), Í∆.¡À⁄.‚∆

Computer Type Setting

Phone: 98145 25351

√ø◊∆Â ¡Â∂ ’∆ÂÈ √ÏøË∆ ÂzÀÌ≈Ù∆ Ó≈«√’ ÍºÂ
¡≥’ D �  √≈Ò Ú∆‘Úª �  ¡ÍÃ ÀÒ B@@H

√«‘ÔØ◊∆

√. ‘Ì‹È «√øÿ  a  √. ¿∞µÂÓ «√øÿ

e-mail: drjagirsingh@gmail.com

a Ò∂÷ª «Úº⁄ ÍÃ◊‡≈¬∂ «Ú⁄≈ Ò∂÷’ª Á∂ «Èº‹∆ ‘ÈÕ «¬È∑ª

È≈Ò √øÍ≈Á’ ‹ª ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡ Á≈ √«‘ÓÂ ‘Ø‰≈

˜»∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ

a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” ‚≈«¬À’‡ «√ºŒ«÷¡≈ «ÚÌ≈◊ Í≥‹≈Ï,

⁄ø‚∆◊Û∑ Á∂ ÍºÂ Èß: 4.8.90 «ÓÂ∆ 20.2.91 ¡È∞√≈ ≈‹

Á∂ √∆È∆¡ √À’ø‚∆ √’±Òª Á∆¡ª Ò≈«¬ÏÃ∂∆¡ª Ò¬∆

ÍÃÚ≈«ÈÂ ‘ÀÕ

a Donations are eligible for relief u/s 80 G
of Income-Tax Act, 1961 (43 of 1961) vide CIT/
CHD/Tech./04-05/375 dated 30.04.2004/
05.05.2004 valid upto 31.03.2007

⁄øÁ∂ Á≈ Ú∂Ú≈
a Á∂Ù: «¬’ ’≈Í∆ AE π., √Ò≈È≈ AE@ π.

‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï AE@@ π.

a «ÚÁ∂Ù: √Ò≈È≈ C@ $, ‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï C@@ $
a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” Ò¬∆ ‚≈Î‡

“¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” Á∂ È≈Ó ‘∆ Ì∂‹∂ ‹≈‰ ‹∆Õ

«⁄º·∆ ÍºÂ, ⁄È≈Úª ¡Â∂ ⁄øÁ≈ Ì∂‹‰ Ò¬∆ ÍÂ≈
√øÍ≈Á’, “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ”

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ AF@ @AE

ÎØÈ : @AGB-BGGBFF@, @IHAD@ ECFC@
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√ø◊∆Â «ÒºÍ∆ «⁄øÈ∑ BD

«¬√ ¡≥’ «Ú⁄
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«ÓÂz ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆

-
�  ¡≈Í Á∆ √∂Ú≈, Ò◊È ¡Â∂ Ì≈ÚÈ≈ ˘

¡≈ÍÁ∆ Í«Âz’≈ ≈‘∆∫ √Ófi ’∂ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ¡º◊∂

¡Á≈√ ‘À «’ ¡’≈Ò Íπ÷ ¡≈Í˘, Í«Ú≈ ˘

Â∂ Í≥Ê ˘ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ «Ú⁄ º÷∂ ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆

Ï÷Ù∂ Âª ‹Ø ¡≈Í ‘Ø «Í¡≈ È≈Ò ÓÈºπ÷Â≈ Á∆

√∂Ú≈ ’ √’ØÕ

Ó≈⁄ B@@E Á∆ ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ Á∂ Í≥È≈ D

ÍÛ∑ ’∂ ¡≈ÍÁ∂ Íπº¤‰ Â∂ «Ú⁄≈ «Ò÷‰ Á≈

‘∆¡≈ ’ «‘≈ ‘ªÕ

Ó∂≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ Ú≈«‘◊π» √≈‚≈ «ÍÂ≈ ‘À

¡Â∂ ‹Ø ’∞fi Ú∆ ’Á≈ ‘À ¿∞‘ ·∆’ Â∂ ⁄ø◊≈

’Á≈ ‘ÀÕ √≈‚∆ √Ófi ÿº‡ ‘Ø‰ ’’∂ ¡√∆∫ ‚ØÒ

‹ªÁ∂ ‘ªÕ

‹Ø Âπ√∆∫ Á∂ Instance «Ò÷∂ ‘È, ¿∞È∑ª ˘

‘Ω√Ò≈ Á∂‰ Ò¬∆ ÓÀ∫ ÍÃÌ» «ÍÂ≈ ¡º◊∂ ¡Á≈√

’Á≈ ‘ª «’ ¿∞È∑ª Á≈ √øÔØ◊ Ï‰ ‹≈Ú∂ Âª ‹Ø

¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∆ ÍÃ√øÈÂ≈ È≈Ò ¡≈Í‰∂

◊Ã«‘√Â «Ú⁄ «‘ ’∂ ÍÃÌ» ÍÃ∆Â∆ ¡Â∂ ÓÈºπ÷Â≈

Á∆ √∂Ú≈ ’ √’‰Õ

Ó∂≈ ¡≈Í‰≈ ÒÛ’≈ √∆Õ ¿∞√È∂ ÁØ ÌÀ‰ª Á∂

«Ú¡≈‘ ’È «Í¤Ø∫ BI √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Ú⁄

Ù≈Á∆ ’Ú≈¬∆Õ Ó∂∆ ÒÛ’∆ Á∆ ¡Á≈√ ‘Ø‰

«Í¤Ø∫ Ú∆ Ù≈Á∆ È‘∆∫ ‘Ø¬∆ √∆ Â∂ «Î ÍÃÓ≈ÂÓ≈

È∂ „Ø¡ «ÁºÂ≈, Ì≈Ú∂∫ «ÁÒ ‚ØÒÁ≈ √∆ Í √Ì

’∞fi ⁄ø◊≈ ‘Ø «◊¡≈ Â∂ ·∆’ √π÷∆ ‘ÀÕ

Ó∂∆ Ï∂ÈÂ∆ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª ˘ Ë≈«Ó’ Â∂

ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Â∂ ÍÃÌ» ÌØ√≈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

Ú≈«‘◊π» √≈‚≈ «ÍÂ≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ «Î’ «⁄øÂ≈

Á∆ Í≥‚ ¿∞√ Â∂ √πº‡ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ¿∞√˘ ÍÂ≈

‘À «’ ’ÁØ «’Ú∂∫ Â∂ «’√Á≈ ’øÓ ’È≈ ‘ÀÕ

√≈‚≈ «¬«Â‘≈√ ◊Ú≈‘ ‘À ¡Â∂ ¡◊Ú≈¬∆

«ÁøÁ≈ ‘À «’ ÓÈºπ÷ ˘ ’Á∂ Ú∆ ÿÏ≈¿∞‰≈ È‘∆∫

⁄≈‘∆Á≈Õ Ï∂Ï∂ È≈È’∆ ‹∆ «Ú¡≈‘ «Í¤Ø∫ ÍÃÌ» È≈Ò

«Í¡≈ ’Á∂ ‘∂ Ì≈Ú∂∫ ¿∞È∑ª Á∆ ¿∞Ò≈Á È‘∆∫

‘Ø¬∆Õ

Ó≈Â≈ √≈«‘Ï Á∂Ú≈ ÷≈Ò√∂ Á∆ Ó≈Â≈

’«‘Ò≈¬∆Õ Ï∆Ï∆ Ì≈◊ ’Ω È∂ ¡≈Í‰≈ ‹∆ÚÈ

’ΩÓ Á∂ Ò∂÷∂ Ò◊≈ «ÁºÂ≈Õ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹∆

È∂ √≈≈ √Ïø√ ‘∆ Í≥Ê Ò¬∆ Ú≈ «ÁºÂ≈Õ

Ó∂≈ «Ò÷‰ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ ÓÈºπ÷ ˘

¡≈Í‰∂ ¡≈Í˘ «’√∂ ¡≈‘ Ò≈ ’∂ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ ÍÃ∂‰≈ ’∆ÂÈ ≈‘∆∫ ÓÈºπ÷

¡≈Í‰∂ ¡≈Í˘ ÍÃÌ» ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∂ Ì≈‰∂ «Ú⁄ «‘‰

Á∆ ‹≈⁄ «√÷ √’Á≈ ‘À Õ ÍÃÌ» √≈‚≈ Ó≈Â≈ñ«ÍÂ≈,

ÍÂ∆, ÏøËÍ √Ì ’∞fi ‘ÀÕ ¿∞‘ √≈‚∆ ¡Á≈√ Áπ÷

«⁄øÂ≈Úª Ú∂÷Á≈ Â∂ √π‰Á≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ Ò¬∆ ’∂ÚÒ

«¬’ ’øÓ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¡√∆∫ √º⁄∂ «ÁÒØ∫

¿∞√˘, Ï≈‰∆ ˘ Â∂ √∂Ú≈ ˘ Óπº÷ º÷ ’∂ ¡≈Í‰≈

‹∆ÚÈ √πº⁄≈ √º⁄≈ º÷ ’∂ ‘Ó∂Ù≈ ¿∞√ Á∆ Ô≈Á

«Ú⁄ «ÏÂ≈¬∆¬∂Õ

«¬‘ ’∞fi «Ò÷‰ È≈Ò Ù≈«¬Á Ïº«⁄¡ª ˘

„≈√ «ÓÒ∂ Â∂ Ú≈«‘◊π» Â∂ ÌØ√≈ ¡≈Ú∂Õ ÚÀ√∂ Âª

ÓÀ∫ Ú∆ ‘ØÈª ˘ Ú∆ «¬√ ’≈‹ «Ú⁄ ÓÁÁ Ò¬∆

ÂÂÍ ‘ª◊≈Õ «¬‘Ø «‹‘∂ √ÔØ◊ Á∆ √∂Ú≈ Ú∆

’È≈ ◊π«√º÷ Á≈ ’øÓ ‘ÀÕ Ú≈«‘◊π» ‹Ø ’Á≈

‘À ·∆’ ’Á≈‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ Ú∆ √≈‚≈ ÌÒ≈ ‘∆

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÍÃÌ»«Á¡≈Ò «√øÿ

           GBGC/A, ◊Ò∆ ÈßÏ BA,

         «È¿± ‹ÈÂ≈ È◊, ´«Ë¡≈‰≈
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’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈

fgSb/ fdBhA fJZe e?;N gqkgs j'Jh. wfjwk

;qh pktk bkb ih eh. w?A pktk bkb ih pko/

BjhA ikDdk fco w/o/ e'b fJj e?;N feT[A

nkJh. e?;N d/ eto B{z gfVQnk sK T[;/ fJZe

gqGktô kbh fJ;soh dh s;tho Sgh j'Jh ;h.

fujok ikfDnk gfjukfDnk ikfgnk. j/mK Bkw

gfVQnk. rkfJe- o{gk ;ohB. ohNkfJo n?;a Jha

(fj;Noh) gzikp ;e{b n?i{e/ô B p'ov. fJ; e?;N

ftZu GiB th o{gk ;ohB ih d/ jh fby/ j'J/

jB. e?;N ;[Dh. :kd nkJ/ w/o/ gow fwZso

vkeNo eoB?b f;zx ;'wb. fijV/ jo soQK d/

w"e/ s/ jo fe;/ dh f;cs eoB dh w[jkos

oyd/ jB. vkeNo eoB?b f;zx ;'wb gzikp

;e{b n?i{e/ô B p'ov s'A foNkfJo j' u[e/ jB

ns/ w? th foNkfJo j' u[Zek jK. o{gk ;ohB ih

fj;Noh d/ ;pi?eN n?e;goN Gkt ftô k wkfjo

;B. T[j th foNkfJo j' u[e/ jB.

id'A n;hA p'ov ftZu ;K ;kB{z o{gk ih pko/

fJj BjhA ;h gsk fe T[j rkT[Ad/ th ns/

fbyd/ th jB. T[jBK d/ fJjBK r[DK pko/

ikDe/ T[jBK dk j'o ;fseko eoB B{z wB

ehsk. j' ;edk ;zrhs d/ ftdtkB fJ; e?;N

B{z pj[s/ Bzpo Bk d/D go fi; jkbks ftZu

o{gk ih B/ fJ; dh ouBk ehsh j? T[; dh

ô bkxk eoBh pDdh j?. o{gk ih B/ B"eoh

eofdnK nkgDh gqfsGk B{z woB BjhA fdZsk s/

foNkfJo j' e/ T[; ftZu tkXk ehsk. foNkfJo

j' e/ id'A nkw fJ;sohnK ns/ wod ;'u b?Ad/

jB fe p; j[D sK ;kvh tkoh ysw j' u[eh

j? o{gk ih B/ nkgDh f÷ zdrh dh BthA  tkoh

y/vD dk wB pDkfJnk ns/ fJ; T[j ekw:kp

nkU ô bkxk eohJ/nkU ô bkxk eohJ/nkU ô bkxk eohJ/nkU ô bkxk eohJ/nkU ô bkxk eohJ/

j'J/. T[jBK B/ nkgD/ rkfJB ns/ ekfte r[DK

B{z xo se ;hfws BjhA oZfynk ;r'A fJ; B{z

b'eK ftZu tzfvnk. fJ; ;ko/ e[M ftZu T[jBK

d/ gsh gq'c?;o ;ohB i' gzikp :{Bhto;Nh s'A

foNkfJo j'J/ dk tZvk jZE j? fijV/ o{gk ih B{z

jo ;w/ e[M Bk e[M fBt/ebk eoB dk T[s;kj

fdzd/ ofjzd/ jB.

nkgD/ fBih ihtB d/ Mw/fbnK s'A T[go

T[Zme/ fijV/ b'e e'Jh ekoi eod/ jB. T[jBK

pko/ jh ô fJd nzro/÷ h ftZu larger than life

ihT[D dk fceok i'fVnk iKdk j?. o{gk ih/ th

e[M jd se fJ; soQK dk ihtB ih oj/ jB.

jK fJZe rZb j'o T[jBK B/ nkgD/ wB d/ Bkb

Bkb sB dh th y{p ;zGkb ehsh j?. T[j

nkgDh T[wo Bkb'A d; ;kb S'N/ ikgd/ jB.

fJj T[jBK dh o'÷ kBk dh e;os, :'r, ;zrhs,

ekft ns/ pktk bkb ih T[go nN[ZN ô oXk dk

Bshik j' ;edk j?. w?A nkgD/ ns/ p'ov d/ ;ko/

;fj eowhnK tZb'A o{gk ih dh f;jswJh y[ô hnK

ns/ y/fVnK Goh f÷ zdrh dh ekwBk eodk jK.

Bkb jh XzBtkd eodk jK vka eoB?b f;zx

;'wb j'oK dk fijBK B/ w?B{z jo soQK d/ w"e/

s/ ô bkxk eoB dh iku dZ;h. j' ;edk j? fJj

e[M gVQ e/ s[jkv/ wB ftZu nzfwqs ehosB iK

phph o{gk ;ohB j'oK dh f;cs eoB dh fJZSk

ikrh j't/ sK j[D/ jh g?B ekr÷  b? e/ fbyDk

ô [o{ eo fdU. nzfwqs ehosB dk gsk sK s[jkv/

e'b j? jh, o{gk ih dk n?vo?; j?- ;qhwsh o{gk

;ohB, 6070 wkvoB jkT[f;zr ezgb?e;, wBh

wkiok, uzvhrVQ.
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ÓÀ̆  ¡≈Í‰∂ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ ’Ò≈ ”Â∂ «Ò÷‰

Ú≈√Â∂ ¡≈«◊¡≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Âª ’Ø¬∆

«ÚÒ≈ ‘∆ ‹≈‰ √’Á≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ Âª «’√ Á≈

«Ú⁄≈≈ ‘ªÕ Í ’Ò≈ ˘ Ú∆ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ È‘∆∫

√◊Ø∫ “Ú≈«‘◊π»” Á∆ √ÓfiÁ≈ ‘ª, «¬√ Ò¬∆

Ú≈«‘◊π» Á≈ «ÚÙ∂Ù‰ ’È≈ ˜»∆ ‘ÀÕ

◊π», ÍÃ’≈Ù ÂÊ≈ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÂ∆’ ‘ÀÕ È∂Â

«ÁzÙ‡, Èº’ Ó«‘’, ’øÈ √ÚÈ, ⁄Ó √ÍÙ,

‹∆Ì≈ √ ñ «¬√ ’≈«¬¡≈ ˘ «◊¡≈È Áπ¡≈≈

⁄∂ÂÈ º÷‰ ’≈È «¬‘ Ú∆ ◊π» »Í ‘ÈÕ «¬È∑ª

«◊¡≈È «¬øÁz∆¡ª ÂØ∫ ÍÙ» Í≥¤∆ Ú∆ Úªfi∂ È‘∆∫ ¡Â∂

‘ ÚøÈ◊∆ ¡È∞√≈ «’√∂ «‹È√ «Ú⁄ ’Ø¬∆ «¬øÁz≈

«ÚÙ∂Ù ‘À ¡Â∂ «’√∂ «Ú⁄ ’Ø¬∆Õ ÓÈºπ÷ «Ú⁄ «¬√

Á∂ «√‹È‘≈ È∂ «¬√ Á∆ «√‹È≈ Á∆ ¡È∞ÌÚÂ≈

Ò¬∆ «¬’ «ÚÙ∂Ù «¬øÁz ∂ Á∆ Ï÷«ÙÙ ’∆Â∆Õ

√π‘‹Ú≈Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ «¬√ Á≈ «¬’ Íº÷ ‘À, «‹√ Á≈

«Ú’≈√, ‘ «¬’ «Ú⁄ ¿∞√ Á∂ «◊¡≈È Â∆ÏÂ≈

¡Ê≈Â ¡È∞ÌÚ ¡È∞√≈ «Ú’«√Â ‘Ø«¬¡≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «¬√ ’≈È ÍÃ≈‰∆ Ó≈Â √πøÁÂ≈, √, √π◊øË,

«ÁzÙ ¡Â∂ √ÍÙ ¡≈«Á Á≈ ¡«Â √»÷Ó Ó≥‚Ò

¡≈Í‰∆ ¡È∞ÌÚÂ≈ «Ú⁄ Ó≈‰Á≈, ¡ÍÈ≈¿∞∫Á≈,

√«Â’≈Á≈ ¡Â∂ «Í¡≈Á≈ ‘ÀÕ «¬√ √Ì ÂØ∫ Ú∆

¿∞⁄∂≈ ¿∞‘ «◊¡≈È «¬øÁz≈ ‘ÀÕ «‹√ Á∆ ‘Ø∫Á «’√∂

⁄ø◊∆ ÙÀ¡ ¡Â∂ ◊π‰ ˘ Í¤≈‰ ’∂ Óπº÷ ÂØ∫ “Ú≈‘”

¿∞⁄≈Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞µÂÓ «◊¡≈È «¬øÁz≈ Ï≈’∆ √Ì

«◊¡≈È «¬øÁz∆¡ª Á∂ ÂºÂ Á≈ √≈ ’º„ “Ú≈‘” ’«‘

’∂ √Ì ◊π‰ª ˘ Ó≈‰Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ ¿∞Í‹∂ ¡≈ÈßÁ

Á∂ ’≈È Á∆ ÷Ø‹ ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ √Ì «√÷ª ˘

Í≈ ’’∂ ¡≥Â «Ú⁄ «¬√ ˘ Í≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

¡Ê≈Â «¬√ «Ú⁄ Ò∆È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≥Â «Ú⁄

’Â∂ ÂØ∫ √≈◊ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

È≈È’ Ò∆È Ì«¬˙ ◊Ø«ÏøÁ «√¿∞,
«‹¿∞ Í≈È∆ √ø«◊ Í≈È∆®”
√»‹ √Ó»‘ ÓÈºπ÷ Ó≈Â Á∂ ‹∆ÚÈ Í≥Ë Â∂

⁄≈È‰ «÷Ò≈È Ò¬∆ «√‹È‘≈ Á∆ √»fi Í≈¿∞‰

Ò¬∆, ¿∞√ √πøÁ ¡≈ÈßÁ Á∂ ’≈È «È≈’≈ Ù’Â∆

Á∂ ◊π‰ ◊≈ ◊≈ Á∂ ¡Â∂ ‘Ø ÔÂÈª Í«ÔÂÈª

È≈Ò √≈’≈ ’’∂ Âª ‹Ø ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Á∂ ¡≥Ë’≈

«Ú⁄ ÌπºÒ∂ Ì‡’∂ ÍÃ≈‰∆¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ “¡√Ò∂” Á∆

√πfi ÍÀ √’∂Õ

«¬√ √»÷Ó Íº÷ ÍÃÂ∆ «ÂzÙÈ≈ Í»Â∆ Á∆

¿∞Á≈‘‰ ‘ÀÕ ‹∂’ Â∞‘≈‚∂ «ÁÒ «Ú⁄ √πøÁÂ≈

Ò¬∆ ’Ø¬∆ Êª È‘∆∫, Â∞√∆∫ Á∂ÚÂ≈ √»Í È‘∆∫ ‘Ø

√’Á∂Õ √πøÁÂ≈ Á∆ «¬‘ √»fi ‘ ’Ò≈ «Ú⁄

Ú≈«‘◊π» Á∆ ‘À ¡Â∂ ‘ ’Ò≈, ÷Ø‹ ¡Â∂ ¡≈ÈßÁ

Á∂ ’≈È Á∂ √πÓ∂Ò Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú≈‘

Á∆ ’Ò≈ Á∆ ¿∞‘ ¡≈Í √Ì ¡√⁄‹ ÂØ∫ ¡√⁄‹

Â∂ «’√∂ «ÚÒ∂ Í≈Â Â∂ Ï÷«ÙÙ ’Á≈ ‘ÀÕ

’Ò≈ Â’È∆’∆ ’Ò≈Ï≈˜∆ È‘∆∫, È≈ ‘∆ «¬‘

«È≈ Í∂Ù≈ ‹ª «’ºÂ≈ ‘À, √◊Ø∫ √ØÂ ¡Ê≈Â

ÁÙ’ Á∂ √∆, ÓÈ ¡Â∂ ¡≈ÂÓ≈ ˘ “¬∆ÙÚ∆”

◊π‰ª (√«Â¡Ó, «ÙÚÓ, √πøÁÓ) , ÍÃ∂‰≈ Á≈ ¡Â∂

√Â∞øÒÂ≈ «Ú⁄ «Ò¡≈ ’∂ ¡≈Í‰∆ √ØÂ ÍÓ

¡≈ÂÓ≈ È≈Ò «¬’ «Óº’ ’È Á≈ ¡«Â ’ØÓÒ

√≈ËÈ ‘À, √ÚÀ-¡Í‰≈ ‘À, Ì◊Â∆ ‘À ¡Â∂ «√ÓÈ

‘À «‹√ Á ¿∞Í≈Ò∂ È≈Ò ‹∆ÚÈ ¡Â∂ √ø√≈ √πøÁ

ÂØ∫ ¡«Â √πøÁ Ï‰≈¬∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‘À

Ú≈«‘◊π» (¤∂Ú∆∫ √»fi) Á∆ Á∂‰, ‹Ø ‘ «’√Ó Á∂

ÓÀ∫ ¡Â∂ ’Ò≈ Ú≈«‘◊π» Á∆

√ØÌ≈ «√øÿ
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√øÁÌ ÂØ∫ ¿∞ÂÍ≥È ‘Ø¬∆ √πøÁÂ≈ Á∆ Á≈Â ÍÃÂ∆ ÷Ø‹

Â∂ ÍÓ ÂºÂ ˘ Í≈ ÒÀ‰ Â∂ ¿∞ÂÍ≥È ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’Ò≈

Âª ÷Ø‹ ¡Â∂ ÍÓ ÂºÂ Á≈ √πÓ∂Ò ‘ÀÕ

«¬‘ ‘À Ú≈«‘◊π» (¤∂Ú∆ √»fi) Á∆ Á∂‰Õ √Ø ’Ò≈

Ó∂∆ È‘∆∫, «¬‘ Ó∂∆ ¤∂Ú∆∫ √»fi Á∆ Á∂‰ ‘ÀÕ √»fi

Ó∂∆ ’¬∆ ‹ÈÓª Á∆ √≈ËÈ≈ Á≈ «√º‡≈ ‘ÀÕ Í ‹∂

Â’È∆’ Á∂ «Í¤∂ ’Ò≈ √≈ËÈ≈ Á≈ ‘ºÊ È ‘ØÚ∂ Âª

«¬‘ Â≈’Â ‘ Â≈’Â Úª◊ ‘≈È∆’≈’ Ú∆ ‘Ø

√’Á∆ ‘ÀÕ «Í√ÂΩÒ Úª◊ «¬‘ Ï⁄≈¿∞ Á≈ ’øÓ Ú∆

Á∂ √’Á∆ ‘À ¡Â∂ º́‡‰ Á≈ Ú∆Õ

Ì≈Ú∂∫ ’Ò≈ ¡⁄∂Â ÂΩ Â∂ Ú∆ ¡√ ’Á∆ ‘À

Í ‹∂ ÁÙ’ ‹ª √ØÂ∂ ˘ «¬√ Á≈ ÍÃÌ≈Ú ÒÀ‰

Á∆ ÊØÛ∆ Ï‘πÂ ‹≈⁄ ‘ØÚ∂ Âª ÚË∂∂ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘Ø

√’Á∆ ‘ÀÕ

’Ò≈ Á∆ √»fi Ï»fi «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘ ∂‚∆˙,

‡ÀÒ∆«ÚÔÈ ¡Â∂ «√Ò∂Ï√ ≈‘∆∫ ÏÛ∆ ⁄ø◊∆ Âª

«ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ÒØ’ÂøÂ Á∂ ˜Ó≈È∂ «Ú⁄ ’Ò≈

Á∆ Í≈Ò‰≈ ˜≈ ¡Ω÷≈ ’øÓ ‹≈ÍÁ≈ ‘ÀÕ «‹√

ÒØ’ÂøÂ «Ú⁄ «◊‰Â∆ Á∆ ÚË∂∂ ¡Â∂ ◊π‰ Á∆

ÿº‡ ’Á ‘ØÚ∂, ¿∞Ê∂ «¬√ Á∆ ¿∞ÈÂ∆ Á∆ ÿº‡ ‘∆

¡≈√ º÷∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ÓÒ’≈ «Ú’‡Ø∆¡≈, √≈Ò

«Ú⁄ «¬’ Ú≈∆ «Ò÷≈∆¡ª, ’Ú∆¡ª Â∂

«⁄ºÂ’≈ª Ò¬∆ ÁÏ≈ Ò≈«¬¡≈ ’Á∆ √∆, Â∂

¿∞√ ˜Ó≈È∂ Á∆ ’Ò≈ Á≈ ’Ø¬∆ Óπ’≈ÏÒ≈ È‘∆∫Õ

«¬√ √π¡≈‰∆ Á∆ ¤Â ¤≈«¬¡≈ ‘∂· ’Ò≈ ’≈Î∆

Íπø◊∆, ÍÒ∆ Â∂ ÎÒ∆Õ

’Ò≈ ¿∞µÂ∂ Ì≈Ú∂∫ √Ó’≈Ò∆ «÷¡≈Ò≈Â ¡Â∂

Ú≈Â≈Ú‰ Á≈ ¡√ ’≈Î∆ «˜¡≈Á≈ ÍÀ∫Á≈ «‘≈

‘À, Í ’Ò≈ «¬’ ÁÀÚ∆ ◊π‰ ‘Ø‰ ’’∂ «¬√ Á≈

√Óπº⁄≈ ÍÃÌ≈Ú ÈÙ‡ ’Á∂ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ ˘

√Ω∫’‰ √≈Û∂ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ Ú∆ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂

‹∆«Ú’≈ Ò¬∆ ¡«Â ˜»Âª Á≈ Ú∆Õ «Î Ú∆ ‹Ò

Úª◊ ’Á∂ ÓÀÒ∆ Êª ÂØ∫ ¶ÿ∂ Âª ÊØÛ∂ «⁄ Ò¬∆

ÓÀÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÏÈ√ÍÂ∆ Í≈ÒÁ∆ ËÂ∆ «Ú⁄

◊πøÓ ‘Ø ’∂ «’Â∂ ⁄πÍ’∂ «‹‘∂ «√ ’º„Á∆ ‘À, ÏºÁÒ

Ï‰ ’∂ ¿∞‚Á∆ Â∂ Ú∑Á∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈

¤ºÍÛª ¡Â∂ ‡Ø«¬¡ª «Ú⁄ √ÛÁ∆ «‘øÁ∆ ‘À ¡Â∂

«Î «ÈÓÒ ‘Ø ¿∞µ·Á∆ ‘ÀÕ Í «¬√ Á∆ √πÂ≈

«√ºË∆ Ú≈È∆ ¡≈Í‰∂ √≈◊ √ÃØÂ ÚºÒ Ú«‘øÁ∆ ‘ÀÕ

ÍÒÀ‡Ø ¡≈Í‰∆ “«ÍÏ«Ò’” «Ú⁄ «Ò÷Á∂ ‘È

«’ ¡Í≈Ë∆ ¡Â∂ ¡≈«‡√‡ √π√≈«¬‡∆ Á≈ ¡≥◊

È‘∆∫ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ π̃Ó ’È Ú≈Ò∂ Âª «È√øÁ∂‘

√π√≈«¬‡∆ Á≈ «‘º√≈ È‘∆∫, Í ’Ò≈’≈ «’¿∞∫

È‘∆∫? ¿∞È∑ª Á≈ Ì≈Ú «¬¿∞∫ Òº◊Á≈ ‘À «’ √π√≈«¬‡∆

‹Ø Ó≈«¬¡≈ Á∂ ‹≈Ò «Ú⁄ ÒÍ∂‡∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞√

«Ú⁄ ’Ò≈’≈ ÷º⁄Â È‘∆∫ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ √◊Ø∫

√π√≈«¬‡∆ ÂØ∫ ¿∞⁄∂∂ ‘Ø ’∂ ’Ò≈’≈ ¡≈Í‰∂

Ú‚∂∂ÍÈ ÂØ∫ √π√≈«¬‡∆ Á∆¡ª Ú’Â∆ ÓπÙ«’Òª Á≈

fiÒ’≈≈ ÒÀ∫Á≈ ‘∂Õ  «ÏÓ≈∆ Á∆ ÈÏ˜ Í¤≈‰∂

¡Â∂ ¿∞√ Á≈ «√ºË≈ ‹ª ¡«√ºË≈ «¬Ò≈‹ ¡≈Í‰∆

’Ò≈ ≈‘∆∫ «Ú’«√Â ’Á≈ ‘∂, Âª ‹Ø √π√≈«¬‡∆

Á∂ ‡Ø¬∂ «‡ºÏ∂ ÌÁ∂ «‘‰ ¡Â∂ ÓÈºπ÷Â≈ Á∆

√πÌ≈«Ú’ Ú≈È∆ ’≈«¬Ó ‘∂Õ

«¬’ ‹≈Í≈È∆ √»fiÚ≈È Á≈ ’ÊÈ ‘À : «¬’

Ó≈Ò’ ’ØÒ ‘Ó∂Ù≈ ’∞fi È≈ ’∞fi Á∂‰ ˘ ‘πøÁ≈ ‘À,

Í ¡√∆∫ Ìπº÷∂ ’∂ÚÒ «¬√ Ò¬∆ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ª «’

√≈‚∂ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄ “Ú≈‘ Ú≈‘” ’È Á∆ ÿ≈‡ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «¬‘ √◊Ø∫ ¡≈ÂÓ≈ ‘À È≈ «’ ‘ºÊ, ÓÈºπ÷ ‘À

È≈ «’ ¿∞√ Á∂ „ø◊, ‹Ø √≈˘ ⁄ø◊∂ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ

«‹øÈ∆ «ÁÒ Á∆ ⁄ø«◊¡≈¬∆ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò∆ ‘Ø¬∆

Íπ’≈ ‘ØÚ∂◊∆ ˙È≈ ‘∆ ⁄ø◊≈ √≈‚≈ ¿∞µÂ ‘ØÚ∂◊≈Õ

’Ò≈ Ï≈∂ ‹Ø ÓÀ̆  √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊∆ «Ú¡≈«÷¡≈

«ÓÒ∆ ‘À ¿∞‘ «ÚºÒ «‚¿±À∫‡ Á∂ ÙÏÁª «Ú⁄ «ÓÒ∆

‘À «’ “’Ò≈ ’∞ÁÂ ¡Â∂ «Ú¡’Â∆ÂÚ Á≈ √πÓ∂Ò

‘ÀÕ” «‹√ Â∑ª ÚÀÁ ÒØ’ ’∞ÁÂ∆ ‹Û∆ Ï»‡∆¡ª

≈‘∆∫ ¡≈Í‰∆ √»fi Ï»fi Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ «ÏÓ≈ Á≈

«¬Ò≈‹ ’Á∂ √È ¿∞‘ ¿∞È∑ª Á∆ √»fi Ï»fi Á∆

«‚◊∆ Á∆ √ÓÊ≈ ¿∞Â∂ ¡Ë≈«Â ‘πøÁ≈ ‘À «¬√∂

Â∑ª ’Ò≈’≈ Á∆ ’∞ÁÂ∆ ¿∞Á≈‘‰ª Á∂ ’∂

Ó≈È«√’ Ø◊∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ’Á≈ ‘ÀÕ Í «‹º‚≈
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Úº‚≈ ¡≈ÁÓ∆ ’Ò≈ Á∂ «Í¤∂ ‘ØÚ∂◊≈, ˙È≈ ‘∆

«˜¡≈Á≈ ¿∞√ Á∆ ’Ò≈ «¥Â ≈‘∆∫ «¬Ò≈‹ ‘ØÚ∂◊≈Õ

‘˜Â Ó√∆‘ È∂ «’‘≈ √∆ «’ ÷πÁ≈ È∂ ¡≈Í‰∂

Í¤≈Ú∂∫ «Ú⁄ «Ú¡’Â∆ Ï‰≈¬∂ Í Í¤≈Úª Âª

¬∆ÙÚ Á≈ ¡≈Í‰≈ ’Ø¬∆ È‘∆∫, «Î ¡≈Í‰∂

Í¤≈Ú∂∫ «Ú⁄ «’Ú∂∫ Ï‰≈¬∂◊≈Õ ¿∞È∑ª Á≈ ¡√Ò

Ì≈Ú «¬‘ Òº◊Á≈ ‘À «’ «¬È√≈È Á∂ ◊π‰ ¡≈÷

¬∆ÙÚ∆ ◊π‰ ‘Ø ‹≈‰ ‹Ø √«Â¡Ó, «ÙÚÓ ¡Â∂

√πøÁzÓ ‘ÈÕ «Î Í≈‰∆ ÂØ∫ Ï‰∆ Ì≈Î Â∂ Ï¯

¡≈÷ ·ß„∆ ‘Ø ’∂ Â∂ «ÍÿÒ ’∂ Í≈‰∆ Ï‰ ‹≈‰,

¬∆ÙÚ Á∂ ◊π‰ª «Ú⁄ Ò∆È ‘Ø ’∂ ¿∞È∑ª ˘ √≈’≈

’ÈÕ

’Ú∆ ¡ÀÓ√È Á∂ «Ú⁄≈ ‘È:

Ï‘∞Â √≈∂ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆ «‹Ú∂∫ «’

«⁄ºÂ’≈, ’Ú∆, ◊Úº¬∆¬∂ ¡Â∂ ’Ò≈’≈ «‹È∑ª Á≈

Í∂Ù≈ ‘∆ √πøÁÂ≈ ˘ ÚÈ‰ ’È Á≈ √∆, Á»«‹¡ª

Á∂ Ó∞’≈ÏÒ∂ ¡ÀÙØ «¬ÙÂ Á≈ ‹∆ÚÈ ÏÂ∆Â ’È

Á∆ ¿πÈ∑ª Á∆ ¡≈ÁÂ Ï‰ ◊¬∆Õ ¿∞È∑ª ”⁄Ø∫ Ï‘πÂ

ÊØÛ∂ ‘È «‹È∑ª È∂ √º⁄≈ «Ó·≈√ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈,

¡‹≈≤Á∆ ÂØ∫ «È÷ÛÈ Á≈ «¬‘ «¬’ ¡‹∆Ï „ø◊

√∆ Â∂ «¬’ ¤∞‡’≈≈ √∆, √Ú◊ª «Ú⁄ ‹≈‰ Á∆

È‘∆∫, ÍÃøÂ± È’ «Ú⁄ ‹≈‰ Á∆ ÷πºÒ∑Õ ¿∞È∑ª ˘ ¿∞√

Ò≈Ì Á∆ √˜≈ «ÓÒ∆ √∆ ‹Ø ¿∞È∑ª È∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ «ÌøÈ «ÌøÈ ’’∂ ¡Â∂ ¡≈Í ˘ ‘∂·ª «◊≈ ’∂

ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈Õ Í «¬’ ◊ºÒ ˜» ‘À «’ ¡√∆∫

’Á∂ Ú∆ ⁄≈Ò≈’∆ È≈Ò ’∞ÁÂ ÂØ∫ Ò≈Ì È‘∆∫ ¿∞·≈

√’Á∂ (’∞ÁÂ Â∂ ’≈Ï» È‘∆∫ Í≈ √’Á∂)Õ ÁπÈ∆¡ª

Á∆ »‘ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Á∆ Ó‘≈È ÙªÂ∆ ¡¯∆Ó

÷≈‰ ¡Â∂ Ù≈Ï Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ ‹≈Á»◊∆ ÂØ∫

ÍÃ≈ÍÂ È‘∆∫ ‘øπÁ∆Õ »‘≈È∆ ⁄ÓÂ’≈ Âª, √≈Á≈

¡Â∂ Í«ÚºÂ ¡≈ÂÓ≈ ˘ «¬’ √≈Î √πÊ∂ ¡Â∂ È∂’

√∆ «Ú⁄ «‘ ’∂ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

ÓÈºπ÷∆ √≈ËÈª Ò¬∆ ÊØ«˙ «Ò÷Á∂ ‘È : ‹Ø

’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∆ Â∆Ï ÏπºË∆ Á∂ Ï‘πÂ ÓºËÓ

ÍÃøÂ± Ò◊≈Â≈ √πfi≈Úª ˘ ‹Ø «’ «ÈÙ⁄∂ ‘∆ √º⁄∂

‘È, √π‰Á≈ «‘øÁ≈ ‘À, ¿∞‘ «¬‘ È‘∆∫ Ú∂÷Á≈ «’

«¬‘ ¿∞√˘ «’√ ‘ºÁ Âº’ ¡Â∂ «’√ Í≈◊ÒÍÈ

Âº’ ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Î Ú∆ ¿∞√∂ Â∆’∂ È≈Ò ¿∞√

Á≈ «¬≈Á≈ ÏÒÚ≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÚÎ≈Á≈

Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√∂ Í≈√∂ ¿∞√ Á≈ √Â≈ ‘ÀÕ «√ÊÒ

ÂØ∫ «√ÊÒ «ÚÙÚ≈√ «ÁÚ≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ «¬Â≈˜, ‹Ø

«¬’ ÂøÁπ√Â ¡≈ÁÓ∆ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À, ¿∞‘

¡≈÷’≈ ÓÈºπ÷ Á∆¡ª ÁÒ∆Òª ¡Â∂ ∆Â∆ «Ú≈˜ª

¿∞Â∂ ’≈Ïπ» Í≈ ÒÚ∂◊≈Õ ’Ø¬∆ ¡≈ÁÓ∆ ’Á∂ ¡≈Í‰∆

¡’Ò «Í¤∂ È‘∆∫ Òº«◊¡≈ ‹ÁØ∫ Âº’ «¬√ È∂ ¿∞√˘

◊πøÓ≈‘ È≈ ’∆Â≈ ‘ØÚ∂Õ Ì≈Ú∂∫ «√º‡∂ √∆’ ’Ó Ø̃∆

’’∂ √È, «Î Ú∆ Ù≈«¬Á ’Ø¬∆ È‘∆∫ ’«‘ √’Á≈

«’ ¿∞È∑ª «√º«‡¡ª Ò¬∆ Í¤Â≈¿∞‰≈ ÍÚ∂◊≈,

«’¿∞∫«’ «¬‘ «¬’ ¡«‹‘≈ ‹∆ÚÈ √∆ ‹Ø «’ ¿∞⁄

¡≈ÁÙª È≈Ò Ó∂Ò ÷ªÁ≈ √∆Õ ‹∂ «ÁÈ Â∂ ≈Â

¡«‹‘∂ ‘È «‹È∑ª Á≈ Âπ√∆∫ ÷πÙ∆ È≈Ò √Ú≈◊Â

’Á∂ ‘Ø Â∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄Ø∫ ÎπºÒª Á∆ Â∑ª ÷πÙÏ»

«È’ÒÁ∆ ‘À, «Óº·∆ Ó«‘’ Á∂‰ Ú≈Ò∆¡ª fi≈Û∆¡ª

«˜¡≈Á≈ Ò⁄’Á≈ Â∂ ⁄Ó’Á≈ ‘È ¡Â∂ ’Á∂ È≈

ÓÈ Ú≈Ò∆¡ª ‘È Âª «¬‘Ø Â∞‘≈‚∆ √¯ÒÂ≈ ‘ÀÕ

√≈∆ ’∞ÁÂ Â∞‘≈‚∆ ÚË≈¬∆ Á∆ Í≈Â ‘ÀÕ

’Ò≈, Ó∂∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ “Ú≈«‘◊π»” Á∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫

«¬√ »‘≈È∆ Ù’Â∆ Á≈ ‘«Ê¡≈ ‘ªÕ ’≈Ù! Ó∂∆

«¬‘ Ô≈∆ «ÈÌÁ∆ Â∂ ÍÒÁ∆ ‘∂Õ Í≥‹≈Ï ˘

«⁄ÂÈ Ò¬∆ ’Ò≈’≈ª ’ØÒ ÏÛ≈ Úº‚≈ ı˜≈È≈,

√øÂ Ó‘≈ÂÓ≈, ÔØË∂, ÍÃ∂Ó∆, ’≈Ó∂ ¡Â∂ «√¡≈√∆ Â∂

Ë≈«Ó’ ÿ‡È≈Úª ‘ÈÕ Í ◊π» √≈«‘Ï≈È Á∂

◊π‰ª ˘ «⁄ºÂª ≈‘∆∫ √≈’≈ ’È≈ ’Ø¬∆ ¡≈√≈È

’øÓ È‘∆∫, √◊Ø∫ ’∞º‹∂ «Ú⁄ √ÓπøÁ ÏøÁ ’È ÂØ∫

ÿº‡ È‘∆∫Õ

’Ò≈ È≈ Â∂ Ù’Òª ≈‘∆∫ «√÷≈¬∆ ‹≈ √’Á∆

‘À ¡Â∂ È≈ ‘∆ «’√∂ ‘Ø ¿∞Í≈Ò∂ ≈‘∆∫Õ «¬‘

’∂ÚÒ ÙΩ’ ‘∆ È‘∆∫, Ò◊È ‘∆ È‘∆∫, √‡≈¬∆Ò

‘∆ È‘∆∫, √◊Ø∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Ú⁄ ÌÍ» ◊π‰ ‘À,

«‹√ ˘ «Ú’«√Â ‘Ø‰ Ò¬∆ ‹ÈÓ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ
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«¬‘ «Ú’≈√ Á∆ ¿∞µ⁄ ÍºË ‘ÀÕ ¡Ê≈‘, Ï∂ÍÚ≈‘,

¡◊øÓ ‘ÀÕ «¬‘ Í«Ì≈ÙÂ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆Õ

«¬‘ “ÈÁ” ‘À ‹Ø √≈˘ ÓØ’Ù Á∂ Áπ¡≈ Âº’

«Ò‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ Á»‹∂ ÍÃ≈‰∆¡ª ¡≥Á ’Ò≈ ≈‘∆∫

ÈÁ Á∆ ‹ØÂ ‹◊≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¬∆ÙÚ∆ ◊π‰ª ˘

√≈’≈ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ ’Ò≈’≈ Á≈ Î˜ ‘À «’

¿∞‘ ¿∞⁄∂ ÍºË Â∂ ‹∆¿∞∫Á∂ Â∂ ‹∆¿∞ ◊¬∂ ‹∆Ú«Û¡ª

Á∂ «ÁzÙ‡ªÂ (¿∞Á≈‘‰) Á∂ ’∂ «¬È√≈È Ì≈Úª Á∆

¡≈√ ÏøÈ∑≈Ú∂Õ «¬‘ ¡≈Í‰∆ ’Ò≈ ≈‘∆∫ Á√≈Ú∂ «’

«¬¿∞∫ «¬È√≈È ˘ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ‘πøÁ≈ «‘≈ ‘À

¡Â∂ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ’Ò≈’≈ Ò‘» È≈Ò ¡≈Í‰∆¡ª

’ÀÈÚ√ª È≈ Ì∂Õ «¬‘ ·∆’ ‘À «’ π̃ÒÓ ˜Ï

«¬’ ¡˜Ò∆ ¡Ú◊π‰ ‘À, Í ¿∞√˘ «’¿∞∫ Ï≈

Ï≈ Ô≈Á ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ «‹È∑ª π̃ÒÓ ’∆Â∂

‘È ¿∞È∑ª Á≈ Ò‘» Ì∆ ÷ΩÒ∂◊≈Õ «‹È∑ª ¿πÂ∂ π̃ÒÓ

‘Ø¬∂ ‘È, ¿∞È∑ª Á≈ Ú∆Õ «¬È√≈È Ì≈Úª ”⁄

¬∆÷≈ ÚË∂◊∆, Â∂zÛª ÍÀ‰◊∆¡ª ¡Â∂ π̃ÒÓ ÍÒ∂◊≈Õ

¿∞‘ ’∞fi Ï‰≈¬∆¬∂ «‹√ È≈Ò ÷πÙ∆ ÚË∂, ¡≈√ ÍÒ∂,

«Í¡≈ ÚË∂ ¡Â∂ «¬’ Á»‹∂ Ò¬∆ √«Â’≈ ÚË∂Õ

Âz∂Ûª Í≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ¡È√ª Á≈ Á≈«¬≈ Ï‘πÂ

Úº‚≈ ‘À ¡Â∂ ¡º‹ ’Ò∑ Í»∂ Ø̃ª ”Â∂ ‘ÀÕ ‹∂ ¿∞‘

¡≈Í‰≈ √πÌ≈¿∞ È‘∆∫ ¤º‚Á∂ Âª ¡√∆∫ ¡≈Í‰≈

ËÓ «’¿∞∫ ¤º‚∆¬∂?

Íπ√Â’ “’Ò≈ Ú≈«‘◊π» Á∆” «Ú⁄Ø∫ ËøÈÚ≈Á √«‘Â

With best compliments from a wellwisher

A candle loses nothing by lighting another candle.

Just reach out and touch someone's life and brighten up

his or her day each and every day.

aaaaaaa

Patience and perseverance have a magical effect before

which difficulties disappear and obstacles vanish.

aaaaaaa

In life, when you get troubles, don't get so nurves,

Just close your eyes and follow your heart.

Because though heart is in left, but it always says right.

aaaaaaa

The single finger which wipes out tears during your

failure is much better than the ten fingers which together

to  clap for your victory.



¡ÍÃÀÒ B@@H8

ÓÈ Ó«‘ «⁄ÂÚ¿∞ «⁄◊ÚÈ∆
¿∞ÁÓπ ’¿∞ ¿∞«· È∆Â®
‘« ’∆ÂÈ ’≈ ¡≈‘Ø
‘« Á∂‘π È≈È’ ’∂ Ó∆Â® (Í≥È≈ EAI)

““«¬’ Ï≈Ï≈ ¡’≈Ò »Í Á»‹≈ Ï≈Ï∆

ÓÁ≈È≈”” Á∆ ‘’∆’Â Á≈ «¬‘ ÚÂ≈≈ ◊π» Ï≈Ï∂

Á∂ «√º÷ ËÓ ÍÃ’≈Ù «Ú⁄ (⁄«Û¡≈ √ØËÈ Ë«Â

ÒØ’≈¬∆) ¿∞Í≈Ò∂ Á≈ «Èº◊ «√ËªÂ ‘∆ Ï‰ √ÚÀ

«√ºË ‘À «’ «√º÷ ’«‘Ò≈ ’∂ ‘∆ ◊π» Ú≈Ò≈ ‘Ø‰

Á∆ ¿∞ÍÓ≈ ‹πÛ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ◊πÍÃ√≈«Á ÍÃ≈ÍÂ ’È

Ò¬∆ ˜»∆ ◊πÓ«Â ◊πÏ≈‰∆ √ºÁ≈ Á∂ ‘∆ ‘À

(◊πÏ≈‰∆ «¬√π ‹◊ Ó«‘ ⁄≈È‰ ’«Ó Ú√À ÓÈ
¡≈«¬®) ¡Â∂ «¬√ ◊πÓ«Â ¡È∞√≈ ‘∆ ÓÈºπ÷∆

‹∆ÚÈ ˘ ◊π «√º÷∆ ¡≈⁄≈ «Ú⁄ ⁄≈È‰ Á∆

ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊πÏ≈‰∆ ˘ ÙÒØ’ª Á∂ ≈◊ «‘Â

»Í «Ú⁄ ◊π» Ï≈Ï∂ È∂ ’¬∆ Ú≈ ÍÃ◊‡ ’’∂

ÒØ’≈¬∆ ˘ Ï≈Ï Á∆¡ª √ø◊∆Â √πª «Ú⁄ ≈◊ª

Á∂ √Ó∂∫ Á∆ √≈ÙÂz∆ ÓÔ≈Á≈ ¡È∞√≈ √Ó∂∫ Á∂

¡È∞’±Ò ÓÔ≈«ÁÂ ≈◊ «Ú⁄ «Èø’≈∆ ¿πÍÁ∂Ù

¡È∞√≈ ÍÃÁ≈È ’’∂ Ó◊Ø∫ ’∆ÂÈ ˘ ‘∆ ◊π

«√º÷ Á∂ Ó≈È«√’ ÍÃ∆ÚÂÈ ¡Â∂ ¡≈ÂÓ ÙØË Á≈

«ÈÂÈ∂Ó Ï‰≈ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ’∆ÂÈ ¡º÷ ‹ØÛ Á≈

¡Ê ÍÃÌ∆ Á∆  ’∆Â (Ï≈‰∆ Í≈·, ◊π‰ ◊≈‰,

’Ê≈-ÍÃ√ø◊, √≈÷∆¡ª) È≈Ò ¬∆ ‹πÛÁ≈ ‘À Í

‹ÁØ∫ ◊≈ÚÀ Á∆ ⁄⁄≈ ‘πøÁ∆ ‘À Âª Î∂ √ø◊∆Â ÏºË

ÙÏÁ ’∆ÂÈ Á≈ ¡Ê ‘∆ √ÍÙ‡ «√ºË ‘πøÁ≈

‘ÀÕ ◊π ÂÈÓ≈Ò ¡Ê≈Â √Ω √≈÷∆ «Ú⁄Ø∫ ’∆ÂÈ

Á∆ ¿πÍÓ≈ (ÍÃ’≈ÙÈ Í≥‹≈Ï∆ Ô±È∆Ú«√‡∆

Í«‡¡≈Ò≈ Í≥È≈ AI √≈÷∆ AA ¡È∞√≈) √ÍÙ‡

Â∂ √ÏØÂÓ Áº√∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ

’∆ÂÈ Â∂ Í≈· ¡≥Â: ¬∂’ Ï∂« ◊π» ‹∆ ’∂

«’ÊÀ ’∞»’«‰ ‹≈¿∞

’Â≈ «√øÿ È∆ÒË≈∆

¡◊≈Û∆ «ÁÚ≈È «Ú⁄ «√º÷ ÙÏÁ Á∆ Ì≈ÚÈ≈

Ú≈Ò≈ ÏØ«Ò¡≈ ◊π» ‹∆ √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ Ó∂∆

Î«¡≈Á ‘ÀÕ ≈◊∆¡ª «√º÷ª ’∆Õ ‹∆ Í≈ÂÙ≈«‘

ÍÃÌ≈«Â ÓÀ √π÷ÓÈ∆ ÍÛ∑Á≈ √ª «¬’ ¡Ù‡ÍÁ∆

«‘øÁ∆ √∆Õ ÓÀ∫ ’«‘ «‘¡≈ ÌØ◊ Í≈«¬ ÒÚª Âª

Â∞√∆∫ «Í¤Ø∫ ’∆ÂÈ ’È≈Õ Ó∂∂ ’«‘ø«Á¡ª ‘∆

ÙÏÁ Òº◊∂ ÍÛÈÕ ÓÀ̆  ÌØ◊ È≈ Í≈ÚÈ «ÁºÂ≈Õ ÓÀ∫

’«‘¡≈ ‘˜» Î«¡≈Á ’«‘ ’∂ ÂÈ÷≈‘∆¡≈

’≈ÓªÕ √⁄∂ Í≈Â√«≈‘ Ó∂≈ «È¡≈«¬ ’‰≈Õ Âª

◊π» ‹∆ ‘√ ’« ÏØÒ∂ Ì≈¬∆ «√÷≈ «ÂÈª ≈◊∆¡ª

˘ ÂÈ÷≈‘ È≈‘∆∫

‘ ‹√ √πÈÂ∂ Ï≈Â ⁄Ò≈ÚÀ®

Ú‘π ÂÈ÷≈‘∆¡≈ Ï‚≈ ’‘≈ÚÀ®

Ì≈¬∆ «√º÷≈, Â±ø √ø◊Â ˘ ⁄Ï∆‰∆ (Ìπº‹∂ Á≈‰∂)

¤’≈ÚÁª √∆Õ ¡Â∂ ≈◊∆ Ò◊∂ (’Û≈‘) ÍÃ√≈Á

¤’≈ÚÈÕ «¬È∑ª ˘ ◊π» ’∆ ÷πÙ∆ ‘»¬∆””

’«Ò‹π◊ ’∆ÂÈ È≈Ó ¡Ë≈≈

Ì≈¬∆ ‹Ø ’Ø¬∆ ◊π» Á∆ Ì≈È∆ ’’∂ ÙÏÁ

’∆ÂÈ ÍÛ∂◊≈, √ø√≈ Â∂ Óπ’Â ‘Ø¬∂◊≈Õ ◊π»

È≈Ò Ï‰ ¡≈¬∂◊∆Õ ÏøËÈ Â±‡À◊∂ ◊π ÍÃ√≈«Á””

√ø◊«Â √Ú «È√⁄∂ Ì∆ ◊π ’∆ √‰∆ ¡≈«¬Õ

¬∆¡≈ Ì◊«Â ¡≈◊À Óπ’«Â Ó≈◊ Ì∂Á ÏÂ≈¬∂

““ÏØÒØ ‹∆ Ú≈«‘◊π»””®

≈◊ √ø◊∆Â «Ú⁄ ’∆ÂÈ ’È Ú≈Ò≈ ◊π»

Á∆ √ø◊«Â ˘ ’Û≈‘ ÍÃ√≈«Á ¤’ªÚÁ≈ ‘ÀÕ ÂÈ

¡≈‘≈ Á∂ »Í «Ú⁄ ’Û≈‘ ÍÃ√≈«Á »Í∆ ¡≥«ÓÃÂ

ÌØ‹È Ú◊≈ ‘Ø ’Ø¬∆ ¡≈‘≈ È‘∆∫Õ ¤ºÂ∆ ÍÃ’≈

Á∂ «Ú¡≥‹Èª ÂØ∫ «È¡≈∂ ’Û≈‘ ÍÃ√«Á ˘ ¤’‰

Ò¬∆ ÁøÁª Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ Â∂ ‘˜Ó ’È Ò¬∆

¡ªÂÛ∆¡ª Â∂ Ø̃ È‘∆∫Õ ¡≈ÂÓ √ØË ¡Â∂ ¡≈ÂÓ

ÍÃÚ∂Ù Ò¬∆ ’∆ÂÈ ‘∆ √ÏØÂÓ ≈‹ÔØ◊ Ó≈◊
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‘ÀÕ «¬√ ÂºÊ «√ËªÂ Á∆ ÍÃÓ≈«‰’Â≈ √≈∂

«Ù∆¡ª ≈‹ «Ù∆¡ª Â∂ ÏÃ‘Ó«Ù∆¡ª «Ú⁄Ø∫, Á∂Ú

«Ù∆ ¿∞ÍÓ≈ È≈Ò ‹≈‰∂ ‹ªÁ∂ «¬’Ø «¬’ È≈Á

ÓπÈ∆ ‘È, ‹Ø ¡º· ∂ Í«‘ Í ÃÌ » È≈Ó Á≈

’∆ÂÈ(«√ÓÈ) Ú∆‰≈ Ú≈ÁÈ ¡Â∂ √ø◊∆Â È≈Ò

’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ’∆ÂÈ ’È Á∂ ÍÃÂ≈Í È≈Ò

‘∆ ‘∂’ Á∂Ú ÒØ’ «Ú⁄ «ÏÈª Ø’ ‡Ø’ ÍÃÚ∂Ù

’È «Ú⁄ √ÓÊ ‘ÈÕ Ù≈ÙÂª ¡È∞√≈ Ó‘ª

«ÚÙ˘ (ÏÃ‘Ó) Ì◊Ú≈È ÂØ∫ Ï≈ª ’Ø‘ Á» ÷Û∂ ‘Ø

’∂ ‘∆ ÏÃ‘Ó≈ ‹∆ ¡Á≈√ ’ √’Á∂ ‘È Í

È≈Á ‹∆ «ÏÒ’∞Ò È∂Û∂ ’ØÒ ‹≈ ’∂ Ú∆ ’∆ÂÈ

’’∂ Ó‘ª ÍÃÌ» ˘ ÍÃ√øÈ ’È Ú≈Ò∂ Ì◊Â Ó≥È∂

◊¬∂ ‘ÈÕ ¿πÍÓ≈ »Í’ ¡È∞√≈ «¬√ ÍÃ√ø◊ ˘

◊πÏ≈‰∆ Ë≈ÂÒ Â∂ «Ú⁄≈«¡≈ ‹≈¬∂ Âª

‘º√Ú≈Á∆ «◊¡≈È «¬‘Ø «ÓÒÁ≈ ‘À «’ ’∆ÂÈ

’Á∂ ‘Ø¬∂ ¡È≈‘Á È≈Á »Í∆ ¿∞√ ÍÓ∂Ù∆

’∆ÂÈ ˘ √π‰È Á∆ √ÓÊ≈ ÍÀÁ≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

¿∞√ ’∆ÂÈ Ó≥‚Ò «Ú⁄ Í≥‹ ÙÏÁ Ëπ«È’≈ ‘πøÁ∆

‘À ¡º÷∆ Ï≈‰∆ ◊πÍÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

’ÓÒπ ÍÃ◊≈«√ √Á≈ ø«◊ ≈Â≈
¡È‘Á √Ï≤Áπ Ú‹≈«¬¡≈®
ÂÈ∞ ÓÈ∞ «ÈÓπÒ «ÈÓπÒ Ï≈‰∆
√⁄∂ √«⁄ √Ó≈«¬¡≈® (F@B)

≤’ÓÒ ÍÃ’≈Ù «Âz’∞‡∆ ÷πºÒ‰ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À

¡Â∂ ‹ÁØ∫ ÍÃÌπ» ø◊ ≈Â∂ ’∆ÂÈ∆¬∂ ˘ Á∂‘≈Â∆Â

¡ÈßÁ Á≈ «¬‘ √Á∆Ú∆∫ ÍÃ’≈Ù «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Âª ¡È‘Á ÙÏÁ Úº‹‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

¡Ú√Ê≈ ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ ÂÈ Â∂ ÓÈ Á∆

Í»È «ÈÓÒÂ≈ Á∂ È≈Ò Ï≈‰∆ Á∆ «ÈÓÒÂ≈

˜»∆ ‘À ¡Â∂ ’∆ÂÈ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ’∆ÂÈ∆¡ª ‹ª

√ÃØÂ≈ ‹ÁØ∫ ÓÈ Á∆ ‘≈˜∆ È≈Ò ’∆ÂÈ ’Á≈

‹ª √π‰Á≈ ‘À Âª «¬‘ «ÂøÈØ «ÈÓÒÂ≈Úª

«¬’º·∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¿π√ Ú∂Ò∂

◊πÏ≈‰∆ ’∆ÂÈ, ’∆ÂÈ∆¡ª ‹ª √ØÂ≈ √«Â◊π»

Â∂ √«Â ÍÓ∂Ù «¬’Ø Ó≥‚Ò (ÁÏ≈) «Ú⁄

«¬’º·∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Âª ‘∆ ’∆ÂÈ √Ê≈È ÏÀ’±πø·

Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

Â‘ª ÏÀ’∞»ø· ‹‘ ’∆ÂÈ∞ Â∂≈
Â±ø ¡≈Í∂ √Á≈ Ò≈«¬«‘® (GDI)

«‹√ ˘ «¬‘ ÙË≈ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞‘ ◊π»

«Í¡≈≈ ◊π» ÙÏÁ (È≈Ó ◊πÏ≈‰∆) ≈‘∆∫ √‘«‹

«Ú⁄ √Ó≈¬∆ Á≈ ¡ÈßÂ √π÷ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

«‹√π ¡≥Á« ø◊π √Ø¬∆ √π‰ ◊≈ÚÀ®
◊π ’À √Ï«Á √‘‹∂ √π«÷ √Ó≈ÚÀ® (AAD)

’∆ÂÈ ¡Â∂ «ÈË≈Â ≈◊ª «Ú⁄ ’∆ÂÈ

’È≈ Â∂ √ØÂ≈ Ï‰ ’∂ √Ófi‰≈ ‘∂’ «√º÷ Á∂

Úº√ Á≈ ’øÓ È‘∆∫Õ Í ÷πÒ∆¡ª ∆Âª «Ú⁄

’∆ÂÈ ’’∂ ¿∞√ ◊≈«¬È ’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ ÙÏÁ

Á≈ «’øÈ≈ ’∞ ¡≈Á ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÙÏÁ

Á∂ ≈◊ ¿∞Ò∂÷∂ È≈Ò «’øÈ≈ ’∞ «È¡ª ‘πøÁ≈ ‘À «¬‘

Ú∆ ¶Ó∆¡ª ◊ØÙ‡∆¡ª Á≈ «ÚÙ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‘’∆’Â

‘À «’ ÒØ’ ËπÈª È≈Ò ‹πÛ∆¡ª Ï∆ È≈«¬’ª

Á∆¡ª Ú≈ª Á∆ ËπÈ∆ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á∂ ’∆ÂÈ

È≈Ò Ú∆ (‡πø‚∂ ¡√≈‹∂ Á∆ Ëπ«È) ‹ØÛ∆ ◊¬∆ ‘À,

«‹√ Á∂ «ÈÂÈ∂Ó∆ ’∆ÂÈ Á∆ ‹π◊«Â Á≈ ÏøË≈È

’Â≈Íπ «Ú⁄ ‘∆ ’≈«¬Ó ‘Ø«¬¡≈ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ÷πÒ∑∂ ’∆ÂÈ Ï≈∂ «¬’ ‘’∆’Â √ÍÙ‡ ‘À

«’ √ºÂ∂ ÏÒÚø‚ Á∂ πº√ ‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹Ø‡∆¡ª

Á∂ ’∆ÂÈ Á∆ ‹π◊«Â √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆

È∂ ˜» ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â∆ Í ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï

Á∂ Ë«Â ÒØ’≈¬∆ Á∂ ’«Ò¡≈‰ Ò¬∆ ÿ ÿ

¡≥Á ËÓ √≈Ò √Ê≈ÍÈ≈ «Ú⁄ ’∆ÂÈ ÒØ’

ËπÈª «Ú⁄ Â∂ √øÂª Ì◊Âª Á∂ ¿∞ÍÒÌË ‹ª

ÍÃ⁄«ÒÂ ◊∆Âª (Ï≈‰∆) Á≈ ‘∆ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ √∆Õ

√ø◊Â «Ú⁄ ’Ê≈ ÍÃ√ø◊ ’’∂ ¡È∂’ª √øÂ ¡º‹

Á∆ ÒØ’≈¬∆ ˘ ◊π» ≈‘ ÚºÒ ÓØÛÁ∂ ‘È ¡Â∂

¡È∂’ª ≈◊∆ Ø˜∆ Ø‡∆ ÂØÁ∂ ‘ÈÕ

‹≈ Ì¿∞ Í≈¬∂ ¡≈Í‰≈
ÏÀ≈◊ ¿∞Í‹À ÓÈ ¡≈«¬®
ÏÀ≈◊∂ Â∂ ‘« Í≈¬∆¡À
‘« «√¿∞ ‘À √Ó≈«¬® (DI)

«◊‘ ’∞‡øÏ Ó«‘ √‘«‹ √Ó≈Ë∆
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È≈È’ È≈«Ó Â∂ √∂ √⁄∂ ÏÀ≈◊∆® (ABDF)

ÍΩ≈«‰’ ÍÃ√ø◊ ’Ê≈ :
◊πÏ≈‰∆ «Ú⁄ ⁄≈ ‹π◊ª Á∂ Ì◊Âª, Ì◊Â∆

È≈Ò ‹πÛ∂ √πøÁÂ≈ ¡Â∂ ◊π» ÍÃ√≈«Á Á∂ √øÁÌª

È≈Ò ¡È∂’ª ÍΩ≈«‰’ Ó‘ªÍπ÷ª Á∂ È≈Ó ÚÂ∂

◊¬∂ ‘ÈÕ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á∂ ’∆ÂÈ «Ú⁄ ⁄ΩÊ∂

Ó‘Ò∂ Á∂ ¤øÂ≈ Á≈ ÔØ◊ √Ã∆ ◊π» ¡‹È Á∂Ú ‹∆

ÁπÚ≈≈ √ø‹Ø«¬¡≈ Ó≥«È¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈÷∆∆

¤øÂ Á∆ ¡≈÷∆ Í¿∞Û∆ «Ú⁄ Ì◊Â ÍÃ‘Ò≈Á ¡Â∂

Ì◊Â È≈ÓÁ∂Ú Á∆ Ì◊Â∆ fiÒ’ª ‘ Ø‹ ⁄∂Â∂

’≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂ ¿∞È∑ª Á∆ «÷¡≈ ’È

Ú≈Ò∂ ÍÌ» ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆ ¿∞√Â«Â ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¤øÂ : ‘« ‹π◊π ‹π◊π Ì◊Â ¿πÍ≈«¬¡≈,
ÍÀ‹ ÷Á≈ ¡≈«¬¡≈ ≈Ó≈‹∂Õ
‘‰≈÷√π Áπ√‡π ‘« Ó≈«¡≈,
ÍÃ‘Ò≈Á Â≈«¬¡≈Õ
¡‘ø’≈∆¡ª «ÈßÁ’ª «Í«· Á∂«‘
È≈Ó Á∂¿∞ Óπ«÷ Ò≈«¬¡≈Õ
‹È È≈È’ ¡À√≈ ‘« √∂«Ú¡≈
¡ø«Â Ò¬∂ ¤‚≈«¬¡≈Õ””
‹∂’ ’Ø¬∆ «ÚÁÚ≈È ≈◊∆ «’√∂ ÙÏÁ Á∂

ÍÃ’‰ È≈Ò ’Ø¬∆ √≈÷∆ √π‰≈¿∞∫Á≈ ‘À Âª ¿∞√

«Ú⁄ ÍÃÓ≈«‰’Â≈ ‘Ø‰∆ ˜»∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ ’Ê≈ ’≈

≈◊∆ √≈÷∆ ÍÃÓ≈‰ ÍØÊ∆ ÍÛ∑ ’∂ √≈÷∆¡ª ’ø·

’’∂ ¡«‹‘∆ √≈÷∆ √π‰≈ «ÁøÁ∂ ‘È «‹√˘ √π‰

’∂ √≈√Âz «◊¡≈Â≈ √ÃØÂ≈ ÓºÊ∂ Â∂ ‘ºÊ Ó≈ ’∂

Í¤Â≈¿∞∫Á≈ ‘À «’¿∞∫ ¡≈ «◊¡≈Õ «¬√ Â∑ª Á∆

◊πÏ≈‰∆ «Ú¡≈«÷¡≈ È≈Ò √ÃØ«Â¡ª Â∂ ’Ø¬∆ ¡√

È‘∆∫ ‘øπÁ≈Õ ’Ê≈’≈ Á∆ ÏØÒ ⁄≈Ò Á≈ fi»·,

’‡πÂ≈, «ÈßÁ≈, Í ⁄⁄≈ ¡≈«Á’ ÁØÙ ‘Ø‰ Âª

¿∞√Á∂ ’‘∂ Á≈ Á»«‹¡ª Â∂ ÍÃÌ≈Ú È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈Õ

«’¿∞∫«’ ¿∞√Á∂ ¡≈⁄‰ª Á∂ ’≈È ÙÏÁ (¡º÷ª)

Á∆ Ù’Â∆  ’∞ø«·Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ó‘ªÍπ÷ª Á∂ Óπº÷

ÂØ∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Ú≈’ ‘∆ ¿∞ÍÁ∂Ù ‘πøÁ∂

‘ÈÕ ¿∞È∑ª ˘ ’Ø¬∆ ¡≈Á Í»πÚ’ √π‰Á≈ ‘À Âª

¿∞√Á≈ ¡≈⁄‰ Â∂ Ì≈ÚÈ≈ √πË ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂

¡«◊¡≈È ‘È∂≈ «Ó‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â∂ ÏØË ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ◊πÏ≈‰∆ Í≈ (ÓÈºπ÷∆ √Ø⁄ ÂØ∫ Í∂ Á≈ ÍÃÁ∂Ù)

Ó≥‚Ò (ÏÃ‘ÓÒØ’) ÂØ∫ ¿∞Â ’∂ ◊π» √øÂ Á∂ «‘Á∂

«Ú⁄ ¡≈ ’∂ ’«Ò¡≈‰ ’È Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ‹ª

‘π’Ó ‹◊ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’«Ò¡≈‰ Í¿∞Í’≈ Ò¬∆

(ÓºËÓ≈) ’ø· ≈‘∆∫ Ï≈‰∆ (√È≈) ÂØ∫ ¿∞‹≈◊ ‘Ø

’∂ ÏÀ¡÷∆ Ï≈‰∆ (◊πÏ≈‰∆) Ï‰ ’∂ ‹◊ «Ú⁄

ÍÃ◊‡ ÍÃ’≈«ÙÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ï≈‰∆ Á∂ ◊≈«¬È

√ÃÚ‰ «⁄øÂÈ «Ú⁄ ÓÈ ÓØÛ≈ ÷≈ ‹≈¬∂ Âª Î∂

Ú∆‘ (Í≥‹ ÂÂ, Â∂ Í≥‹ ÂºÂ ◊π‰ª Á≈ √∆, √∆

Á∆ Í≥‹ «◊¡≈È «¬øÁz∆¡ª Â∂ Í≥‹ ’Ó«¬øÁÃ∆¡ª)

ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø¬∂ «¬’∆Ú∂∫ ÓÈ Ò¬∆ ‘∆ «Âz’∞‡∆ Í≈

’È≈ √øÌÚ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘Ø «Ú«◊¡≈È ‘À

’∆ÂÈ ◊≈«¬È √ÃÚ‰ »Í∆ ◊π«√÷∆ Í«Ì≈Ù≈

Á≈Õ

’Ê≈ ÍÃ√ø◊ ’È Ú≈Ò∂  Ú’Â≈ ⁄≈ ÍÃ’≈

Á∂ «◊‰∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

A ÌzÓ - Ú’Â≈ «‹√ «ÚÙ∂ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈

’ «‘≈ ‘À, ¿∞√˘ ¿∞‘ ⁄ø◊∆ Â∑ª È‘∆∫ ‹≈‰Á≈

¡Ê≈Â ’∞fi ‹≈‰Á≈ ‘À ’∞fi È‘∆∫ ‹≈‰Á≈ ñ «¬‘

ÌÓ ‘ÀÕ

B ÍÃÓ≈Á ñ ‹Ø ¿∞ÍÁ∂Ù Á∂‰ Ò«◊¡ª

√≈ÚË≈È È‘∆∫ «‘øÁ≈ Â∂ Ï∂ÍÚ≈‘ ‘Ø ’∂ «ÚÙ∂

ÂØ∫ Ï≈‘ ÏØÒ‰ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÓΩ’∂ Ó≈‘ΩÒ

¡È∞√≈  √ØÂ≈ Á∆ ÒØÛ Â∂ √Ófi Á∂ Ú◊∆’‰

Á∆ ÍÚ≈‘ È‘∆∫ ’Á≈ ñ «¬‘ ÍÃÓ≈Á ‘ÀÕ

C «ÒÍ√≈ ñ «’√∂ Â∑ª Ó∂∆ Í»‹≈ ‘Ø¬∂,

¡≈Á ‘ØÚ∂, √ÃØÂ≈Úª ÂØ∫ È’Á Ì∂‡ «ÓÒ∂, Ó∂≈

√Ú≈Ê «√ºË ‘Ø ‹≈¬∂, √π‰È Ú≈Ò∂ «’√∂ Â∑ª Ó∂∂

⁄º’ «Ú⁄ ¡≈ ‹≈‰, Ó∂∂ ¡È∞’±Ò ‘Ø ‹≈‰

¡«≈Á’ Á∆ «¬º«¤¡≈ º÷‰∆ ‘∆ «ÒÍ√≈ ‘ÀÕ

D ’‰ Í≈‡Ú ñ «‹√ Ú’Â≈ ˘ ’«‘‰

√πÈ‰ Á≈ „ø◊ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈, √ØÂ≈ Á∆ Ì≈Ù≈

˘ È‘∆∫ ‹≈‰Á≈, √ØÂ≈ ˘ «’√ Â∑ª √Ófi≈«¬¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ‹π◊«Â È‘∆∫ ‹≈‰Á≈, ¿∞‘

’‰≈Í≈‡Ú ‘ÀÕ
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«¬√ Â∑ª ⁄≈ ÁØÙª Ú≈Ò∂ Ú’Â≈ Á∂ ’‘∂ Á≈

√ØÂ≈ Â∂ ÍÃÌ≈Ú È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈Õ √ØÂ∂ «Ú⁄ Ú∆

ÙË≈, «ÚÙÚ≈√, «‹«◊¡≈√≈, ÂÂÍÂ≈, «¬øÁz∆

√ø‹Ó ¡≈«Á’ ‘Ø‰ Âª ‘∆ ¿∞√ Á∂ ÍÓ≈ÂÓ

ÍÃ≈ÍÂ∆ Á∂ ¿∞Á∂Ù ˘ «Ú’≈√ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆

«√ÎÂ ÂØ∫ ‘∆‰ √Ø«Â¡ª ¿∞Â∂ √≈Â«Ú’ Ú’Â≈

Á∆ Ï≈‰∆ Á≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ÍÃÌ≈Ú È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈Õ

«¬√∂ Ò¬∆ ’∆ÂÈ «Ú⁄ ’Ê≈ ÍÃ√ø◊ ’È

Ú≈Ò∂ Ú’Â≈ ˘ «ÚÙ∂ (’Ê≈), Ó≈‘ΩÒ Â∂ √ØÂ≈

√Ófi Á≈ √øÂ∞Ò‰ Ï‰≈ ’∂ ’Ê≈ √π‰≈¿∞∫Á∂ ‘Ø¬∂

◊πÓ«Â Ó≈‘ΩÒ Á∆ Í«ÚÂzÂ≈ Á≈ √Á≈ «Ë¡≈È

º÷‰≈ ˜»∆ ‘À Ì≈Ú∂∫ √Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á≈

ÍÃ’≈Ù ‘Ø«¬¡≈ ‘Ø¬∂ ‹ª È≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂Õ ◊π»

√ø◊∆Â «Ú⁄ ◊π» Á≈ Ú≈√≈ √Á∆Ú∆∫ ‹≈‰ ’∂

«Ó«Ê¡≈ ‘≈√Í«‘≈√ ·º·∂ ÂØ∫ ◊π∂‹ ’È≈ ˜»∆

‘ÀÕ √«Â √ø◊«Â Á≈ ¡Ê ¡Â∂ √»Í ÍÃÓ≈ÂÓ≈

Â∂ √«Â √»Í ◊π» √ø◊ Â∂ ◊π» ÍÃ√≈«Á È≈Ò

‹π«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

‹∆ÚÂ √∂ ÍÚ≈‰∞ ‘Ø¬∂, ‘« ’∆ÂÈ ‹≈◊∂Õ
√≈Ë √ø◊π «‹È Í≈«¬¡≈ √∂¬∆ Ú‚Ì≈◊∂Õ

(CBBA)

√Â √ø◊«Â «Ó«Ò Ó«Â Ïππ«Ë Í≈¬∆
‘¿∞ ¤»‡∂ ÓÓÂ≈ ‹≈ÒÕ
‘« È≈Ó≈ ‘« Ó∆· Ò◊≈È≈
◊π ’∆¬∂ √Ï«Á «È‘≈Ò® (ACCE)

√Â √ø◊«Â √«Â◊π ⁄‡ √≈Ò ‘À,
«‹Â∞ ‘«◊π‰ «√÷≈ (ACAF)

√≈Â«Ú’Â≈ Á∆ «ÈøÂÂ≈ ÂØ∫ Ï◊À ÂÈ ÓÈ

Ï≈‰∆ Á∆ «ÈÓÒÂ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ Â∂ ¿∞√ Í»È

«ÈÓÒÂ≈ ÂØ∫ Ï◊À Í»È ÍÃÌ» Á∂ ÍÃ’≈Ù Ó≥‚Ò

«Ú⁄ ’Á∆ ÍÃÚ∂Ù È‘∆∫ «ÓÒÁ≈Õ «‹√Á∆ Ò’Ù

«√Ë∆ ◊πÏ≈‰∆ Á√Á∆ ‘ÀÕ

’∆ÂÈ∆¡ª ÚºÒØ∫ È≈Ó (Ú≈«‘◊π» ‹≈ Ú≈«‘◊π»

√«ÂÈ≈Ó) Á≈ ◊≈«¬È ’È≈ Â∂ √ø◊Âª ˘

’Ú≈¿∞‰ Á≈ «Ú≈˜ Ú∆ Ï‘π ÚºË «◊¡≈ ‘ÀÕ

Í«‘Ò≈ ÍÃÙÈ ‘À «’ ¡«‹‘≈ ‹Íπ ’≈¿∞‰ Á≈

¡«Ë’≈ ‹ª ¡≈Á∂≤√ ¿∞È∑ª ˘ ’ÁØ∫ Â∂ «’ÊØ∫ ÍÃ≈ÍÂ

‘Ø«¬¡≈Õ È≈Ó ÙÏÁ Á≈ ‹Íπ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂

Íπ≈ÂÈ ∆Â ¡È∞√≈ Âª ‹Íπ √≈«‘Ï Ï≈‰∆ Á∆

«’√∂ Í¿∞Û∆ Á≈ ◊≈«¬È ’È≈ Ú«‹Â √∆ ¡Â∂

ÒÀ¡ «Ú⁄ ÍÛÈ Á≈ Ú∆ ‘π’Ó È‘∆∫ √∆Õ ¡º‹

’Ò∑ ‘˜≈ª ◊πÏ≈‰∆ ÙÏÁ ¤º‚ ’∂ È≈Ó ÙÏÁ

‹ª ‹Íπ Á∆ «’√∂ Í¿∞Û∆ Á≈ ’∆ÂÈ ’È≈

’∆ÂÈ∆¬∂ Á∆ √π«ÚË≈ ‘À Í ◊πÓ«Ô≈Á≈ «¬‘

È‘∆∫Õ Íπ≈ÂÈ ∆Â ¡È∞√≈ ¡ÈßÁ √≈«‘Ï Á∆

¤∂ Í¿∞Û∆¡ª Á∂ ◊≈«¬È ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹Íπ √≈«‘Ï

Á≈ ÙÒØ’ È‘∆∫ Í«Û¡≈ ‹ªÁ≈Õ ÏÒ«’ Ó≈fi Á∆

Ú≈ Á≈ √ÒØ’ Ó‘Ò≈ Á»π‹≈  ’«‘ ’∂ Í«Û¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁØ‘ª ÙÒØ’ª «Ú⁄ «ÂøÈ Í≈· Ì∂Á ‘ÈÕ

‹Íπ‹∆ Á∂ √ÒØ’ «Ú⁄ ÍÚ‰∞◊π», «ÁÚ√ ≈«Â Â∂

’∂Â∆ ¤∞‡∆ È≈«Ò Á∆ Êª Ó‘ºÒ∂ Á»‹∂ Á∂ √ÒØ’

«Ú⁄ Í¿∞‰ ◊π», «ÁÈ√π ≈«Â Â∂ ‘Ø ’∂Â∆ ¤∞‡∆

È≈«Ò ñ Í≈· Ì∂Á ‘È È≈Ó ‹Íπ ˘ ◊πÏ≈‰∆

«Ú⁄ Ï∆‹ ¡≥Â «’‘≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

Ï∆‹ Ó≥Âz √Ï ’Ø «◊¡≈ÈÕ
⁄‘∞ ÚÈ≈ Ó«‘ ‹ÍÀ ’Ø¿± È≈Ó®
‹Ø ‹Ø ‹ÍÀ «Â√ ’∆ ◊«Â ‘Ø«¬Õ
√≈«Ë √≥«◊ Í≈ÚÀ ‹È∞ ’Ø«¬® (√π÷ÓÈ∆-BGD)

È≈Ó ÙÏÁ ˘ Ó≥Âz (◊∞ÍÂ √Ò≈‘-¡≈Á∂Ù-

¿∞ÍÁ∂Ù) «’‘≈ «◊¡≈ ‘À Â∂ È≈Ó Ó≥Âz Íz≈ÍÂ

’È Ú≈Ò≈ ◊∞«√º÷ ‘∆ Ï≈‰∆ ¡Ê «√ºË ’

√’Á≈ ‘ÀÕ

√Ï ’Ò≈ √Ø¬∆ ÍzÏ∆ÈÕ
È≈Ó Ó≥Âz ‹≈’¿∞ ◊∞« Á∆ÈÕ (ABHA)

◊∞Ó≥Âz ‘∆‰√Ô ‹Ø Íz≈‰∆
«Ëz◊«Â ‹ÈÓ Ìz√‡‰‘Õ
’»’‘ √»’‘ ◊ËÌ‘
’≈’‘ √ÍÈ Â∞«Ò ÷Ò‘Õ (ACEF)

È≈Ó ‹Íπ √È≈ È≈Ò ’≥· «Ú⁄ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ’≥· ÓºËÓª ÂØ∫ «¬‘ ÓÈ («‘Á∂) Á≈ «√ÓÈ

Ï‰Á≈ ‘À ¡Â∂ «√ÓÈ √π«Â ≈‘∆∫ ÙÏÁ (È≈Ó)

√π«Â Á∂ √≥ÔØ◊ È≈Ò Í≈ Ó≥‚Ò (Íz’≈Ù √Ê≈È)
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«Ú⁄ ÍzÚ∂Ù ’Á≈ ‘À Â∂ ¡‹Í≈ ‹≈Í ‹ª Ì‹È

Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ È≈Ó »Í∆ Ï∆‹ «‘Á∂

«Ú⁄ Ï∆‹‰≈ ‘ÀÕ Ï≈‘ ËÂ∆ Â∂ «Í¡≈ Ï∆‹ ‹ª

Â∂ Í≥¤∆ ‹≈ ‹ªÁ∂ ‘È ‹ª ’∆Û∂ ’∆Û∆¡ªÕ ËÂ∆

«Ú⁄ Áº«Ï¡≈ Ï∆‹ ‘∆ ¿∞√ Á≈ ‘ÀÕ ÷πºÒ∑∂ ÂΩ Â∂

È≈Ó ‹Í≈ ’∂ Â∂ ‹Í ’∂ ‘¿∞ÓÀ Íz◊‡≈Ú≈ ‘∞≥Á≈ ‘À

‹Ø Ï∆‹ Á∆ Á≈Ò Ï‰≈ Á∂∫Á≈ ‘À Â∂ Á≈Ò ’Á∆

¿∞◊Á∆ È‘∆∫Õ

√«⁄ ’≈Ò∞ ’»Û Ú«Â¡≈
’≈«Ò ’≈Ò÷ Ï∂Â≈ÒÕ
Ï∆¿∞ Ï∆«‹ Í«Â ÒÀ ◊¬∂
¡Ï «’¿∞ ¿∞◊ÚÀ Á≈«ÒÕ
‹∂ «¬’∞ ‘Ø«¬ Â ¿∞◊ÚÀ
∞Â∆ ‘» ∞«Â ‘Ø«¬Õ
«’√≈È∆ Á∆ Â∑ª È≈Ó Ï∆‹ Á∆ Î√Ò Á≈

¿∞ÍÁ∂Ù ‘∆ ◊∞Ï≈‰∆ Á∂∫Á∆ ‘À-¡Ï ’Ò» ¡≈«¬˙ ∂Õ
«¬’∞ È≈Óπ ÏØÚ‘∞ ÏØÚ‘∞ ¡≈È∞«Â È≈‘∆ È≈‘∆Õ

(AAHE)

ÚÂ Ò◊∆ √⁄À È≈Óπ ’∆ ‹Ø Ï∆‹À √Ø ÷≈«¬Õ
«Â√«‘ Í≈Í«Â È≈È’≈
«‹√ ÈØ «Ò«÷¡≈ ¡≈«¬Õ (CBA

 «¬√ Â∑ª È≈Ó ‹Íπ Á≈ ¿∞ÍÁ∂Ù Á∂‰ Ú≈Ò∆

Ï≈‰∆ ‘∆ Âª √≈∂ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Ú⁄ Á‹

‘Ø¬∆ ‘À ‹Ø ‹Íπ √≥«◊¡≈ Á≈ «Ú√Â≈ «Ú¡≈«÷¡≈

’ ‘∆ ‘ÀÕ ’∆ÂÈ∆¡ª Ò¬∆ «¬‘Ø ÔØ◊ ‘À ÙÏÁ

Ï≈‰∆ Á≈ ’∆ÂÈ ’È «Ú⁄ ‘∆ ∞⁄∆ º÷‰

«’¿∞∫ «’ È≈Ó ¡≥«ÓÃÂ Á∂‰ Á≈ ¡«Ë’≈ ÷≥‚∂

Í≈‘∞Ò Á∆«÷¡≈ Á≈Â≈ Í≥‹ «Í¡≈«¡ª ˘ ‘∆

«Ó«Ò¡≈ ‘ÀÕ È≈Ó ÙÏÁ «ÚÙ∂Ù Á≈ ‹Íπ √≥◊Âª

’≥· «‘Á∂ «Ú⁄ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ◊∞Ï≈‰∆ ’∆ÂÈ

√zÚ‰ ’’∂ ◊∞» ⁄Èª È≈Ò ‹∞ÛÈ Á∂ Í≥Ê Â∂

⁄ºÒ‰ Âª ‘∆ ’∆ÂÈ Á∆ ¿∞ÍÓ≈ ¿∞‹≈◊ ‘Ø∫Á∆

‘ÀÕ ’∆ÂÈ È≈Ò ‹∞Û∂ «¬√ «⁄≥ÂÈ «Ú⁄ «’√∂

«Ú¡’Â∆ «ÚÙ∂Ù ÂØ∫ ¡≈÷∂Í ’È Á∆ √πÍÈÚÂ

⁄∂Ù‡≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â «Ú⁄ ‹Ø ⁄Ø◊

⁄π◊∆ ‘À ¿∞√ ˘ ’ÒÓ Óπ÷ ≈‘∆∫ ’≈◊˜ ”Â∂

¿∞Â≈ ’∂ ¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ Á∂ ÍÁ∂ Â∂ ¤ÍÚ≈‰

√Ó∂∫ √Ø«⁄¡≈ ‘À-

¿∞ÁÓπ √Ø¬∆ ’≈«¬ ÍzÌ «Ó«Ò √≈Ë» ◊∞‰ ◊≈¿∞Õ
Á»‹∆ ‹≈«¬ È √»fi¬∆ «’ÊÀ ’»’«‰ ‹≈¿∞Õ(ACG)

AFB¬∂, ◊∂È Ó≈’∆‡, Ó«Ë¡≈ Ó≈◊, ⁄ø‚∆◊Û∑

IN THE SERVICE OF HUMANITY

√∂Ú’√” ⁄À∆‡∂ÏÒ ‡√‡ («‹.)

SEWAKS' CHARITABLE TRUST (REGD.)
Office : SCO : 1104-05, First Floor, Sector: 22-B, Chandigarh - 160 022

Tel.: 0172-2701238, 2713915, 2783986, 2612412
Fax: 0172-2710739, 2655821

Ì◊«Â ◊π √∂Ú≈ ÂÈ≈® Ï≈‘«Â ‹ÈÓπ È ‘Ø«¬ ‘À Ó‰≈®

e-mail: sewaks@sewaks-helpneedy.com  website: www.sewaks-helpneedy.com
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¿∞√Â≈Á ÓπÏ≈’ ¡Ò∆ Á≈ ‹ÈÓ «Í≥‚

È≈‘Òª «‹Ò∑≈ ‹ÒßË «Ú÷∂ «ÍÂ≈ ◊∞Ò≈Ó

Ì∆÷≈ ÷ª Á∂ ÿ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡≈Í ¡‹∂ Á√ ’∞

√≈Ò Á∂ ‘∆ √È «’ «‘≥Á Í≈«’ Ï‡Ú≈≈ ‘Ø

«◊¡≈Õ ¡≈Í Í«Ú≈ √Ó∂Â Ò≈‘Ω ¡≈ «‡’∂Õ

«¬Ê∂ ‘∆ ¡≈Í Á∆ √≥◊∆Â Á∆ Â≈Ò∆Ó ÿ

«Ú⁄ «ÍÂ≈ ‹∆ ’ØÒØ ∫ ¡Â∂ ⁄≈⁄≈ ¿∞√Â≈Á

◊‹ÈÎ ¡Ò∆ Í≈√Ø∫ Ùπ» ‘Ø¬∆ ‹Ø «’ Ù≈Ó

⁄π≈√∆ ÿ≈‰∂ È≈Ò √Ï≥«ËÂ √ÈÕ ¡≈Í È∂

¡≈Í‰∆ Óπ º„Ò∆ ÍÛ∑≈¬∆ √’≈∆ Íz≈«¬Ó∆

√’»Ò Í≥‚Ø∆ «‹Ò∑≈ ‹ÒßË «Ú÷∂ ’∆Â∆ «‹ÊØ∫

¡≈Í È ∂  Í«‘Ò∆¡ª «Â ≥È ’Ò≈√ª  Í≈√

’∆Â∆¡ªÕ Í≈«’√Â≈È «Ú÷∂ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂

ÍÛ∑≈¬∆ Á≈ ¡ÀÈ≈ Ó‘ΩÒ È‘∆∫ √∆Õ Ï≈ª √≈Ò

Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ò◊≈Â≈ √≈Òª ÏºË∆

√≥◊∆Â Á∆ «√º«÷¡≈ Ò¬∆ ¡Â∂ «È≥Â «¡≈˜

’È È≈Ò ÚË∆¡≈ ’Ò≈’≈ ‘Ø ◊¬∂ ¡Â∂

√≥◊∆Â Á∆¡ª Ó«‘ÎÒª Á≈ «Ù≥◊≈ Ï‰∂Õ «¬’

Ú≈ Ì≈Â∆ «ÎÒÓ ÏÀ‹» Ï≈Ú≈ Á∂÷∆ ¡Â∂ ¿∞√

Á∂ ◊≈‰∂ √π‰∂Õ ¿∞√ «ÎÒÓ «Ú⁄ ¿π√Â≈Á

¡Ó∆ ÷ª √≈«‘Ï È∂ «¬’ Ï≥ÁÙ ◊≈¬∆ √∆Õ

«‹√ ˘ √π‰ ’∂ ÓπÏ≈’ ¡Ò∆ ¿∞√Â≈Á ¡Ó∆

÷ª Á∂ ◊≈«¬È Á∂ Á∆Ú≈È∂ ‘Ø ◊¬∂ ¡Â∂ «ÁÒØ∫

¿∞‘Èª ˘ ¡≈Í‰≈ ¿∞√Â≈Á Ó≥È «Ò¡≈Õ ¡Ó∆

÷ª «’≈È≈ ÿ≈‰∂ Á∂ ÍzÓπ º÷ ◊≈«¬’ √ÈÕ

«È≈ ¿∞√Â≈Á ‘∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ ◊ºÒÏ≈Â √Ó∂∫

«Í¤Ò∂ «ÁÈ∆∫ Ï≈Ï≈ ‘ÚÒÚ √≥◊∆Â √≥Ó∂ÒÈ ‹ÒßË «Ú÷∂ Í≈«’√Â≈È ÂØ∫

«ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ √ºÁ∂ ◊¬∂ ’Ò≈√∆’Ò ◊≈«¬’ ¿∞√Â≈Á ÓπÏ≈’ ¡Ò∆ È≈Ò

“¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ” Ò¬∆ «ÚÙ∂Ù «¬≥‡«Ú¿±;

Áº«√¡≈ «’ ¡Ó∆ ÷ª √≈«‘Ï Ó∂∂ »‘≈È∆

Í∂ÙÚ≈ ‘È Ì≈Ú »‘≈È∆ ◊∞ »Õ ¡Ó∆ ÷ª

√≈«‘Ï Á≈ √≈≈ ◊≈«¬È ’À√‡ª Áπ¡≈≈ √π‰-

√π‰ ’∂ «√º«÷¡≈Õ ‹ÁØ∫ Ú∆ ’Ø¬∆ «ÓºÂ «Í¡≈≈

«¬ËØ∫ ¿∞Ë ‹ª «¬ËØ∫ ¿∞Ë ¡≈¿∞∫Á≈ ‹ªÁ≈

Âª ¡≈Í «¬’ ‘∆ ÎÓ≈«¬Ù ’Á∂ «’ Ì≈¬∆

Ó∂∂ Ú≈√Â∂ Âª ¿∞√Â≈Á ¡Ó∆ ÷ª Á∂ ◊≈«¬È

Á∆¡ª ’À√‡ª ÒÀ ¡≈«¬˙Õ «¬‘∆ √Ì ÂØ ∫

ÚË∆¡≈ √ π◊≈Â ‘ À  Ó ∂ ∂  Ò¬∆ ÂªÕ ¡ º‹

Í≈«’√Â≈È «Ú⁄ ÓπÏ≈’ ¡Ò∆ ˘ ¿∞√Â≈Á

¡Ó∆ ÷ª Á∂ ’’∂ «˜¡≈Á≈ ‹≈‰Á∂ ‘ÈÕ

¡≈Í ÷ª √≈«‘Ï Á∆¡ª Ï≥ËÙª ÏÛ∂ √«Â’≈

È≈Ò ◊≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

√π¡≈Ò:-«‹Ú∂∫ «‘≥ÁØ√Â≈È «Ú⁄ ’Ò≈√∆’Ò

◊≈«¬È ’È Á∆ «¬’ «ÈÙ«⁄Â Ó«¡≈Á≈

Ï‰ ◊¬∆ ‘À «’ Í«‘Òª ≈◊ Á≈ ¡≈Ø‘

¡ÚØ‘ ¡Ò≈Í ÏÛ≈ «÷¡≈Ò ¤Ø‡≈ «÷¡≈Ò

Â≈È≈ √◊Ó Â≈Èª ¡Â∂ ÏØÒ Â≈Èª ¡≈«Á

«Â¡≈∆ È≈Ò ◊≈ ’∂ Ï≈¡Á «Ú⁄ Ò≈¬∆‡

·∞Ó∆ ‹ª Ì‹È Â∞√∆∫ «’Ú∂∫ ◊≈¿π∫Á∂ ‘Ø?

‹∞¡≈Ï:- √≈‚∂ ◊≈‰∂ Á∆ «ÒÓ‡ È‘∆∫ ‘À

«¬‘ √Ø«Â¡ª Â∂ ÓπÈ√ ‘À «’ √ØÂ∂ ’∆

Í√≥Á ’Á∂ ‘ÈÕ ÏÛ≈ «÷¡≈Ò, ¤Ø‡≈ «÷¡≈Ò,

Â≈È≈, ·∞Ó∆ √Ì ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈Ï≈

ÏπºÒ∂ Ù≈‘ Á≈ ’Ò≈Ó ÏÛ∂ ÙΩ∫’ È≈Ò √π‰Á∂

‘È Í Ó∂∂ ’ØÒØ∫ Ï≈Ï≈ Î∆Á ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆

Ï≈Ï≈ Î∆Á Á∆ Ï≈‰∆ ◊≈«¬È ’È
Ú≈Ò∂ ¿∞√Â≈Á ÓπÏ≈’ ¡Ò∆
(Í≈«’√Â≈È)

«Íz≥√∆ÍÒ ◊∞‹≥Â «√≥ÿ ≈‘∆
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Á∆ ‹» ÎÓ≈«¬Ù ’Á∂ ‘ÈÕ √º⁄∆ ◊ºÒ Âª

«¬‘ ‘À «’ Ï≈Ï≈ Î∆Á ‹∆ Á∂ √ÒØ’ª ˘ ‹ÁØ∫

¡’∆ÁÂ È≈Ò ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª »‘

√Ù≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Ω ÏÛ≈ √’»È «ÓÒÁ≈

‘ÀÕ ’Á∂ ’Á∂ ÓÀ∫ ‘‹Â Ï≈Ï≈ È≈È’ ‹∆ Á≈

«¬Ò≈‘∆ ’Ò≈Ó Ú∆ ◊≈¿∞∫Á≈ ‘ªÕ

«¬‘ ◊ºÒ √‘∆ ‘À «’ ≈◊ Á∆¡ª Ï≥ÁÙª

Â≈Èª ÍÒ‡∂ «Â¡≈∆ È≈Ò ◊≈¿∞‰ Á≈ «¬’

¡≈ÈßÁ ‘À Í «¬√ ¡≈ÈßÁ Á∂ «Í¤∂ «¬’

¡‘≥’≈ Ú∆ ¤∞«Í¡≈ «‘≥Á≈ ‘À «’ ÓÀ∫ ÚË∆¡≈

◊≈«¬¡≈ ‘ÀÕ Í ‹ÁØ∫ Î∆Á √≈«‘Ï Á≈ ’Ò≈Ó

““Î∆Á≈ Ï∂ «ÈÚ≈‹≈ ’∞«Â¡≈ «¬‘ È≈ ÌÒ∆

∆Â, ’Ï‘» ≥ ⁄Ò È≈ ¡≈«¬¡≈ Í≥‹∂ Ú’Â

Ó√∆Â”” «¬√ ’Ò≈Ó È≈Ò ¡≈Í‰∂ Ëπ ¡≥Á

Á∂ Á∆Á≈ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ ÓÀ∫ ’∆ ‘ª Â∂ ’∆ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ √∆Õ Ë≥È È≈È’ Â∂∆ Úº‚∆ ’Ó≈¬∆

◊≈¿∞‰ √Ó∂∫ Ó∂∂ ¿∞Í Ú‹Á Â≈∆ ‘Ø ‹ªÁÀÕ

◊∞Óπ÷∆ «ÒºÍ∆ Á≈ «˜¡≈Á≈ «◊¡≈È È≈ ‘Ø‰

’’∂ ¡Â∂ ¿∞Á» «Ú⁄ «˜¡≈Á≈ Ï≈‰∆ È≈

«ÓÒ‰ ’’∂ ¡√∆∫ «¬√ ÂØ∫ Úªfi∂ «‘ ◊¬∂

‘ªÕ ÓÀ∫ Ú≈¡Á≈ ’∆Â≈ ¡◊Ò∆ ÓπÒ≈’≈Â √Ó∂∫

ÓÀ∫ ¡≈Í ‹∆ ˘ ◊∞Ï≈‰∆ Á∂ ◊∞‡’∂ ¿∞Á» «Ú⁄

Ì∂‡ ’ª◊≈Õ Ì≈¬∆ Ò≈Ò ‹∆ ˘ Ú∆ ÓÀ∫ Ì∂‡

’∆Â∂ √È Âª «’ ¿∞‘Èª Á∂ Í π ºÂ ¡Â∂

ÌÂ∆«‹¡ª ˘ Ï≈‰∆ È≈Ò Ò◊≈¿∞ Ï«‰¡≈ ‘∂Õ

ÂÏÒ≈ Ú≈Á’ª Ï≈∂ ◊ºÒ ’«Á¡ª Áº«√¡≈

«’ Â≈∆ ÷ª √≈«‘Ï ÂØ∫ Ï≈¡Á √π‹≈Á ¡Ò∆

Á≈ Èª ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ‹Ø √≈∂ ÎÈ’≈ª È≈Ò

√ ≥◊Â ’Á≈ ‘ À Õ  √≈ ≥◊∆ Ú≈Á’ª «Ú⁄

¿∞√Â≈Á ÈÏ∆ Ï÷Ù ÷ª ¿∞√Â≈Á È≈ÓÒ ¡Ò∆

¡Â∂ Î’∆ √ÀÈ Á∂ Èª «ÚÙ∂Ù ‘ÈÕ Ù≈«◊Áª

«Ú⁄ ÒÛ’∂ ¡Ó≈ÈÂ ¡Ò∆ ’≈Ó≈Â ¡Ò∆ ¡Â∂

Ê≈Ú ¡Ò∆ Á∂ Èª ‘È «‹‘Èª È∂ ÓØ√∆’∆

«Ú⁄ ¡≈Í‰≈ Èª Ï‰≈ «Ò¡≈ ‘ÀÕ Ù≈«◊Áª

«Ú⁄ ‹≈Ú∂Á ÏÙ∆, ¡’Ï ¡Ò∆, Ù≈‘Ï≈‹

’≈Á∆¡≈ ¡Â∂ «¬’ ÒÛ’∆ «‹ÏÈ∞√ª Ú∆ ‘ÀÕ

√ π¡≈Ò:- ’∆ Í≈«’√Â≈È «Ú⁄ Ï≈Ï≈

‘ÏºÒÌ √≥◊∆Â √≥Ó∂ÒÈ Ú◊∆ √≥√Ê≈ ‘À?

‹∞¡≈Ï:- ‘ª ‘Ô≈Â ¡«‘ÓÁ ÷ª ’∞Ò

Í≈«’√Â≈È «Ó¿±«‹’ ’≈ÈÎ≥√ È≈Ó∆ √≥√Ê≈

«Í¤Ò∂ Í≥‹≈‘ √≈Òª ÂØ∫ ’≥Ó ’ ‘∆ ‘ÀÕ

«‹√ «Ú⁄ Í≈«’√Â≈È ¡Â∂ Ï≈‘ Á∂ ’Ò≈’≈

Ì≈◊ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «¬’ Ïª◊∂ ‹È≈ ˙ÍÈ ¬∂¡

Ê∆¬∂‡ Ò≈‘Ω ¡Â∂ ’≈⁄∆ «Ú⁄ ‘ÀÕ ÓπÏ≈’

¡Ò∆ ÷ª ˘ ‘’»ÓÂ∂ Í≈«’√Â≈È ÚºÒØ∫ ““Íz≈¬∆‚

¡≈Î Í≈«’√Â≈È √≥◊∆Â”” Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈

¡Ú≈‚ «Ó«Ò¡≈ ‘ ÀÕ Í«‘Òª  ΩÙÈ¡≈≈

Ï∂◊Ó ˘  «¬‘ ¡Ú≈‚ «Ó«Ò¡≈ √∆Õ ¿∞‘Èª

È∂ √z∆ ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï «Ú÷∂ ¡≈Í‰∆ ¡’∆ÁÂ

Í∂Ù ’È Á∆ ◊ºÒ ’‘∆ Í ¿∞√ √Ï≥Ë∆ ÓÀ∫

⁄πºÍ «‘‰≈ ‘∆ ·∆’ √Ó«fi¡≈Õ ÁπÏ≈≈ «ÓÒ‰

¡Â∂ ÈÚ∂∫ √≈Ò Á∆¡ª ÚË≈¬∆¡ª «Á≥Á∂ ÒÀ∫Á∂

«¬’ Á»√∂ Á∂ Ï◊Ò◊∆ ‘∞≥Á∂ ¡√∆∫ «ÚÁ≈ ‘Ø

◊¬∂Õ

◊∞Ó«Â √≥◊∆Â «Ú«Á¡≈Ò≈

√≥◊» IHHHB FAGFG

◊πÁπ¡≈≈ ¡’≈Ò∆ Ï≈Ï≈ Î»Ò≈ «√øÿ Í»√≈ Ø‚, ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆ AA@ @F@ÎØÈ : BEHFBIEE

◊π«√º÷ √ø‹Ø◊ Í≥Á≈-Ø˜≈ ÍºÂ

◊π«√º÷ «Ù«Â¡ª Ò¬∆ √øÍ’ ’Ø
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√øÂ ‹π«◊øÁ «√øÿ √Ò Íπ≈‰∂ ’∆ÂÈ∆¡ª

«Ú⁄Ø∫ ‘È «‹È∑ª È∂ ¿∞√Â≈Áª ’ØÒØ∫ Ï’≈«¬Á≈ ÂΩ

Â∂ ◊πÓ«Â √ø◊∆Â Á∆ «√«÷¡≈ Ò¬∆ ¡Â∂

«˜øÁ◊∆ Á≈ Ï‘πÂ √≈≈ √Óª ◊πÏ≈‰∆ ’∆ÂÈ

Áπ¡≈≈ √ø◊Â «Ú⁄ «Ú⁄Á∂ ‘∂Õ «‹√ √Á’≈

¿∞È∑ª È∂ √Ó≈‹ «Ú⁄ ¡≈Í‰∆ ⁄ø◊∆ Í«‘⁄≈‰ Ï‰≈

Ò¬∆Õ ¡≈Í ◊π» È≈È’ ’∆ÂÈ «ÓÙÈ DE

ÀÈ‚ØÒÎ Ø‚ «Ó‚ÒÀ’√ «¬ø◊ÒÀ∫‚ Á∂ Î≈¿∞∫‚

‘ÈÕ ¡≈Í È∂ Í«‘Ò∆ Ú≈ AIGI ¬∆ «Ú⁄ ‘∆

’∆ÂÈ «√º«÷¡≈ È≈Ó∆ Íπ√Â’ ¤ÍÚ≈¬∆ ‹Ø «’

◊π» È≈È’ ’∆ÂÈ «ÓÙÈ ÂÈ Â≈È Á∆

¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â∆Õ Ï≈¡Á «Ú⁄

AIHC ¬∆. «Ú⁄ ‘ÓØÈ∆¡Ó ◊πÏ≈‰∆ ’∆ÂÈ

È≈Ó∆ Í π√Â’ ¤ÍÚ≈¬∆Õ «¬‘ Í π√Â’ª

«√º«÷¡≈Ê∆¡ª «Ú⁄ Ï‘πÂ Ó’Ï»Ò ‘Ø¬∆¡ªÕ

«¬È∑ª ÁØ‘ª Íπ√Â’ª Á∆ Ó≥◊ ˘ Óπº÷ º÷Á∂ ‘Ø¬∂

«¬È∑ª ˘ ¤ÍÚ≈¿∞‰ Á≈ ’øÓ ¿∞µÂÓ «√øÿ

◊πÏ⁄È «√øÿ Íπ√Â’ª Ú≈«Ò¡ª ˘ «ÁºÂ≈ «‹È∑ª

È∂ √Ò √ø◊∆Â ÍÃ‰≈Ò∆ È≈Ó∆ Íπ√Â’ª ÁØ Ì≈◊ª

«Ú⁄ ¤≈Í ’∂ Í∂Ù ’∆Â∆¡ªÕ ¿∞√ √Ó∂∫ «¬‘

Í«‘Ò∆ Íπ√Â’ √∆ «‹√ «Ú⁄ ◊πÏ≈‰∆ Á∂ ÙÏÁª

˘ √‘∆ „ø◊ È≈Ò «ÒÍ∆ ÏºË ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ

«’¿∞∫«’ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≥«ÓÃÂ√ Ú≈Ò∂ Íπ√Â’ª

ÚºÒØ∫ ¤Í∆¡ª Íπ√Â’ª ‘ÓØÈ∆¡Ó ‡∆⁄ ¡≈«Á

‘∆ Ï˜≈ «Ú⁄ «ÓÒÁ∆¡ª √È, «‹È∑ª Á∆ √π

◊πÓ«Â √ø◊∆Â Á∆¡ª Íπ√Â’ª Á∆
‹≈‰’≈∆ ÒÛ∆ ¡Ë∆È : C

◊π‹øÂ «√øÿ ≈‘∆

√Ò √ø◊∆Â ÍÃ‰≈Ò∆

Ò∂÷’: √øÂ ‹π«◊øÁ «√øÿ √Ò

ÍÃ’≈Ù’: ¿∞µÂÓ «√øÿ ◊πÏ⁄È «√øÿ Íπ√Â’ª Ú≈Ò∂, ÿ≥‡≈ ÿ Ó≈’∆‡, ¡≥«ÓÃÂ√

«ÒÍ∆ «Ú«◊¡≈È’ È‘∆∫ √∆Õ Íπ≈‰∂ „ø◊ Á∆ √∆

«‹√ ≈‘∆∫ «√º÷‰ Ú≈Ò∂ ”Â∂ ’πfi ÍºÒ∂ È‘∆∫ √∆

Í À ∫Á≈® √ π ˘ ’ØÓÒ Â∆Ú Á∆ Êª ”Â ∂

¿∞Â≈«¡≈ ‹ª ⁄«Û∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «Ò«÷¡≈ ‘πøÁ≈ √∆

Õ ¡«‹‘∂ √Ó∂∫ √øÂ ‹π«◊øÁ «√øÿ  √Ò ‘Øª

È∂ «¬‘ Íπ√Â’ ÁØ Ì≈◊ª «Ú⁄ «Ò÷ ’∂ Ï‘πÂ

ÚË∆¡≈ «ÍÂ Í≈¬∆ ‘ À , «‹√ ≈‘∆ ∫

«√«÷¡≈Ê∆¡ª È∂ Ò≈‘≈ «Ò¡≈ ‘À ¡Â∂ ÒÀ ‘∂

‘ÈÕ «¬√ Íπ√Â’ Á∂ Í≥‹ ¤∂ ¡‚∆ÙÈ ¤Í ’∂

«Ú’ ‹≈‰∂ «¬√ Á∆ ‘ÓÈ «Í¡≈Â≈ Á≈ √Ï»Â

‘ÈÕ

√øÂ ‹π«◊øÁ «√øÿ √Ò ‹∆ ˘ ÏÂΩ √ø◊∆Â

¡«Ë¡≈Í’ Ú∆ Óπ‘≈Â ‘≈√Ò ‘ÀÕ Ùπ» «Ú⁄ ’ºÒ∂

√π» ¿πÍ Ú≈«‘π◊π» Á∆ ËπÈ ÍÃ⁄ÒÂ Ë≈È≈ Á∆

√π«ÒÍ∆, √ÒØ’ª Á∆¡ª ’«‘Ú∂, Á≈Á∂ Â≈Ò

«Ú⁄ √≈Á∆¡ª √π «ÒÍ∆¡ª ÂØ∫ Ï≈¡Á ≈◊

¡≈√≈, ÌÀØ, ¡‘∆ ÌÀØ, ÌÀÚ∆, Ó≈Ò’Ω√,

¡≈√≈Ú∆, ≈◊ Ë≈È∆, Í‡Á∆Í, ’«Ò¡≈‰,

Ï≈◊∂√Ú∆, «Ï‘≈◊, Ï‘≈ ¡Â∂ ’∂Á≈≈ ≈◊ª

«Ú⁄ EB ÙÏÁª Á∆¡ª Á≈Á≈, ’«‘Ú≈, Â∆È

Â≈Ò ¡Â∂ fiÍ Â≈Ò «Ú⁄ «ÒÍ∆ ÏºË ’∆Â∆¡ª

◊¬∆¡ª ‘ÈÕ fiÍ Â≈Ò «Ú⁄ ≈◊ ’«Ò¡≈‰

«Ú⁄ “È≈Ó «ÏÈª Ó≈‡∆ √ø◊ Ò∆¡≈®” Ï◊∂√Ú∆

«Ú⁄ “«Ú√ ◊¬∆ √Ì Â≈Â Í≈¬∆” ÁØ Ïø«ÁÙª

‘ÈÕ Â∆È Â≈Ò «Ú⁄ Íπ≈‰∆¡ª ÍÃ⁄«ÒÂ Ïø«ÁÙª
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«ÒÍ∆ ÏºË ‘ÈÕ ¡÷∆ Â∂ D@ ≈◊ª Á≈ «ÚÚ‰

«ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

Á »√ ∂ Ì≈◊ «Ú⁄ √ ø◊∆Â ¡Â∂ Â≈Ò

«ÈÙ≈È∆¡ª ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘ÓØÈ∆¡Ó Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆

A@ Ê≈‡ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ï∂ÈÂ∆ Á∂

ÙÏÁ √Ω÷∆¡ª B √π√ø◊Â∆¡ª «Ú⁄ «ÒÍ∆ ÏºË

‘È ‹Ø ¡≈Ó √Ófi ¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ≈◊ ÌÀØ,

◊π‰’Ò∆, «ÙÚø‹È∆, ÌÀÚ∆ ≈◊ª «Ú⁄ ÙÏÁª

Á∆¡ª Ïø«ÁÙª «ÒÍ∆ÏºË ‘ÈÕ ¡ÈßÁ’≈‹ Á∆

«ÚË∆ «√Ò∂÷ ‘∂· ≈◊ Ï‘≈ «Ú⁄ ¡ÈßÁ’≈‹

√Ó∂∫ ◊≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ √≈∂ ÙÏÁ ¡Â∂ Ò≈Úª

ÍÃ⁄«ÒÂ ËπÈ∆ «Ú⁄ «ÒÍ∆ÏºË ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª

‘ÈÕ ¡÷∆ ”Â∂ ¡ÈßÁ √≈«‘Ï Á∆ ÍÃ⁄«ÒÂ ËπÈ∆

Á∆ √π«ÒÍ∆ Á‹ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ ’Ó≈Ò Á∆ ◊ºÒ

«¬‘ ‘À «’ ÍÃ≈⁄∆ÈÂ≈ ˘ ’≈«¬Ó º«÷¡≈ ‘ÀÕ

¡ÈßÁ’≈‹ Á∆ √≈∆ √Ó «¬’ Êª ”Â∂ ¡ÀÈ∂

√Ò Â∆’∂ È≈Ò «ÒÍ∆ÏºË ’∆Â∆ È‘∆∫ «ÓÒ∆Õ

«¬√ Ï≈∂ Ó∂≈ √πfi≈¡ ‘À «’ «¬√ Íπ√Â’ Á≈

Ò≈‘≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «ÚÙ∂Ù ’’∂ ‹Ø ÈÚ∂∫

’∆ÂÈ∆¬∂ ‘È, ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Ú∂÷‰ √π‰È «Ú⁄

¡≈«¬¡≈ ‘À «’ «Ú«Á¡≈«Ò¡ª Á∂ ¿∞√Â≈Áª ÚºÒØ∫

ÍÃ≈⁄∆È ËπÈ∆¡ª «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ ÚºÒØ∫ Ò≈¡ ’≈Ú≈

’∂ «√÷≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ËπÈ Á∆

Ú≈È◊∆ ¡Â∂ √πøÁÂ≈ ’≈«¬Ó È‘∆∫ «‘øÁ∆Õ ÈÚ∂∫

«√«÷¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ √Ò √ø◊∆Â ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂

ÁØÈØ∫ Ì≈◊ Ò≈‘∂ÚøÁ √≈ÏÂ «√ºË ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

◊πÓ«Â √ø◊∆Â «Ú«Á¡≈«Ò¡≈ √ø◊»

116, Karnani Mansion
25-A, Park Street, Kolkata

THE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEW

(A Monthly Magazine)
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These are the words of the song

sung by my close friend Asa Singh
Mastana at the time of partition. I still

always dream of my birth place

Gujranwala, where I was born and
spent my early days. I was 15 years

old then, but very well remember

those days. How thick were the
relations of Hindu/Sikhs and Muslims

treating one another as one family.

My father S. Sher Singh Gyaniji of
Premier Safe Company was in

friendship with a Muslim gentleman Mr.

Abdul Wahid Rasik Arfani, who had a
very good Engineering mind and was

a reputed poet also, whom we called

Uncle ji.
The relation was thick like real

brothers. They started a joint venture

in partnership under the name
"Premier Tools & Accessories",

manufacturing cycles & motor parts

and brass cocks & valves. The
business flourished nicely. Abruptly on

the eve of partition we were forced to

leave Gujranwala (Pakistan). We left
with a hope that all will be settled

soon and there will be peace once

MAN - TO - MAN

Indo-Pak relations
T. Narinder Paul Singh

Behendya uthia Panjab to main yaad karaan,
Sutya vee aaway manoo supnna Panjab da.

again and we will be back to our

birth place. Alas it did not happen.
Human beings were separated on

religious lines. But the bonds of good

relations remained.
My father and his friend kept the

bond; our uncle Mr. Abdul Wahid

Arfani came to India twice to meet us
during his life time. Even on the

death of my father he kept relations

alive through correspondence and
sent his son Mr. Zia Ullah Arfani to

meet us all so that this relationship

continued in the family. It was now up
to the next generation to reciprocate.

I also made a programme to visit

Pakistan and to make my dream
afresh by visiting my birth place

Gujranwala, Nankana Sahib birth

place of Guru Nanak Dev Sahib and
Rori Sahib at Amanabad near

Gujranwala.

I along with my wife, elder son
Mandhir Paul Singh, who is settled in

Australia, were sponsored by Mr. Zia

Ullah Arfani and visited Pakistan in
2005. We were received at Lahore

Airport and were taken to Gujranwala
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by road, where we reached at about

1.00 AM. All the family members were
anxiously waiting for us, gave us a

very warm welcome. Believe me, we

received such a loving warmth from
all, which can't be explained through

words. They arranged a grand

reception for us at a five star hotel
where nearly 250 guests were invited

including senior citizen of the town,

writers and business men. It was a
nice reception. Our visit was also

given good coverage in the

newspaper.
As we had a very short stay in

Pakistan withthem, one of the elder

member of the family arranged a get

together dinner at his residence so
thst our families could meet each

other to keep the relations going

further, started by our elders. Even
on streets where ever we went, we

were affectionately greeted by the

people - most of whom had migrated
from India and were anxious to visit

India. Every one feels that the

individual contant can solve this
problem for easy visits of both

countries.

KG1/21 Vikas Puri, New Delhi 110 108
Ph.: 011-25590096, 42883948

�  ‹∂ Â∞‘≈˘ “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” Ó‘∆È∂ Á∆ A@ Â≈∆’ Â’ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈

Âª √≈˘ ÷Â «Ò÷Ø-ÁπÏ≈≈ Ì∂‹ «Á¡ª◊∂Õ

�  ¡≈Í‰∂ ¡À‚À√ È≈Ò «Í≥È ’Ø‚ ˜» «Ò÷Ø ‹∆Õ

Sector: 22 - C, Chandigarh,
Ph.: 2700045-48 Fax :  0172-2700051

E-mail : hotelaroma@glide.net.in

Communication Centre
Formal Restaurants
Exhibition Rooms
Accommodation
Informal Eating
Tours & Travels
Conferencing

Premium Event Centre
Millennium Centre

Deliberations
Abhinandan

Exporama
Mind  Set
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A FAIR DEAL

Maniki Deep

Sant Singh was a money-lender. He was
sharp, astute and quick- witted. In his
professional dealings he was clear-headed
and forthright. Simultaneously, he enjoyed
a bubbling sense of humour and the
twinkle in his eye won him many friends.
One day, a debtor, Nek Chand, came to
him. It was his due time for paying up.
He stood humbly and said he did not
have the money. Sant Singh checked his
books; he had already extended
repayment of the loan by  fourteen
months. This clemency had to stop.
‘People take advantage of generosity and
become lax’, he thought firmly. He would
not let this account loosen willy-nilly. Sant
Singh sternly admonished him and
insisted on final payment. Nek Chand
stood with folded hands and sought more
time but Sant Singh cut out this
wheedling. Nek Chand would have to
surrender a collateral.
Before long the deal was made. Nek
Chand would either pay up or give Sant
Singh his cow in a week’s time. At the
dining table Sant Singh told his mother,
wife and three children that  they would
soon have a cow in their back garden.
His mother and wife were delighted. No
more milk from the wily milkman. There
would be plenty of rich, pure milk, butter
and ghee from their own backyard. The

children were excited. They always wanted
a pet. A cow would be odd but
interesting. They played with all sorts of
names – Pyari, Nyari, Motti, Mittho,
anglecised Dolly, Daisy and Bluebells.
They eventually settled for ‘Daisy’. A shed
was built by some labourers in the large
back garden with a door decorated with
painted flowers and ‘Daisy’s Den’ designed
on it. Sant Singh’s mother and wife
laughed as they saw the children rushing
to and fro – they bought bells for Daisy’s
neck and feet and a blanket  to keep her
warm. There was a lot of excitement and
hub-bub in the house.
After one week Sant Singh walked down
towards Nek Chand’s house. Nek Chand
welcomed him in. This was his first visit
to his client’s house. Nek Chand regretted
that he should not have troubled himself
to come all the way to take the cow. He
was in fact ready and just about to bring
the cow to Sant Singh’s house. Sant
Singh cast a sweeping look at the
surroundings. He saw his old parents
huddled in a corner sunning themselves,
his wife looked weak, sallow and over-
burdened. Seven children played in the
yard. The house was sparse and bleak.
The cow was in a corner. There were
pigeons and sparrows pecking at some
grains scattered for them. Sant Singh
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held his breath, put his arm around Nek
Chand’s shoulders and walked away out
of the house. “Nek Chand”, he said, “you
can keep the cow and forget the money”.
Nek Chand was dumb-struck. He choked
– speechless. He took a lingering look at
Sant Singh and smilingly nodded his
head, tears glistening in his eyes. Sant
Singh returned home. His family waited
with shining eyes. “Where’s the cow, our
cow”, they exclaimed. The children came
running, clinging about his legs. “Where’s
Daisy?” Sant Singh’s eyes twinkled as he
hugged them.
“First”, he said, “I’ll tell you a story about
Guru Nanak”. He sat on the dewan‘mid
sunshine and shade, and gathered his
children warmly and lovingly around him.
“One day, when Guru Nanak was young,
his parents gave him some money to go
to the market and buy some articles
which could be resold at a profit. On the
way Guru Nanak came across a group of
priests (sadhus) who had not eaten for
some days. ‘There can be no better and

more profitable a bargain than that of
feeding such hungry devotees of God’, he
thought. He bought food from the market
and distributed it amongst them. He then
returned home satisfied. Guru Nanak’s
father was furious at this crass waste of
money and beat him. Guru Nanak bore
the beating but in his heart he knew that
he had struck a fair bargain.”
Then Sant Singh told his family of Nek
Chand’s plight. If he had claimed the cow,
he would have deprived that poor family
of eleven of basic, good, wholesome
nourishment, whereas he, Sant Singh had
a small family and sufficient financial
resources to lead a contented life. Bowing
to the memory of Guru Nanak, he
absolved Nek Chand of all financial
borrowings and set him free.
He urged his children to treasure in their
hearts the story of Guru Nanak’s “Sachha
Sauda” or “Fair Deal”, of Guru Nanak’s
love, wisdom and grace in caring for
those in need.
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Guru Nanak the singer sang
He sang day and night
He sang in all seasons
He sang on all occasions.

He sang and Mardana played the rabaab
He sang and people flocked around
Men, women, children, animals and birds
Listened to Him spellbound.

He sang of matters down-to-earth
And he sang of profound truths
He explained the mysterious and the sublime
Giving symbols familiar and known.

Singing, he led them through
The various phases of life
Singing, he revealed to them
The mysteries of life and death.

Guru Nanak's home is where
There is only the sound of kirtan
Kirtan is the melodious rendering
Of all the songs that Guru Nanak sang.

Guru Nanak's path is strewn with song
The divine abode, he says, is where
Myriads of instruments are playing
Where the air, water and fire are singing
Where the gods and goddesses are singing
Where the suns and stars are singing.

Where the forests and mountains are singing
Where the birds and insects are singing
Nanak says he cannot name all the singers
To him the song and the singer are one
And singing is the way to dissolve in him.

Courtesy  "The Singer Divine"
14, Hemkunt Colony, New Delhi, Ph. 011-4163095

HOLY CONGREGRATION

Satjit Wadva
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  √Ê≈¬∆ ñ √ Í Í Ó Ëπ Í Í Ó Ë Ó ◊

ñ Ó«È Â «È Ï «√  ‘∂ ◊Ø
- S P P M D P P M D M G

- MAN TA N BA S - RA HAY - - GO

π π √ ñ ñ π Í Í Ó Ëπ Í Í Ó Ë Ó ◊

Í≈ Ò Á∆ È Ïª Ë Ú Ì ◊ «Â
R R S - - R P P M D P P M D M G

PAA - L - - DEE - N BAA - DHA V BHA - GA T

π π √ √ ñ Í Í Í Ó Ëπ Í Í Ó Ë Ó ◊

Ú ¤ Ò √ Á≈ √ Á≈ «’  Í≈
R R S S - P P P M D P P M D M G

VA - CHHAL - SA DAA S DAA - KI R PAA - - -

π π √ ñ ñ

Ò
R R S - -

L - - - -

≈◊π Ó≈Ò∆ ◊¿∞Û≈
Ó≈Ú≈ Ê≈‡ Á≈ √Ã∆ ¡Â∂ Í»∆¡≈ Á∂ Ó∂Ò ÂØ∫ Ï«‰¡≈ «¬‘ «¬’ ’«·È ≈◊ ‘À ‹Ø ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ «Ú⁄ B@Ú∂∫ ≈◊

Ú‹Ø∫ ¡≥«’Â ‘ÀÕ «¬√ ≈◊ «Ú⁄ «ÙÌ ’ØÓÒ, Ó«Ë¡Ó Â∆Ú, ÁØ ËÀÚÂ ¡Â∂ Ï≈’∆ ÙπºË √π Òº◊Á∂ ‘ÈÕ ‹≈Â∆ √øÍ»‰ñ

√øÍ»‰ ‘ÀÕ ÙπË ËÀÚÂ Í»∆¡≈ Á≈ ¡Â∂ ’ØÓÒ ËÀÚÂ «√∆ ≈◊ Á≈ Í«⁄≈«¬’ ‘ÀÕ “√ Í” ¡Â∂ “π Í” √π≈ÚÒ∆¡ª Ú∆ «√∆

¡≥◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ Ú≈Á∆ √π ’ØÓÒ «ÙÌ ¡Â∂ √øÚ≈Á∆ Í≥⁄Ó ‘ÀÕ ◊≈¿∞‰ Á≈ √Óª «ÁÈ Á≈ ⁄ΩÊ≈ Í«‘

‘ÀÕ «¬√ ≈◊ Á≈ «Ú√Ê≈ Ó≥Á ¡Â∂ ÓºË √ÍÂ’ «Ú⁄ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ Â≈Èª Á≈ ÍÃÔØ◊ È≈ ’È≈ ‘∆ ÔØ◊ ‘ÀÕ

Ê≈‡ : Ó≈Ú≈ (“π” ’ØÓÒ, ÁØÈØ∫ “Ë” ¡Â∂ “Ó” Â∆Ú)

‹≈Â∆ : √øÍπ»‰ñ√øÍ»‰ √Óª : «ÁÈ Á≈ ⁄ΩÊ≈ Í«‘

Ú≈Á∆ : π √øÚ≈Á∆ : Í ¡≈Ø‘ : √ Èπ◊, ÓËπ Í, ÓË √∫, Èπ∫√∫Õ ¡ÚØ‘ : √∫, Èπ∫ÈËπÍ, ÓË,

Ó◊ Ó◊ π √Õ

Óπº÷ ¡≥◊ : √ Èπ√, √ Í ÓË Ó◊ Ó◊ π ◊ Í, Ó Ëπ, Í, √∫ È Ë Ó ◊,  √Õ

«ÂøÈ Â≈Ò

√π «ÒÍ∆
‘Á∆Í ’Ω

Õ Õ

ÕÕ Õ Õ Õ

≤.

≤.

Õ

Õ

Õ

Õ

Õ

Õ Õ

Õ

Õ

Õ

Õ

Õ Õ

Õ

Õ

Õ

Õ

Õ
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   ¡≥Â≈

ñ Í Í Í Ó ◊ Ó Ë √∫ ñ √∫ ñ

ñ ¡≈ «Á ¡≥ Â∂ Ó «Ë
- P P P M G M D S - S -

– A A - D AN - TAY - MA - DH -

È π∫ √∫ ñ ñ È π∫ π∫ ◊∫ ∫π √∫ ñ È π∫È Ëπ Í

Â± ‘À ÍÃ Ì «Ï È≈ È≈ ‘∆ ’Ø
N R S - - N R R G R S - N RN D P

TOO - HAI - - PARA BH BI NAA - NAA HEE KO -- - -

Ó Ëπ Í ñ ñ

«¬

M D P - -

AY - - - -

Ó≈Ò∆ ◊¿∞Û∆ Ó‘Ò≈ 5Õ
Ó«È Â«È Ï«√ ‘∂

◊ØÍ≈Ò®

Á∆È ÏªËÚ Ì◊«Â

Ú¤Ò √Á≈ √Á≈

«¥Í≈Ò®1® ‘≈¿∞®

¡≈«Á ¡≥Â∂ Ó«Ë Â±‘À

ÍÃÌ «ÏÈ≈ È≈‘∆ ’Ø«¬®

Í»« «‘¡≈ √◊Ò

Ó≥‚Ò ¬∂’ ∞ √ π¡≈Ó∆

√Ø«¬®1®

’«È ‘« ‹√π È∂Âz

Á√È∞ √«È ‘« ◊πÈ

◊≈¿∞®

Ï«Ò‘≈« ‹≈¬∂ √Á≈

È≈È’∞ Á ∂‘ π  ¡Í‰≈

È≈¿∞®2®3®8®6®14®

The Lord of the World abides in
my mind and body. Friends of the
meek, Lover of His devotees,
forever and ever merciful.

||1|| Pause||

In the beginning, in the end and
in the middle, You alone exist,
God; there is none other than You.
He is totally permeating and
pervading all worlds; He is the
One and only Lord and Master.||1||

With my ears I hear God's
Praises, and with my eyes I
behold the Blessed Vision of His
Darshan; with my tongue I sing
the Lord's Glorious Praises.
Nanak is forever a sacrifice to
You; please, bless me with Your
Name. ||2||3||8||6||14||

‘∂ «√ÃÙ‡∆ Á∂ Í≈Ò’! ◊∆Ïª Á∂ √‘≈¬∆!

‘∂ Ì◊Â∆ È≈Ò «Í¡≈ ’È Ú≈Ò∂! ‘∂

√Á≈ ‘∆ «’Í≈Ò! Â∞√∆∫ ‘∆ Ó∂∂ ÓÈ

«Ú⁄ Úº√ ‘∂ ‘ØÕ 1®

‘≈¿∞®

‘∂ ÍÃÌ»! (‹◊Âñ⁄È≈ Á∂) Ùπ» «Ú⁄ Â±ø

‘∆ √∆, (‹◊Â Á∂) ¡≥Â «Ú⁄ Â±ø ‘∆

‘ØÚ∂∫◊≈, ‘π‰ Ú∆ Â»ø ‘∆ ‘À∫ (√Á≈ ’≈«¬Ó

«‘‰ Ú≈Ò≈) Õ ‘∂ Ì≈¬∆! ÍÃÌ» ÂØ∫ «ÏÈª

‘Ø ’Ø¬∆ (√Á≈ ’≈«¬Ó «‘‰ Ú≈Ò≈)

È‘∆∫Õ ‘∂ Ì≈¬∆! «¬’ Ó≈Ò’ñÍÃÌ» ‘∆ √≈∂

ÌÚÈª «Ú⁄ «Ú¡≈Í’ ‘ÀÕ 1Õ

(‘∂ Ì≈¬∆) ÓÀ∫ ’øÈ È≈Ò ‘∆ Á∆ «√¯«Â

√≈Ò≈‘ (√π‰Á≈ ‘ª), ¡º÷ª È≈Ò ‘∆

Á≈ ÁÙÈ (’Á≈ ‘ª) ‹∆Ì È≈Ò ‘∆

Á∂ ◊π‰ ◊ªÁ≈ ‘ªÕ (‘∂ Ì≈¬∆! ÍÃÌ» Á≈

Á≈√) È≈È’ √Á≈ ¿∞√ ÂØ ∫ ’∞Ï≈È

‹ªÁ≈ ‘À ( Â∂ ¿∞√ Á∂ Á Â∂ ¡Á≈√

’Á≈ ‘Àñ‘∂ ÍÃÌ»!) ÓÀ˘ ¡≈Í‰≈ È≈Ó

Ï÷ÙÕ2Õ3Õ8Õ6Õ14Õ

√π-«ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê

Õ

Õ

Õ

Õ ≤.

≤.≤. ≤. ≤.

≤.

≤.≤.≤.≤.

(

(

Õ
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;zrhs  fbgh  fuzBQ;zrhs  fbgh  fuzBQ;zrhs  fbgh  fuzBQ;zrhs  fbgh  fuzBQ;zrhs  fbgh  fuzBQ

11111 33333 55555 66666 88888 1010101010 1212121212 11111 33333 55555 66666 88888 1010101010 1212121212 11111 33333 55555 66666 88888 1010101010 1212121212 11111

;;;;; o/o /o /o /o / rrrrr wwwww ggggg XXXXX BhBhBhBhBh ;;;;; o/Ao/Ao/Ao/Ao/A rrrrr wwwww ggggg XXXXX BhBhBhBhBh ;;;;; o/Ao/Ao/Ao/Ao/A rrrrr wwwww ggggg XXXXX B]B]B]B]B] ;;;;;

Bhuh nktk÷Bhuh nktk÷Bhuh nktk÷Bhuh nktk÷Bhuh nktk÷ dfofwnkBh nktk÷dfofwnkBh nktk÷dfofwnkBh nktk÷dfofwnkBh nktk÷dfofwnkBh nktk÷ T[uh nktk÷T[uh nktk÷T[uh nktk÷T[uh nktk÷T[uh nktk÷

wzdo ;gsewzdo ;gsewzdo ;gsewzdo ;gsewzdo ;gse wZX ;gsewZX ;gsewZX ;gsewZX ;gsewZX ;gse sko ;gsesko ;gsesko ;gsesko ;gsesko ;gse

o[/ r[ w X[ B[h  o[/ r[ w X[ B[h o[/A r[ w X[ B[] o/A[

2 4 7 9 11 2 4 7 9 11 2 4 7 9 11 2

X O 1 2 3    X ;w,    ;w,    ;w,    ;w,    ;w,    0 ykbh ns/ 1-2-3 skbhnK d/ fuzBQ jB.ykbh ns/ 1-2-3 skbhnK d/ fuzBQ jB.ykbh ns/ 1-2-3 skbhnK d/ fuzBQ jB.ykbh ns/ 1-2-3 skbhnK d/ fuzBQ jB.ykbh ns/ 1-2-3 skbhnK d/ fuzBQ jB.

ggggg fiBQK ;[oK d/ T[Zgo j/mK e'Jh fuzBQ Bk j't/, T[j wZX-;gse d/ ô [X ;[o j[zd/ jB.

X[X [X [X [X [ fiBQK ;[oK j/mK b/NthA beho j't/ T[j e'wb ;[o j[zd/ jBl go e'wb wfXnw T[Zgo e'Jh fuzBQ BjhA j[zdk

feT[Afe e'wb wfXnw B{z ô [X wfXnw th efjzd/ jB . jow'Bhnw d/ ;[o BzL 2,4,9,11 e'wb ;[o jB.

wwwww fJj shpo wfXnw j?. ;[o BzL 7 shpo wfXnw j?.

ggggg $$$$$ XXXXX fiBQK ;[oK j/mK fpzdh j't/ T[j wzdo ;gse d/ ;[o j[zd/ jB.

;;;;; $$$$$ ggggg fiBQK ;[oK d/ T[Zgo fpzdh j't/ T[j sko ;gse d/ ;[o j[zd/ jB.

g -g -g -g -g - fijV/ ;[o nZr/ fizBhnK behoK (-) jB T[; B{z T[sBhnK wksoK sZe rkT[Dk j?.

ôô ôô ô KKKKK fi; nZyo nZr/ fizB/  gJ/ j'D T[; B{z T[BhnK wksoK se rkT[Dk j?.

XgXgXgXgXg fJ; soQK fizB/ th ;[o nkg; ftu fwb/ j'D T[jBK ;kfonK B{z fJZe wksok ftZu rkT[Dk j?.

w w w w w 
ggggg

fijVk ;[o fe;/ ;[o d/ T[Zgo fbfynk j't/ T[; B{z eD o{g ftZu brkT[Dk j?.

A A

A A A A A A

A


