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Í«‘Ò∆ Ó≈ÿ ÂØ∫ Ï√øÂ ≈◊ Á≈ ◊≈«¬È ¡øÌ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊π» È≈È’ Ï≈‰∆ «Ú⁄

Ï√øÂ πºÂ Á≈ Ú‰È ÏÛ∂ Ì≈ÚÍ»Â „ø◊ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Ï√øÂ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆

Á≈ ¡øÌ «‹√ ÙÏÁ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√ È≈Ò √Ïø«ËÂ «¬’ √≈÷∆ «Ó‘Ï≈È Ú≈Ò∆

‹ÈÓ√≈÷∆ «Ú⁄ «ÁºÂ∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «¬√ ˘ ÍÛ∑’∂ √≈÷∆ ’Â≈ ˘ ËøÈ ËøÈ ’«‘‰ ˘

«⁄ºÂ ’Á≈ ‘À :

‹«Á ◊∞» È≈È’∞ ‹∆ Í≥‹∆√ ¤Ï∆√ Ï√ ’≈ ÌÀ¡≈ ÂÏ ¬∂’ «Á«È Í≥‹≈Ï ’∆

ËÂ∆ È◊« ÂÒÚ≥‚∆ ≈«¬ ÌØ«¬ Á∆ ◊∞» Ï≈Ï≈ È≈È’ ‹∆ ¡≥Á« ÿ« ’À «Ï÷À

Í«Û¡≈ ‘∆ ‘Â≈Õ ‹Ï ’¬∆ Ó≈√ «ÁÈ Í«Û¡≈ ‘∆ «‘¡≈ ÂÏ Ï√≥Â ⁄«Û¡≈Õ

ÂÏ «‹ÂÈ∂ ÒØ’ ÂÒÚ≥‚∆ ’∂ Ê∂ ¬∂Â«È¡ª ÒØ’ «Ó«Ò«È ¡≈¬∂ «‹ - È≈È’ ‹∆! ÂÀ

Ï‘∞Â∞ «ÁÈ Ó≈‘ ÏÀ·∂ ‘Ø¬∂ ‘À«È ¡≥Á∂, Íπ ‘∞«‰ ⁄∂Âz ⁄«Û¡≈ ‘ÀÕ ÒØ’ √«Ì Ï√≥Â∞

⁄«Û¡À ÷π√∆ ‘ØÂ∂ ‘À∫, Ï≈‘« ⁄Ò∆¡À, ¬∂’ Ï≈ ⁄∂Â ’∆ Ï‘≈ Ò∆‹∆¡ÀÕ ÂÏ ◊∞» Ï≈ÏÀ

È≈È’ ‹∆ Ï√≥Â ≈◊ Ó«‘ Ï≈‰∆ ÏØÒ∆ «‹:

Ó≈‘≈ Ó≈‘ ÓπÓ≈÷∆ ⁄«Û¡≈ √Á≈ Ï√≥Â∞ ®
ÍÎÛ∞ «⁄Â √Ó≈«Ò √Ø«¬ √Á≈ √Á≈ ◊Ø«Ï≥Áπ ®1®

ÌØ«Ò¡≈ ‘¿∞ÓÀ √π«Â «Ú√≈« ®
‘¿∞ÓÀ Ó≈« Ï∆⁄≈« ÓÈ ◊∞‰ «Ú«⁄ ◊∞‰∞ ÒÀ √≈« ®1® ‘≈¿∞ ®

’Ó Í∂‚∞ √≈÷≈ ‘∆ ËÓπ ÎπÒ∞ ÎÒ∞ «◊¡≈È∞ ®
ÍÂ Í≈Í«Â ¤≈Ú ÿ‰∆ ⁄»’≈ ÓÈ ¡«ÌÓ≈È∞ ®2®

¡÷∆ ’∞Á«Â ’≥È∆ Ï≈‰∆ Óπ«÷ ¡≈÷‰∞ √⁄π È≈Óπ ®
Í«Â ’≈ ËÈ∞ Í»≈ ‘Ø¡≈ Ò≈◊≈ √‘«‹ «Ë¡≈È∞®3®

Ó≈‘≈ πÂ∆ ¡≈Ú‰≈ Ú∂÷‘∞ ’Ó ’Ó≈«¬ ®
È≈È’ ‘∂ È √»’‘∆ «‹ ◊∞Óπ«÷ ‘∂ √Ó≈«¬®4®1®

(Ï√≥Â Ó‘Ò≈ 1, Í≥È≈ 1168)
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‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ, ÍÃË≈È “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” È∂

«√‹‰≈ «Í≥Ã‡˜ ¡Â∂ √‡∂ÙÈ˜
¡À√.√∆.¡ÀÎ. AAB, Î∂˜-G, Óπ‘≈Ò∆ ÂØ∫ ¤ÍÚ≈ ’∂

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â≈

√øÍ≈Á’ (¡≈È∂∆)

‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ
¡ÀÓ.¬∂. (√ø◊∆Â, Í≥‹≈Ï∆, Ë≈«Ó’ ¡«Ë¡ÀÈ), Í∆.¡À⁄.‚∆

Computer Type Setting
Phone: 98788 23351

√ø◊∆Â ¡Â∂ ’∆ÂÈ √ÏøË∆ ÂzÀÌ≈Ù∆ Ó≈«√’ ÍºÂ
¡≥’ A �  √≈Ò «¬º’∆Úª �  ‹ÈÚ∆ B@@I

√«‘ÔØ◊∆

√. ‘Ì‹È «√øÿ  a  √. ¿∞µÂÓ «√øÿ
a Ò∂÷ª «Úº⁄ ÍÃ◊‡≈¬∂ «Ú⁄≈ Ò∂÷’ª Á∂ «Èº‹∆ ‘ÈÕ «¬È∑ª

È≈Ò √øÍ≈Á’ ‹ª ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡ Á≈ √«‘ÓÂ

‘Ø‰≈ ˜»∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ

a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” ‚≈«¬À’‡ «√ºŒ«÷¡≈ «ÚÌ≈◊ Í≥‹≈Ï,

⁄ø‚∆◊Û∑ Á∂ ÍºÂ Èß: 4.8.90 «ÓÂ∆ 20.2.91 ¡È∞√≈

≈‹ Á∂ √∆È∆¡ √À’ø‚∆ √’±Òª Á∆¡ª Ò≈«¬ÏÃ∂∆¡ª

Ò¬∆ ÍÃÚ≈«ÈÂ ‘ÀÕ

a Donations are eligible for relief u/s 80G
of Income-Tax Act, 1961 (43 of 1961) vide
CIT - I / CHD / TECH / 80G / 2008 - 939 dated
19/05/2008 valid upto 31.03.2012

«⁄º·∆ ÍºÂ ¡Â∂ ⁄È≈Úª Ì∂‹‰ Ò¬∆ ÍÂ≈
√øÍ≈Á’, “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ”

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ AF@ @AE

ÎØÈ : @AGB-BGGBFF@, @IHAD@ ECFC@

e-mail: drjagirsingh@gmail.com
Website: www.gurshabad.com

«ÓÂÃ ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆ D
Í≈·’ª Á∂ ÍºÂ

’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈ E
√øÍ≈Á’∆

≈◊ ¡≈√≈ ¡Â∂ ◊∞Ï≈‰∆ Á≈ ¡≥Â √≥Ï≥Ë F
‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ

’Ò‹∞◊ Ó«‘ ’∆ÂÈ ÍzË≈È≈ AB
¡Ó‹∆Â «√øÿ ◊∂Ú≈Ò

√z∆ ◊∞»  ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ «¬’ ¡«Ë¡ÀÈ:
◊∞Ó«Â √≥◊∆Â Á∆ «ÁzÙ‡∆ ÂØ∫ AG
ÓÈÁ∆Í ’Ω

√ø◊∆Â’ √πª Á≈ «√Â≈‹ : ≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ B@
¡‹Ó∂ «√øÿ ¡ÀÓ.¬∂.

THE POWER OF SELF-TALK BC
Sumeet Kaur

√π «ÒÍ∆ BE
√π «ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê
‘Á∆Í ’Ω

«¬√ ¡≥’ «Ú⁄

Please forward your e-mail Id.
at drjagirsingh@gmail.com

⁄øÁ∂ Á≈ Ú∂Ú≈
a Á∂Ù: «¬’ ’≈Í∆ AE π., √Ò≈È≈ AE@ π.

‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï AE@@ π.

a «ÚÁ∂Ù: √Ò≈È≈ C@ $, ‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï C@@ $
a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” Ò¬∆ ‚≈Î‡

“¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” Á∂ È≈Ó ‘∆ Ì∂‹∂ ‹≈‰ ‹∆Õ
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«ÓÂz ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆-
‹»È B@@H Á∂ ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ Á∂ ¡≥’ «Ú⁄ Ì≈¬∆
√≈«‘Ï Ì≈¬∆ √ÓπøÁ «√øÿ ‹∆ Ï≈∂ Ò∂÷ Í«Û∑¡≈ Âª «¬’

ÁÓ √≈∆¡ª Ô≈Áª Â≈˜∆¡ª ‘Ø ◊¬∆¡ªÕ ¿∞‘Èª Á≈

¿∞‘ ‘∆ «÷«Û¡≈ «⁄‘≈ Â∂ È±∆ Ó√Â’ Â∂ ’∆ÂÈ

√≈≈ ¡º÷ª ¡º◊∂ ¡≈ «◊¡≈Õ ‹πÒ≈¬∆ Â∂ ¡◊√Â ¡≥’ª

«Ú⁄ √Ì ÍÛ ’∂ ÓÈ ÏÛ≈ ‘∆ ÍÃ√øÈ ‘Ø«¬¡≈Õ Ì≈¬∆

√≈«‘Ï Á≈ ’∆ÂÈ «¬’ «¬Ò≈‘∆ Ú≈Â≈Ú‰ Ï‰≈ «ÁøÁ≈

√∆Õ ÓÀ̆  ¿πÈ∑ª Á≈ ’∆ÂÈ √πÈ‰ Á≈ ÏÛ≈ ¡Ú√

«Ó«Ò¡≈Õ ◊πÍπÏª ”Â∂ ÷≈√ ñ÷≈√ √Ó≈◊Óª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

¿∞È∑ª Á≈ √≈‚∂ Ù«‘ ◊πº‹ªÚ≈Ò≈ ¡≈¿∞‰≈ «‘øÁ≈ √∆Õ

¡≈Í ‹∆ Á∂ ÌÀ‰ ‹∆ Ï∆Ï∆ «¥Í≈Ò ’Ω ‹∆ Ú∆ ◊πº‹ª

Ú≈Ò∂ «‘øÁ∂ √ÈÕ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï ‹∆ ‹Á Ú∆ ◊πº‹ªÚ≈Ò∂

¡≈¿∞∫Á∂ Âª ¿∞ÊØ∫ Á∂ ◊πÁπ¡≈≈ «√øÿ √Ì≈ «Ú⁄ ’∆ÂÈ

Á∆ ‘≈˜∆ ÌÁ∂Õ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Ì≈Ú∂∫ ≈◊ª Ï≈∂ ÓÀ̆  ’Ø¬∆

√Ófi È‘∆∫ √∆ Í ¿∞È∑ª Á≈ ’∆ÂÈ ÓÈ Óπ◊Ë ’

«ÁøÁ≈ √∆ Â∂ ÓÈ ÙªÂ Ó¬∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈

√∆Õ «¬‘ Ò∂÷ ¡≈Í È∂ ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ «Ú⁄ ¤≈Í ’∂

Ï‘πÂ ‘∆ ¡º¤≈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ ¡≈√ ’Á≈ ‘ª «’ ¡º◊Ø∫

‘Ø ¡À√∂ Ò∂÷ √≈‚∂ ÍÃ«√ºË ≈◊∆¡ª Ï≈∂ ¡≈Í «ÁøÁ∂ ‘Ø◊∂Õ

«¬√ Ò¬∆ ¡≈Í ‹∆ ˘ ÚË≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ªÕ

È«øÁ Í≈Ò «√øÿ

’∂ ‹∆ñA/BA, «Ú’≈√ Íπ∆, ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆

“’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡ª” Ï∂‘ºÁ Í√øÁ ¡≈«¬¡≈Õ  Ì≈¬∆
’Ó «√øÿ ‹∆ ÂÈ ‘πª Á≈ Ò∂÷ «√Á’Ú≈È

’∆ÂÈ∆¬∂ Ì≈¬∆ ¿∞ÂÓ «√øÿ ÍÂø◊ ‹Ø «’ (Ï‘πÂ

‘∆ Ó‘≈È ≈◊∆ √È) Â∞‘≈‚∂ «ÍÂ≈ ‹∆ √È, Ó∂∂

Í≈√ ¿∞‘ Ò¯˜ È‘∆∫ «‹È∑ª È≈Ò ÓÀ∫ ÍÂø◊ ‹∆

Á∆ ¿∞√ÂÂ ’ √’ªÕ

¡≈Í ‹∆ ÚºÒØ∫ «Ò«÷¡≈ Ò∂÷ ÍØÃ: Â≈≈ «√øÿ ‹∆

Ï≈∂ (‹Ø «’ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘≈È √ø◊∆Â’≈ √È,

«‹È∑ª È∂ Ï‘πÂ √≈∆¡ª √ø◊∆Â Ï≈∂ Íπ√Â’ª «√º÷

‹◊Â Á∆ fiØÒ∆ Í≈¬∆¡ª), √. ‹«ÂøÁ «√øÿ

Í‹È∆ ‹∆ Á≈ Ò∂÷ “’∆ Â∞√∆∫ «√ ÁÁ ÂØ∫

¤∞‡’≈≈ Í≈¿∞‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø”, Ï∆Ï∆ ‘Á∆Í ’Ω

‹∆ ÚºÒØ∫ ≈◊ Ï√øÂ Á∆ Ïø«ÁÙ Ï‘πÂ ‘∆ ⁄ø◊∆

Ïø«ÁÙ √∆Õ

≈◊ Ï√øÂ Á∂ √π «ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê,

√ø◊∆Â «ÒÍ∆ Á∂ «⁄øÈ ¡Â∂ ‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ ‹∆

Á∆¡ª ◊πÏ≈È∆ Á∆¡ª ’∆ÂÈ √∆.‚∆. ’À√‡ª Ï≈∂

‹≈‰’≈∆ Ï‘πÂ ‘∆ ÙÒ≈ÿ≈ÔØ◊ √∆Õ √Ì Ò∂÷’ª

Á∂ «Ú⁄≈ Ï∂‘ºÁ Í√øÁ ¡≈¬∂Õ

¡ÀÓ.¡À√. √⁄Á∂Ú≈

«¬ø‚∆¡È «Ó¿∞«˜’ ‘≈¿±√, Ó≈ÎÂ «ÙÚ ÌØÒ∂ √≈¿π∫‚

√«Ú√, È∂Û∂ Ïº√ ¡º‚≈, ¡ÏØ‘, «˜Ò∑≈ «ÎØ˜Íπ
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’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈

“«√º÷” Á≈ ¡Ê ‘∆ «√º«÷¡≈ ◊Ã«‘‰ ’Á∂ «‘‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ ‘ÀÕ Ú‚∂∆ ¿∞Ó «Ú⁄

‹≈ ’∂ ’Á∆ ’Á∆ ¡√∆∫ √Ø⁄‰ Òº◊ ÍÀ∫Á∂ ‘ª «’ ‘π‰ Âª Ï‘πÂ ’∞fi «√º÷ «Ò¡≈ ‘ÀÕ ’Á∆

«√º«÷¡≈ «’ÊØ∫ Ò¬∆¬∂ √Ófi È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆Õ Í ‹∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ¡≥Á ‹«◊¡≈√≈ ÍÀÁ≈ ’∆¬∂

Âª ‘ ÍÒ ñ ‘ Êª ñ ‘ «’√∂ ÂØ∫ ’∞fi È≈ ’∞fi «√º«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

«Í¤∂ «‹‘∂ «¬’ ÁØ√Â Á≈ ¡ÁÌπÂ ¡È∞ÌÚ ÍÛ∑ «‘≈ √ªÕ ¿∞√ ÁØ√Â ˘ ◊Ó«Ò¡ª «Ú⁄

ÎπºÒ ¿∞◊≈¿∞‰ Á≈ ÙΩ’ ‘ÀÕ ¿∞‘ Í«‘Òª ÍÈ∆∆ Ú≈√Â∂, ¤Ø‡∂ ◊Ó«Ò¡ª «Ú⁄ Ï∆‹ Ï∆‹Á≈ ‘À

«Î ¿∞‘Èª ̆  Úº‚∂ ◊Ó«Ò¡ª «Ú⁄ Ò◊≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ÍÈ∆∆ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ¿∞√ È∂ ÍÒ≈√«‡’

Á∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ ‚ºÏ∂ ‹ª ÍÒ≈√«‡’ Á∆¡ª ÏØÂÒª ’º‡ ’∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ ◊ÓÒ∂ Ï‰≈ Ò¬∂ ‘ÈÕ ¿∞‘

«Ò÷Á≈ ‘À :

ÓÀ∫ «¬’ ¤Ø‡∂ «‹‘∂ ◊ÓÒ∂ «Ú⁄ ÁØ Ï»«‡¡ª ÂØ∫ ’Ó≈Ò Á∆ «√º«÷¡≈ ◊Ã«‘‰ ’∆Â∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ «¬’

◊ÓÒ∂ «Ú⁄ ÁØ Ï∆‹ Ï∆‹∂Õ ¡⁄≈È’ ‘∆ ‹ÁØ∫ Ï∆‹ ¿∞µ◊∂ Âª ÓÀ∫ Ú∂«÷¡≈ «’ «¬’ Ï∆‹ ◊ÓÒ∂

Á∂ «’È≈∂ È≈Ò ‘∆ ¿∞«◊¡≈ ‘ÀÕ Á»‹≈ Ï∆‹ ◊ÓÒ∂ Á∂ «Ú⁄’≈ ’’∂ ¿∞«◊¡≈ ‘À Í«‘Ò∂ Ï∆‹

’ØÒ ÚºË‰ ÎπºÒ‰ Ò¬∆ ÏÛ∆ ÿº‡ Êª √∆ Â∂ Á»‹∂ Ï∆‹ ’ØÒ ÚË∂∂ Êª √∆Õ ‹ÁØ∫ «¬È∑ª Ï∆‹ª Á∂

Ï»‡∂ ¿∞◊ ‘∂ √È Âª ¡≥Â √ÍÙ‡ È˜ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ

Á»‹≈ Ï∆‹ ¡≈√∂ Í≈√∂ ÎÀÒ «‘≈ √∆ Â∂ Í«‘Ò≈ Ï∆‹ Ï‘πÂ ÿº‡ ÎÀÒ «‘≈ √∆ Õ ÓÀ˘ ‹≈«Í¡≈

«’ Á»‹≈ Ï∆‹ Í«‘Ò∂ Ï∆‹ È≈ÒØ∫ «˜¡≈Á≈ «’√ÓÂ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ

’∞fi «ÁÈ Ï≈¡Á ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª Ï»«‡¡ª ̆  Íπº‡ ’∂ Úº÷∂ Úº÷∂ Úº‚∂ ◊Ó«Ò¡ª «Ú⁄ Ò◊≈¿∞‰

Ò◊≈ Âª Ï‘πÂ ‘À≈È∆ ‘Ø¬∆Õ ÓÀ∫ Ú∂«÷¡≈ «’ Í«‘Ò≈ Ï»‡≈ «‹√ ’ØÒ ¿∞Í ÎÀÒ‰ Ò¬∆ Êª ÿº‡

√∆, ¿∞√ Á∆¡ª ‹Û∑ª «Óº‡∆ «Ú⁄ Ï‘πÂ ÎÀÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √È Â∂ Á»‹∂ Ï»‡∂ Á∆¡ª ‹Û∑ª «Ó‡∆

«Ú⁄ ÿº‡ ÎÀÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √ÈÕ

’¬∆ Ú≈ ¡√∆∫ Ï≈‘∆ ÷πÙ‘≈Ò∆ ÂØ∫ ¡≥Á≈˜≈ Ò◊≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ª «’ «‹‘Èª ’ØÒ «¬‘ ÷πºÒ∑ª

‘È, ¡≈˜≈Á∆ ‘À, ¿∞‘ ¡Ó∆ ‘ÈÕ Í ¡«‹‘∂ ÒØ’ ¡≥ÁØ∫ ÿº‡ ÓØ’Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Í «‹È∑ª ˘

Ï≈‘∆ ÂΩ Â∂ ÓπÙ«’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À, ¿∞‘ ¡≥ÁØ∫ Ó˜Ï»Â ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

‹∂ Â∞‘≈˘ ‹≈ÍÁ≈ ‘À «’ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ ÚºË‰ ÎπºÒ‰ Á∂ ÓΩ’∂ ÿº‡ ‘È Âª ‘Ø ÿØ÷ ’Ø, ÏÛ∂

ÓΩ’∂ È˜ ¡≈¿∞‰◊∂Õ Â∞√∆∫ «’√∂ ‘Ø ÷∂Â «Ú⁄ ÚºË ÎπºÒ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ÏÃ«‘Ó≥‚ «Ú⁄ «’√∂

⁄∆˜ Á∆ ÿ≈‡ È‘∆∫ ‘ÀÕ

ÈÚ∂∫ √≈Ò «Ú⁄ «¬È∑ª Ì≈ÚÈ≈Úª È≈Ò ‹∆ÚÈ ‹∆¿∞‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆¬∂Õ

¡≈˙ ’∞fi ‘Ø «√º÷∆¬∂
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◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Á∆ Ï≈‰∆ Óπ÷ »Í «Úº⁄ ≈◊ª «Úº⁄

⁄∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’

≈◊ ◊∞Ï≈‰∆ ̆  Í∂Ù ’È «Úº⁄ ’∂ÚÒ Ó≈«Ë¡Ó Á≈

’≥Ó «Á≥Á≈ ‘ÀÕ Í ◊∞Ï≈‰∆ ⁄È≈ Á∆ Íz«’«¡≈, ◊∞»

◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄ ≈◊ Á∆ √«ÊÂ∆ ¡Â∂ ◊∞Ï≈‰∆

¡≥ÁÒ∆ Ì≈Ú √≥⁄È≈ «¬√ ◊ºÒ ÚºÒ √≥’∂Â ’Á∆ ‘À

«’ ≈◊ ◊∞Ï≈‰∆ Á≈ ⁄È≈ Ó»Ò’ ÂºÂ ‘ÀÕ ◊∞» È≈È’

Á∂Ú ‹∆ Á∆¡ª ‹ÈÓ √≈÷∆¡ª Á∂ ¡«Ë¡ÀÈ ÂØ∫ ¡√∆∫

Ú∂÷Á∂ ‘ª ‹ÁØ∫ ◊∞» √≈«‘Ï ̆  Ï≈‰∆ ⁄È≈ Á≈ ¡≈Ú∂Ù

‘∞≥Á≈ Âª ¿∞‘ ÓÁ≈È∂ ̆  Ï≈Ï Ú‹≈¿∞‰ Ò¬∆ ¡≈÷Á∂

ÓÁ≈È≈ √Ó∂∫ ¡Â∂ √«ÊÂ∆ ¡È∞√≈ Ï≈Ï ¿∞µÂ∂ «ÚÙ∂Ù

≈◊ Á∆ ¡≈Ò≈Í⁄≈∆ ’Á≈ ¡Â∂ «Î ◊∞» √≈«‘Ï ¿∞√∂

≈◊ «Úº⁄ Ï≈‰∆ ⁄È≈ ’Á∂Õ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄

Ú∆ Ò◊Ì◊ ‘ ÙÏÁ ¿∞µÂ∂ Í«‘Òª ≈◊ Á≈ È≈Ó

«Ò«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «‹√ ≈◊ «Úº⁄ Ï≈‰∆ ⁄È≈ ’∆Â∆

◊¬∆ ‘ØÚ∂ ¿∞√∂ ≈◊ «Úº⁄ ‘∆ ¿∞√ Á≈ ’∆ÂÈ ’’∂

ÚË ÂØ∫ ÚË ÍzÌ≈Ú ◊z«‘‰ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Á∆ Ï≈‰∆ «¬º’Â∆ Óπ÷ ≈◊ª ¡Â∂

Ò◊Ì◊ «¬º’Â∆ «ÓÙÂ ≈◊ª ¡Ë∆È Á‹ ’∆Â∆

◊¬∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò∂÷ «Úº⁄ ¡√∆∫ ’∂ÚÒ ¡≈√≈ ≈◊ ¡Â∂

◊∞Ï≈‰∆ Á∂ ¡≥Â √Ï≥Ë Ï≈∂ ⁄⁄≈ ’ª◊∂Õ

¡≈√≈ ≈◊ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄ ⁄ΩÊ≈ ≈◊ ‘ÀÕ

«¬√ ≈◊ «Úº⁄ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆, ◊∞» ¡≥◊Á Á∂Ú

‹∆, ◊∞» ¡Ó Á≈√ ‹∆, ◊∞» ≈Ó Á≈√ ‹∆ ¡Â∂ ◊∞»

¡‹È Á∂Ú ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ì◊Â ’Ï∆

‹∆, Ù∂÷ Î∆Á ‹∆, Ì◊Â È≈Ó Á∂Ú ‹∆, Ì◊Â «ÚÁ≈√

¡Â∂ Ì◊Â Ë≥È≈ ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ Á‹ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

«¬‘ ≈◊ Í≥‹≈Ï Á≈ Íπ≈ÂÈ ¡Â∂ ‘ÓÈ «Í¡≈≈

≈◊ ‘ÀÕ ◊∞ÓÂ √≥◊∆Â Í≥Í≈ «Úº⁄ «¬√ ≈◊ Á≈

◊≈«¬È √Ì ÂØ∫ ÚË ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ √Ú∂∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈

¡Â∂ Ù≈Ó ̆  √ØÁ Á∆ ⁄Ω’∆ Á≈ ’∆ÂÈ «¬√∂ ≈◊ «Úº⁄

≈◊ ¡≈√≈ ¡Â∂ ◊∞Ï≈‰∆ Á≈ ¡≥Â √≥Ï≥Ë

‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ≈◊ Í≥‹≈Ï Á≈ «ÚÙ∂Ù ≈◊ ÍzÂ∆Â

‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ¿∞Ò∂÷ Ì≈Â∆ √È≈ÂÈ∆ √≥◊∆Â ◊z≥Êª

«Úº⁄ Íz≈ÍÂ È‘∆∫ ‘∞≥Á≈Õ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄ Á‹

≈◊Ó≈Ò≈ «Úº⁄ «¬√ ≈◊ Á≈ È≈Ó ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬Ê∂

«¬√ ˘ Ó∂ÿ ≈◊ Á∆ ≈◊È∆ Áº«√¡≈ ‘À :

√Ø«· ◊Ø‚ ÓÒ≈∆ ËπÈ∆®
Íπ«È ◊≈Ú«‘ ¡≈√≈ ◊∞È ◊∞È∆®

(≈◊Ó≈Ò≈, Í≥È≈ ADC@)

Ì◊Â ’Ú∆¡ª Á∆ Ï≈‰∆ Á≈ «¬√ ≈◊ «Úº⁄ Íz≈ÍÂ

‘Ø‰≈ Á√≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ «¬‘ ≈◊ Ì◊Â∆ ’≈«Ú ¡Â∂

Ì◊Â∆ √≥◊∆Â Í≥Í≈ Á≈ «ÚÙ∂Ù ≈◊ «‘≈ ‘ÀÕ Ù∂÷

Î∆Á ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ Ú∆ «¬√ ≈◊ «Úº⁄ Á‹ ‘À «¬√

ÂØ∫ «¬‘ ¡È∞Ó≈È Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ «¬‘ ≈◊

√»Î∆ √≥◊∆Â Í≥Í≈ Ú∆ «Úº⁄ Íz⁄ÒÂ «‘≈ ‘ÀÕ Î∆Á

‹∆ Á∆ √»Î∆ Í≥Í≈ «Úº⁄ «¬√ ≈◊ Á≈ Ò◊≈Â≈

◊≈«¬È ‘∞≥Á≈ «‘≈ ‘ÀÕ ‹ÈÓ √≈÷∆¡ª «Úº⁄ «˜’

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ ‹ÁØ∫ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Ù∂÷ Î∆Á Á∆

◊ºÁ∆ Â∂ ÏÀ·∂  Ù∂÷ Ïz‘Ó ˘ «ÓÒÁ∂ ‘È Âª ¿∞‘ ◊∞»

√≈«‘Ï ˘  Ú≈ √π‰≈¿∞‰ Ò¬∆ ÎÓ≈«¬Ù ’Á≈ ‘ÀÕ

ÚÒ≈«¬Â Ú≈Ò∆ ‹ÈÓ √≈÷∆ «‹√˘ Íπ≈ÂÈ ‹ÈÓ

√≈÷∆ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡È∞√≈ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆

Áπ¡≈≈ ¡≈√≈ ≈◊ «Úº⁄ «⁄Â Ú≈ Á∆ ⁄È≈ Ù∂÷

Ïz‘Ó ˘ ¿∞ÍÁ∂Ù Á∂‰ «‘Â ‘Ø¬∆Õ

«¬√ ‹ÈÓ «Úº⁄ «Ò«÷¡≈ ‘À: Ù∂÷ È∂ «’‘≈- È≈È’,

«‘’ ÷πÁ≈«¬ ’∆ Ú≈ √π‰≈«¬, ¡√≈˘ «¬‘ Ó÷√»Á ‘À,

‹Ø Ú≈ Áπ‘∞ Ï≈fi» ‘Ø∫Á∆ È≈‘∆∫ ¡Â∂ Â± «¬’Ø «‘’∞ ¡≈÷Á≈

‘À∫ Ú∂÷ª ÷πÁ≈«¬ Á≈ √∆’ Â± ’Ú‰ ’√∆? Â∞ Ï≈Ï∂

¡≈«÷¡≈, ÓÁ≈«È¡≈, Ï≈Ïπ Ú‹≈«¬Õ Â≈ ÓÁ≈È∂

Ï≈Ïπ Ú‹≈«¬¡≈, ≈◊ ¡≈√≈ ’∆Â≈ Ï≈Ï∂ √ÒØ’∞ «ÁÂ≈,

√ÒØ’ √«Â◊∞» Íz√≈«Á ¡≈√≈ ’∆ Ú≈ Ó‘Ò≈ 1óÕ 
A

Ì≈¬∆ ÓÈ∆ «√≥ÿ Ú≈Ò∆ ‹ÈÓ √≈÷∆ ¡È∞√≈ ◊∞»
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È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂ ¡≈√≈ ≈◊ Á∆ Ú≈ √π‰≈¿∞‰ «‘Â

ÓÁ≈È∂ ˘ ¡≈Á∂Ù ’È Ú∂Ò∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á∂ È≈Ò

È≈Ò ◊¿∞Û∆ ¡Â∂ ≈Ó’Ò∆ ≈◊ Ï≈∂ Ú∆ «‡Í‰∆ ’∆Â∆

‘ÀÕ

Ì≈¬∆ ÓÈ∆ «√≥ÿ ‹∆
B
 «Ò÷Á∂ ‘È- «Î √∂÷ Ïz‘Ó

’«‘¡≈ «’ ‹Ø ‹∆ „≈„∆ ≈«‹˙∫ ’∆ Ú≈ ◊≈ÚÂ∂ ‘À∫ √Ø

≈‹∂ Ì∆ Íz√≥È ‘ØÚÂ∂ ‘À∫ ¡ √»Ó∂∫ Ì∆ Íz√≥È ‘Ø ’∂ ‹∞Ë

’Â∂ ‘À∫ ¡ ’≈«¬ª Á∂ ÓÈ ÓÀ∫ Ì∆ ‹∞ºË ’≈ ¿∞ÁÓ ‘Ø«¬

¡≈ÚÂ≈ ‘ÀÕ ÂÀ√∂ ‘∆ ‹Ø Ó‘≈≈‹ ’∆ Ú≈ ◊≈ÚÂ∂ ‘À∫ Âª

Ó‘≈≈‹ Ì∆ Íz√≥È ‘ØÂ∂  ‘À∫ ¡Â∂ √≥Â Ì∆ Íz√≥È ‘ØÂ∂ ‘À∫,

¡ ‹Ø«È √Ø ‹◊Ôª√∆ ‘À∫ «ÂÈØ∫ ’Ø∫ Ì∆ ÓÈ ¡

«¬≥Áz∆¡‘∞ ’∂ ‹∆ÂÈ∂ ’≈ ¿∞ÁÓ ‘Ø«¬ ¡≈ÚÂ≈ ‘ÀÕ Âª Â∂

Â∞√∆ Ó∂∂ Âª¬∆ ’≈¬∆ ÍÓ∂√ ’∆ Ú≈ √π‰≈Ú‘∞Õ Âª

Ï≈Ï∂ ’«‘¡≈ ÓÁ≈«È¡≈ ’Ï∆ ‹∆ ◊¿∞Û∆ ’≈ ≈◊

¡≥◊∆’≈ ’∆¡≈ ‘À ¡ «√Ë‘∞ È∂ ≈Ó’Ò∆ ’≈ ≈◊

¡≥◊∆’≈ ’∆¡≈ ‘À ¡ ‘Ó≈∂ √Ì∆ ≈◊ ‘À∫ ¡ «¬‘

Í∆ ¡≈√≈Ú≥Â ¡≈«¬¡≈ ‘À √Ø ¡≈√≈ ’∂ ≈◊ «Ú⁄ Ú≈

√π‰≈Ú‘∞Õè

¡≈√≈ ≈◊ Í≥‹≈Ï Á∂ ÒØ’ √≥◊∆Â «Úº⁄ Ú∆ ◊≈«¬È

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ≈◊ «Úº⁄ Á‹ ‘Ø¬∂ ◊∞» ≈Ó

Á≈√ ‹∆ Á∂ ¤≥Â ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ È≈Ò «ÓÒ≈ ’∂ ◊≈«¬È

’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¤≥Â «¬º’ ÒØ’ ’≈«Ú »Í ¡Â∂ ◊≈«¬È

ÙÀÒ∆ ‘ÀÕ ¡≈√≈ ≈◊ «Úº⁄ ¤≥Âª Á∆ «¬º’ «ÚÙ∂Ù Ú≥È◊∆

‘Ø¬∂ ’∂ ¤≥Â, ¤≥Âª ’∆ ‹Â  ÙÀÒ∆ ¡Ë∆È Ú∆ ◊≈«¬È

’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Í≥‹≈Ï «Úº⁄ Íz⁄ÒÂ ‡∞≥‚∂ ¡√ ≈‹∂ Á∆ ÒØ’ Ú≈

Á∆ ËπÈ∆ ¿∞Â∂ √Ú∂∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á≈ ◊≈«¬È ¡Â∂

Ù≈Ó ˘  √ØÁ Á∆ ⁄Ω’∆ Á≈ ◊≈«¬È Á√≈¿∞∫Á≈ ‘À «’

«¬‘ ≈◊ Í≥‹≈Ï Á∂ ÒØ’ª Á≈ ‘ÓÈ «Í¡≈≈ ≈◊ «‘≈

‘ÀÕ

◊∞Ó«Â √≥◊∆Â Í≥Í≈ «Úº⁄ «¬√ ≈◊ Á≈ √Ï

ÍzÚ≈«‰Â «’«¡≈ÂÓ’ √»Í «ÈÓÈ «Ò÷Â ¡È∞√≈

‘À:

Ê≈‡: «ÏÒ≈ÚÒ, ‹≈Â∆: ¡Ω‚Ú-√≥Í»È, √Óª:√Ú∂

¡Â∂ Ù≈Ó

Ú≈Á∆: Ó«Ë¡Ó, √≥Ú≈Á∆: Ù‚‹

¡≈Ø‘: √ ∂ Ó Í Ë √∫

¡ÚØ‘: √∫ È∆ Ë Í, Ó, ◊ ∂, √ ◊ ∂ ◊ √

¡≈√≈ ≈◊ «Úº⁄ ÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆¡ª, ¤≥Â ¡≈«Á

Á≈ ◊≈«¬È Âª ‘∞≥Á≈ ‘∆ ‘À, ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ¡Â∂

◊∞» ¡Ó Á≈√ ‹∆ Áπ¡≈≈ «⁄Â Íº‡∆ ⁄È≈Úª Á≈

◊≈«¬È Ú∆ ‘∞≥Á≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ÒÓ∂∆¡ª ⁄È≈Úª

¿∞µÂ∂ ≈◊ ¡≈√≈ Á∂ √≥’∂Â Á≈ Á‹ ‘Ø‰≈ ¡Â∂ ‘≈¿∞

Á∆ Â∞’ Á≈ ¡≈¿∞‰≈ «¬‘ Á√≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ «¬‘

⁄È≈Úª ◊≈«¬È ’∆Â∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡º‹-

’Ò ÒÓ∂∆¡ª ⁄È≈Úª Á∂ ◊≈«¬È ’È Á≈ «Ú≈‹

Ì≈Ú∂∫ ÿ‡ «◊¡≈ ‘À Í Íπ≈ÂÈ ’≈Ò «Úº⁄ ¡«‹‘∆¡ª

ÒßÓ∂∆¡ª ’≈«Ú ⁄È≈Úª ̆  «ÚÙ∂Ù »Í «Úº⁄ ◊≈«¬È

’È Á∆ Í≥Í≈ ‘∆ ‘ÀÕ Í≥‚Â «⁄≥Â≈Ó‰∆ ¡È∞√≈

Íπ≈ÂÈ ’≈Ò «Úº⁄ √Â∞Â∆, √Â≈ÚÈ √ÂØÂ ◊≈«¬È

ÍºËÂ∆ Á≈ ¡«ÚÙ’≈ ¡‹∂‘∆¡ª ÒßÓ∂∆¡ª ⁄È≈Úª

Á∂ ◊≈«¬È Ò¬∆ ‘ØØ«¬¡≈Õ
C ≈◊ ¡≈√≈ «Úº⁄ ’∞fi «ÚÙ∂Ù

Ï≈‰∆¡ª «ÚÙ∂Ù ◊≈«¬È ÙÀÒ∆¡ª ¡Ë∆È ◊≈«¬È ’È

Ò¬∆ Á‹ ’∆Â∆ ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ’∞fi Á≈ Ú∂Ú≈ ¡º◊∂

«ÁÂ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À:

¡≈√≈ Á∆ Ú≈: ¡≈√≈ ≈◊ «Úº⁄ ‹∂ ’Ø¬∆ √Ì ÂØ∫

ÚË ⁄È≈ ◊≈«¬È ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À Âª ¿∞‘ ¡≈√≈ Á∆

Ú≈ ‘ÀÕ Ò◊Ì◊ ‘ ◊∞Áπ¡≈∂ «Úº⁄ «¬√ Ú≈ Á≈

◊≈«¬È ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄ «¬√ Ú≈ Á≈

«√Ò∂÷ ¡≈√≈ ≈◊ Á∂ Íπ≈ÂÈ ’≈Ò ÂØ∫ Íz⁄ÒÂ ‘Ø‰

Á∆ ◊Ú≈‘∆ ÌÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ ¡√∆∫ Ú∂÷Á∂ ‘ª «¬√ ≈◊

«Úº⁄ «¬º’  Íπ≈ÂÈ ÒØ’ Ú≈ Á≈ Ú∆ ◊≈«¬È ‘∞≥Á≈ ¡≈

«‘≈ ‘ÀÕ

¡≈√≈ Ó‘Ò≈ 1
Ú≈ √ÒØ’≈ È≈«Ò √ÒØ’ Ì∆ Ó‘Ò∂ Í«‘Ò∂ ’∂ «Ò÷∂

‡∞≥‚∂ ¡√≈‹À ’∆ ËπÈ∆Õ

(√z∆◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Í≥È≈ DFB)

◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈ ‡∞≥‚∂ ¡√ ≈‹∂ Á∆ Ú≈ Á∆

ËπÈ∆ Á∂ ¡Ë≈ Â∂ ¡≈Í‰∆ Ú≈ ◊≈«¬È ’È Á≈

¡≈Á∂Ù Á∂‰≈ «¬‘ √≈ÏÂ ’Á≈ ‘À «’ ‡∞≥‚∂ ¡√ ≈‹∂

Á∆ Ú≈ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Í≥‹≈Ï Á∆ ÒØ’ Ë≈≈ «Úº⁄ Ï‘∞Â

Íz⁄ÒÂ √∆Õ ¡≈Ó ÒØ’ª «Úº⁄ ¡≈Í‰∆ Ú≈ Íz⁄ÒÂ
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’È Ò¬∆ «¬√ ËπÈ∆ ˘ ◊∞» √≈«‘Ï È∂ ¿∞√∂ Âª

¡ÍÈ≈«¬¡≈ «‹Ú∂∫ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄  ‘Ø ÒØ’ ◊∆Âª

¤≥Â, ¡Ò≈‘∞‰∆¡ª, ÿØÛ∆¡ª ¡≈«Á  Á∆¡ª ËπÈ∆¡ª/

Â˜ª ¿∞Í ◊≈«¬È ’È Ò¬∆ Ï≈‰∆ ⁄È≈ ’∆Â∆

◊¬∆ ‘ÀÕ

«‹Ú∂∫ «’ Í«‘Òª Áº√ ⁄π’∂ ‘ª «’ «√º÷ ‹◊Â «Úº⁄

«¬√ Ú≈ Á≈ ◊≈«¬È Ï≈’∆ √≈∆¡ª ⁄È≈Úª È≈ÒØ∫

ÚË∂∂ ‘Ø«¬¡≈ ̨ Õ ¡‹∂ Ú∆ «√º÷ Ë≈«Ó’ √Ê≈Èª Â∂ «¬√

Ú≈ ̆  ◊≈«¬È ’È Ò¬∆ «ÚÙ∂Ù ⁄Ω’∆ Ò◊≈¬∆ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ Ì≈¬∆ ’≈‘È «√≥ÿ È≈Ì≈ ¡È∞√≈
D
 ◊∞» ¡‹È Á∂Ú

‹∆ È∂ ’∆ÂÈ ’È Ò¬∆ «‹‘Û∆¡ª ⁄≈ ⁄Ω∫’∆¡ª

«È√«⁄Â ’∆Â∆¡ª √È ¿∞‘Èª «Ú⁄Ø∫ «¬’ ⁄Ω’∆ ¡≈√≈

Á∆ Ú≈ Á∂ ’∆ÂÈ Á∆ ̨ Õ «¬‘ ’∆ÂÈ ¡≥«ÓzÂ Ú∂Ò∂

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ̨ Õ «¬√ Ú≈ Á∆ ◊≈«¬È «ÚË∆ «Úº⁄ ◊∞»

≈Ó Á≈√ ‹∆ Á∂ ¡≈√≈ ≈◊ «Úº⁄ ⁄∂ ‘Ø¬∂ ¤≥Âª Á∂ BD

¤’∂ Ú∆ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó‘≈È ’ØÙ
E
 ¡È∞√≈

◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ È∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á∂ È≈Ò «¬‘Èª

¤«’¡ª ˘ «ÓÒ≈ ’∂ ’∆ÂÈ ’È≈ «√÷≈«¬¡≈ ˛Õ

«¬√ Â∑ª «¬√ Ú≈ Á∂ ◊≈«¬È Á∆ ÂÂ∆Ï ‘∂· «Ò÷∂

¡È∞√≈ Ï‰ ‹ªÁ∆ ˛Õ

Í«‘Òª ≈◊ ¡≈√≈ «Úº⁄ ◊∞» ≈Ó Á≈√ ‹∆ Á≈ «¬º’

¤º’≈- ¤≥Â ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ̨ Õ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ ¤º’≈

«¬’Â≈Ò «Úº⁄ ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ̨ Õ Î∂ Ú≈ È≈Ò Á‹

√ÒØ’ Á≈ «ÏÈª Â≈Ò ÂØ∫ Â≥ÈÓ «Úº⁄ ◊≈«¬È ’∆Â≈

‹ªÁ≈ ̨ Õ «¬º’ √ÒØ’ «¬’ ≈◊∆ ◊≈¿∞∫Á≈ ̨ Õ Î∂ Á»‹≈

√ÒØ’ Á»‹≈ ≈◊∆Õ «¬√ Â∑ª √ÒØ’ª Á≈ ◊≈«¬È ≈◊∆

Ú≈Ø Ú≈∆ ’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞Í≥Â Í¿∞Û∆ ˘ √≈∂ ≈◊∆

«¬’º·∂ ◊≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ  Í¿∞Û∆ È≈Ò «¬º’ «ÚÙ∂Ù Â≈Ò

Ú‹≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ «¬√ Á∂ ÏØÒ ‘È :

&
◊∂ «Â‡ Â≈ ◊∂ Â≈
Í¿∞Û∆ Á∆ ¡≥ÂÒ∆ Â∞’ Á≈ ÂØÒ Ï≈’∆ Â∞’ª Á∂

Óπ’≈ÏÒ∂ ¡ºË≈ ̨ Õ ◊≈«¬È «Úº⁄ «¬√ Á∂ Óπ’≈¡ Á≈ „≥◊

Ú∆ «ÚÙ∂Ù ˛Õ «¬√ ˘ «ÈÓÈ«Ò÷Â ¡È∞√≈ «¬º’

Ó≈Â≈ ÚË≈ ’∂ «¬√ Á≈ Óπ’≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ̨  :

’« ¡≈√‰-«‚·Ø ⁄≈¿∞-«‚·Ø ⁄≈¿∞-«‚·Ø ⁄≈-¿∞Õ
Î∂ «¬√ Í¿∞Û∆ Á≈ Í≈· ÂÏÒ∂ Ú≈Ò≈ «ÏÈª Â≈Ò

Á∂ ’Á≈ ˛Õ Î∂ Á»‹≈ ¤º’≈ ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√∂

Â∑ª √≈∆¡ª Í¿∞Û∆¡ª ◊≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆

Ú≈ ≈◊∆ ¡≈Í‰∆ Ó˜∆ È≈Ò ¤º’∂ Á∂ Ì≈Úª È≈Ò

«ÓÒÁ∂-‹∞ÒÁ∂ ÙÏÁª Á≈ ◊≈«¬È Ú∆ ’Á∂ ‘ÈÕ

ËπÈ Ú≈Ò∆ Ú≈ Á≈ ¡Â∂ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á≈ ÂØÒ

¡≈Í√ «Úº⁄ «ÓÒÁ≈ ˛Õ ÁØÚ∂∫ «¬º’ ‘∆ ËπÈ ¿∞µÂ∂

◊≈¬∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ‘Ø √’Á≈ «’ «‹‘Û∆ ËπÈ∆

¡º‹’Ò∑ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á∂ ◊≈«¬È Ò¬∆ Íz⁄ÒÂ ̨  ¿∞‘

‡∞≥‚∂ ¡√ ≈‹∂ Á∆ Ú≈ Á∆ ËπÈ∆ ‘ØÚ∂ :

ËπÈ∆ Ú≈Ò∆ Ú≈
ÌÏ«’˙ Ù∂ √Á»Ò ≈«¬ ‰ Ó≈» Úº‹∂®

÷Â «Ò÷∂ ‡∞≥‚∂ ¡√≈‹ ˘ Í≈ÂÙ≈‘∆ ¡º‹∂® 
F

¡≈√≈ Á∆ Ú≈
¡≈Í∆ÈÀ ¡≈Íπ √≈«‹˙ ¡≈Í∆ÈÀ «⁄˙ È≈¿∞®
Áπ∞Ô∆ ’∞Á«Â √≈‹∆¡À ’« ¡≈√‰∞ «‚·Ø ⁄≈¿∞®

(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ DFC)

√ØÁ:
¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Úª◊ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈ «⁄¡≈

ÙÏÁ √ØÁ Ú∆ ¿∞‘Èª Á∂ ‹∆ÚÈ ’≈Ò √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘∆ ¡≈√≈

≈◊ «Úº⁄  ◊≈«¬È ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÙÏÁ ◊∞»

◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄ «Â≥È Ú≈ Á‹ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Í«‘Ò∆

Ú≈ ‹Íπ‹∆ Á∆ √Â≈¬∆Ú∆∫ Í¿∞Û∆ Á∂ »Í «Úº⁄, Á»‹∆

Ú≈  ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄ Á‹ ‘Ø¬∆¡ª Í«‘Ò∆¡ª

Ï≈‰∆¡ª «Úº⁄ «‹√˘ ¡º‹ ’Ò∑ «‘≈√ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘À ¡Â∂ Â∆‹∆ Ú≈ ≈◊ ¡≈√≈ Á∆ Ï≈‰∆ «Úº⁄ Á‹

‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ÙÏÁ ̆  «¬º’ «ÚÙ∂Ù ÙÀÒ∆ «Úº⁄ ◊≈«¬È

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ◊≈«¬È ’È Ò¬∆ ◊∞Ó«Â

√≥◊∆Â Í≥Í≈ «Úº⁄ «¬º’ «ÚÙ∂Ù ⁄Ω’∆ Á≈ ◊·È ’∆Â≈

«◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ⁄Ω’∆ ̆  √ØÁ Á∆ ⁄Ω’∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ ̆  ◊≈«¬È ’È Á∆ Í≥Í≈ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆

Á∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘∆ ⁄ºÒ∆ ¡≈ ‘∆ ‘ÀÕ «√º÷ «¬«Â‘≈√ ÂØ∫ Íz◊‡

‘∞≥Á≈ ‘À «’ ¿∞Á≈√∆¡ª ¿∞ÍªÂ ‹ÁØ∫ √z∆ ◊∞» È≈È’

√≈«‘Ï È∂ ’Â≈ Íπ «Ú÷∂ «√º÷ ËÓ√≈Ò (◊∞Áπ¡≈≈)

Á∂ √≥√√Ê≈◊Â Íz⁄ÒÈ Ò¬∆ Ú≈√ ’∆Â≈ Âª ¿∞√ √Ó∂

√ØÁ Á≈ ◊≈«¬È ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ √∆:

«Î« Ï≈Ï≈ ¡≈«¬¡≈ ’Â≈ Íπ«
 Ì∂÷ ¿∞Á≈√∆ √◊Ò ¿∞Â≈≈®
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óóóóóóóóóó-
«◊¡≈È ◊Ø√«‡ ⁄⁄≈ √Á≈
¡È‘«Á √Ï«Á «Í¤∂ ËπÈ’≈≈ ®
√ØÁπ ¡≈Â∆ ◊≈Ú∆¡À
¡≥«ÓzÂ Ú∂Ò∂ ‹Í ¿∞⁄≈≈®

(Ì≈¬∆ ◊∞Á≈√, Ú≈ A, Í¿∞Û∆ CH)

¡º‹’Ò∑ Ú∆ ¡≥«ÓzÂ√ «Ú÷∂ ÁÏ≈ √≈«‘Ï √z∆

‘«Ó≥Á √≈«‘Ï «Úº⁄ √ØÁ Á∆ ⁄Ω’∆ Á≈ ’∆ÂÈ

«‘≈√ ÂØ∫ Í«‘Òª ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√ØÁ ◊≈«¬È ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ≈◊∆ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈

Á∂ ¡≈÷∆ ¤º’∂ (‘« ‹∞◊ ‹∞◊ Ì◊Â ¿∞Í≈«¬¡≈ ) Á≈

◊≈«¬È ≈◊ ¡≈√≈ ¡Â∂ «¬’Â≈Ò «Úº⁄ ’Á∂ ‘ÈÕ

¿∞Í≥Â ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á≈ √ÒØ’ (Áπ÷ Á≈» √π÷ Ø◊

Ì«¬¡≈) ¿∞⁄≈«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «Î √ØÁ Á≈ ◊≈«¬È

Í¿∞Û∆ ÙÀÒ∆ «Úº⁄ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘

ÙÀÒ∆ ‡∞≥‚∂ ¡√ ≈‹∂ Ú≈Ò∆ Ú≈ Á∆ ËπÈ∆ Ú≈Ò∆ ‘∆ ‘∞≥Á∆

‘ÀÕ «¬√ Á≈ Óπ’≈¿∞ Ú∆ ¡≈√≈ Á∆ Ú≈ Á∆ ¡≈÷∆

Í¿∞Û∆ Úª◊ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈√≈ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆ «Úº⁄ ◊∞ÓÂ √≥◊∆Â Á∂

Ó‘ºÂÚ Ï≈∂ ¡È∂’ª ‘Ú≈Ò∂ Íz≈ÍÂ ‘∞≥Á∂Õ

◊∞Ó«Â √≥◊∆Â «Úº⁄ ◊∞Ï≈‰∆ ˘ ≈◊ª «Úº⁄

◊≈«¬È ’È Á∆ Íz«’«¡≈ ˘ ’∆ÂÈ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ’∆ÂÈ Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ √Ï≥Ë∆ ¡≈√≈ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆

«Úº⁄ ’∆Â∂ ’ÊÈ ¿∞Ò∂÷ ÔØ◊ ‘ÈÕ «¬‘ «Ú⁄≈ «¬ÂÈ∂

√ÍÙ‡ ‘È «’ «¬‘Èª Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’È Á∆ ÒØÛ

Ó«‘√»√ È‘∆∫ ‘∞≥Á∆Õ ’∆ÂÈ √Ï≥Ë∆ «¬√ ≈◊ ¡Ë∆È

Á‹ ◊∞Ï≈‰∆ Á∆¡ª ’∞fi Â∞’ª «ÈÓÈ«Ò÷Â ‘È:

Ì◊Â ‹È≈ ’¿∞ √Á≈ ¡ÈßÁπ ‘À
‘« ’∆ÂÈ ◊≈«¬ «Ï◊√≈ÚÀ®

(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ E, Í≥È≈ CGC)

Ë≥È∞ √π ’Ò‹∞◊∞ √≈Ë √≥«◊ ’∆ÂÈ∞ ◊≈¬∆¡À
È≈È’ È≈Ó ¡≈Ë≈ ‘∆˙®

(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ E, Í≥È≈ CHB)

«ÁÈ√π À«È ‘« ’∆ÂÈ ◊≈¬∆¡À®
√Ø ‹È∞ ‹Ó ’∆ Ú≈‡∞ È Í≈¬∆¡À®

(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ E, Í≥È≈ CHF)

≈‹ Ò∆Ò≈ Â∂À È≈«Ó ÏÈ≈¬∆®

‹Ø◊∞ Ï«È¡≈ Â∂≈ ’∆ÂÈ∞ ◊≈¬∆®
(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ E Í≥È≈ CHE)

«Ó‡∂ Á»÷ ’«Ò¡≈‰ ’∆ÂÈ∞ Ï‘∞Û ‹Ø«È È Í≈Ú≈®
(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ E Í≥È≈ DEC)

’∆ÂÈ Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ ’≈È ◊∞» √≈«‘Ï ¿∞√ √Ê≈È

Ï≈∂ √ÍÙ‡ ’Á∂ ‘È «‹Ê∂ ‘ √Ó∂∫ ’∆ÂÈ ‘∞≥Á≈ ‘À:

√Ø ¡√Ê≈È ÏÂ≈Ú‘∞ Ó∆Â≈®
‹≈ ’À ‘« ‘« ’∆ÂÈ È∆Â≈®
óóóóóóóóóóóó
√≈Ë √≥«◊ ‘« ’∆ÂÈ ◊≈¬∆¡À®
«¬‘∞ ¡√Ê≈È ◊∞» Â∂ Í≈¬∆¡À®

(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ E, Í≥È≈ CHE)

Í «¬‘ ’∆ÂÈ Á≈ √ «’√∂ «ÚÒ∂ ̆  Íz≈ÍÂ ‘∞≥Á≈

‘À:

¡≥«ÓzÂ √ ‘« ’∆ÂÈØ ’Ø «ÚÒ≈ Í∆ÚÀ®
(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ E, Í≥È≈ D@@)

’∆ÂÈ ’È Á∆ Íz«’«¡≈ «¬º’ ’Ò≈’≈∆

«’«¡≈ ‘ÀÕ √≥◊∆Â ’Ò≈ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’’∂ «¬√ «Úº⁄

ÍzÚ∆‰ ‘Ø ’∂ ’∆ÂÈ ’È≈ ⁄≥◊≈ ‘À Õ Í ’¬∆ Ú≈

’∆ÂÈ∆¬∂ ̆  ¡≈Í‰∆ ’Ò≈ Â∂ ¡«ÌÓ≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ ¿∞‘  «¬√ ¡«ÌÓ≈È ¡Ë∆È  ’∆ÂÈ  ’Á≈ ‘À

Âª ¿∞√ Áπ¡≈≈ ’∆Â≈ «¬‘ ’∆ÂÈ ÍzÌ± Á Â∂ ÍzÚ≈È

È‘∆∫ ‘∞≥Á≈Õ ¡≈√≈ ≈◊ «Úº⁄ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ È∂

«¬√ ¡Ú√Ê≈ Ï≈∂ Ú∆ «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ ’ÊÈ ’∆Â∂ ‘ÈÕ

«¬√ ¡Ú√Ê≈ Ï≈∂ «Ó‘Ï≈È Ú≈Ò∆ ‹ÈÓ √≈÷∆ «Úº⁄

¡≈√≈ ≈◊ ¡Ë∆È Á‹ «¬º’ ÙÏÁ Á≈ ‘Ú≈Ò≈

«Á≥«Á¡ª «¬º’ √≈÷∆ Ú∆ «Ï¡≈È ’∆Â∆ ‘ÀÕ

«Ó‘Ï≈È Ú≈Ò∆ ‹ÈÓ √≈÷∆ Á∆ Á»‹∆ «‹ÒÁ «Úº⁄

«¬º’ √≈÷∆ ¡≥◊Á ‹∆ Á∆ ≈‘∆∫ «Ó‘G
 «Úº⁄ «Ò«÷¡≈

‘À:-

ÂÏ ¬∂’ «Á«È ◊∞» Ï≈Ï≈ È≈È’∞ ‹∆ ’Â≈ Íπ«

ÏÀ·≈ ‘À ¡≈Í‰∂ ¡√Ê «Ú÷∂Õ ¡π ¬∂’∞ Â∆«È ⁄≈«

ÏÀ√È¿∞ «◊¡≈È∆ ¡≈Í√ ’¿∞ ⁄Â∞ Ï∂Â∂ ‹≈«‰ ’«,

◊∞» Ï≈Ï∂ ’¿∞ ¡≈«¬ «ÓÒÀÕ ¡≈«¬ ≈Ó «’z√È∞ ’« ÏÀ·∂Õ

ÂÏ ◊∞» Ï≈Ï∂ ¿∞È ’¿∞ Ï‘∞Â∞ ¡≈Áπ ’∆¡≈Õ ÂÏ ÿÛ∆

‘∂’ ÁØ«¬ √√Â≈«¬ ’«, ¿∞«¬ ¿∞«· ’∆ÂÈ ’È∂ Ò≈◊∂

≈◊ ’¿∞ ÌÒ∆ Ìª«Â ¡≈Ò≈«Í ’« ¡π ∆«fi ∆«fi
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¡÷∆ Ó∆‡ ’ Ò≈◊∂ ◊≈Ú‰À ¡π ◊≈«Ú ◊≈«Ú √≈ÊÀ ¡Êπ

Ò≈◊∂ √Ófi≈Ú‰∂, ¡≈Í ’¿∞ ⁄Â∞ Ï∂Â∂ ‹≈«‰ ’«Õ ÂÏ

◊∞» ¡≥◊Á, ◊∞» Ï≈Ï∂ È≈È’ ‹∆ Í≈«√ Ï∂ÈÂ∆ ’∆ «‹,

‹∆ Í≈Â√≈‘ ¬∂‘ Â¿∞ Ï‘∞Â∞ ‘∆ Ï‘∞Â∞ ¿∞Ó«◊ ¿∞Ó«◊ ’«

≈◊ ’¿∞ ◊≈ÚÂ∂ ‘À∫, Íπ ‹∆ Á∂÷ª, ¬∂Èª ’∂ ÓÈ ’∆ Ï≈Â

«’¿∞ ’« ‘À? ÂÏ ¿∞È ’∂ ÍzÊ≈«¬ ◊∞» Ï≈Ï≈ È≈È’∞ ‹∆

Ï≈‰∆ ÏØ«Ò ¿∞«·¡≈, ¡≈√≈ ≈◊ Ó«‘ «‹:-

◊≈Ú«‘ ◊∆Â∂ ⁄∆«Â ¡È∆Â∂®
 ≈◊∞ √πÈ≈«¬ ’‘≈Ú«‘ Ï∆Â∂®

(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ Ó‘Ò≈ 1, Í≥È≈ DAD)

¡≈√≈ ≈◊ Á∂ ¤≥Âª «Úº⁄ «¬√ Â∑ª Á∂ Ì≈Ú ‘∆  ◊∞»

≈Ó Á≈√ ‹∆  Íz◊‡ ’Á∂ ‘È:

’Ø¬∆ ◊≈ÚÀ ≈◊∆ È≈Á∆ Ï∂Á∆ Ï‘∞ Ì≈«Â ’«
È‘∆ ‘« ‘« Ì∆‹∂ ≈Ó ≈‹∂®
«‹È≈ ¡≥Â« ’Í‡∞ «Ú’≈π ‘À
«ÂÈ≈ Ø«¬ «’¡≈ ’∆‹À®

(¡≈√≈ Ó‘Ò≈ D, Í≥È≈ DE@)
≈◊ ¡≈√≈ ¡≈Ù≈ Ú≈Á∆ Ì≈Úª Á∂ ¡È∞’»Ò ‘ÀÕ

◊∞Ó«Â √≥◊∆Â ÂÈ Ì≥‚≈
H
 ¡È∞√≈ «¬√ ≈◊ «Ú⁄

«ÙÌ Ú≈Á∆ ‘À  ¡Â∂ ÌÂ Á∂ √≥◊∆Â «√ËªÂ ¡È∞√≈I

«‹È∑ª ≈◊ª «Ú⁄ «¬‘ √π Ú≈Á∆ ‘ØÚ∂ ¿∞‘ Ï∆ √∆

Ì≈Úª «‹È∑ª Á≈ √Ê≈¬∆ Ì≈Ú ¿∞ÂÙ≈‘ ‘À, ̆  Íz◊‡ ’È

Á∂ ¡È∞’»Ò ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ  «¬√ Ò¬∆ ¿∞ÂÙ≈‘ Á∂ Ì≈Úª ˘

ÚË∂∂ Ó≈Â≈ «Ú⁄ «¬√ ≈◊ ≈‘∆∫ Íz◊‡ ’È≈ ’Ø¬∆

¡⁄∂Â ’≈‹ ‹ª ¡„∞º’Úª È‘∆∫Õ «¬√∂ Ò¬∆  «¬√ ≈◊

Á∆  Ï≈‰∆ «Ú⁄ √π√Â∆ ̆  Á» ’È Á∂ Ì≈Ú ÍzÏÒ ‘È:

¿∞ÁÓπ  ’‘∞ Ú‚Ì≈◊∆‘Ø «√Ó‘∞ ‘« ‘« ≈«¬®
(¡≈√≈ Ó‘Ò≈  E, Í≥È≈ DEF)

Ú≥fl Ó∂∂ ¡≈Ò√≈ ‘« Í≈«√ Ï∂ÈßÂ∆®
(¡≈√≈ Ó‘Ò≈  E,  Í≥È≈ DF@)

¿∞«· Úfl≥ Ú‡≈¿±«Û¡≈ ÂÀ «’¡≈ «⁄π Ò≈«¬¡≈®
(¡≈√≈ Ó‘Ò≈  E,  Í≥È≈ DEI)

«¬√ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆ «Úº⁄ ¡≈Ù≈ Ú≈Á∆ Ì≈Úª Á∂ È≈Ò

È≈Ò ◊∞» √≈«‘Ï≈È ¡≈√ ÙÏÁ Á≈ ÍzÔØ◊ ⁄≥◊∆ ¡Â∂

Ó≈Û∆ ¡≈√ Ú≈√Â∂ ’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞√ ¡≈√ Á≈ ÷≥‚È ’∆Â≈

‘À «‹‘Û∆ ÓÈ∞º÷ ˘ √≈ÂÒ ÚºÒ ÒÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈√

ÙÏÁ Á≈ «¬√ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆ «Úº⁄ Ï‘∞Â ÍzÔØ◊ ‘Ø«¬¡≈

‘À:

÷≈‰ ‹∆Ú‰ ’∆ Ï‘∞Â∆ ¡≈√®
(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ CED)

¡≈√≈ ÓÈ√≈ ÁØ¿± «ÏÈ≈√Â
«Âz‘∞ ◊∞‰ ¡≈√ «È≈√ Ì¬∆®

(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ CEF)

¡≈√ «È≈√∆ Â¿∞ √≥«È¡≈√∆®
(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ CEF)

¬∂√∂ Â∑ª ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Á∂ Í≥È≈ CED ÂØ∫ ÒÀ ’∂

Í≥È≈ DFB Â’ CA ÂØ∫ ÚË∆’ Ú≈ ¡≈√ ÙÏÁ Á≈ ÍzÔØ◊

‘Ø‰≈ «¬√ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆ ˘ Ì≈Ú Íº÷Ø∫ «ÚÒº÷‰

Ï‰≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ≈◊ Á≈ ¡≈√ È≈Ò È∂ÛÒ≈ √≥Ï≥Ë

Á√≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

-«¬√ ≈◊ «Ú⁄ √Ê≈¬∆ «Ù≥◊≈ È≈Ò √≥Ï≥ËÂ Ì≈Ú

Ú∆ Íz◊‡ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ¤≥Âª «Úº⁄ ÏÛ∆ Ì≈Ú «Ì≥È∆ ÙÀÒ∆

«Úº⁄ √≥ÔØ◊-√π÷ Íz≈ÍÂ ’ ⁄πº’∆ «¬Ê √π‘≈◊‰

«¬√Â∆ »Í∆ √≈Ë’ ÚÒØ∫ ÈÚ-«Ú¡≈‘∞Â≈ «¬√Â∆

»Í∆ «‹«◊¡≈√» ̆  ÍÂ∆ -ÍÓ≈ÂÓ≈ Á≈ Íz∂Ó-√π÷ Íz≈ÍÂ

’È Íz∂«¡≈ ‘À ;

Óπ≥Ë ‹ØÏ«È Ï≈ÒÛ∆¬∂ Ó∂≈ «Í Ò∆¡≈Ò≈ ≈Ó®
ËÈ «Í È∂‘∞ ÿ‰≈ «√ Íz∆«Â Á«¬¡≈Ò≈ ≈Ó ®
ËÈ «Í«‘ Ó∂Ò≈ ‘Ø«¬ √π¡≈Ó∆
¡≈«Í ÍzÌ «’Í≈ ’∂®
√∂‹≈ √π‘≈Ú∆ √≥«◊ «Í ’À √≈Â √ ¡≥«ÓzÂ Ì∂®

(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ DCE-CF)

«È«’«‡ ¡≈«È «Íz¡ √∂‹ Ë∆®
’≈«‰ ’„È Â∂ ¤»«‡ Í∆®

(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ CHD)
Ó∂∆ √∂‹Û∆¡À ¡≈‚≥Ï Ï«‰¡≈®
Ó«È ¡ÈÁπ Ì«¬¡≈ ÍzÌ∞ ¡≈ÚÂ∞ √π«‰¡≈®

(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ DEI)
Óπ≥Ë ‹ØÏ«È Ï≈ÒÛ∆¬∂ Ó∂≈ «Í Ò∆¡≈Ò≈ ≈Ó®
ËÈ «Í È∂‘∞ ÿ‰≈ «√ Íz∆«Â Á«¬¡≈Ò≈ ≈Ó ®
ËÈ «Í«‘ Ó∂Ò≈ ‘Ø«¬ √π¡≈Ó∆
¡≈«Í ÍzÌ «’Í≈ ’∂®
√∂‹≈ √π‘≈Ú∆ √≥«◊ «Í ’À √≈Â √ ¡≥«ÓzÂ Ì∂®

(√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï, Í≥È≈ DCE-CF)
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¡≈⁄≈∆¡≈ Ïz‘√ÍÂ∆, ÌÂ Á∂ √≥◊∆Â «√ËªÂ Ï≈∂

«Ò÷«Á¡ª Á√Á∂ ‘È «’ «‹È∑ª ≈◊ª «Ú⁄ ÓËÓ √π

Ú≈Á∆ ‘∞≥Á≈ ‘À ¿∞‘ ≈◊ «Ù≥◊≈ √ ˘ Íz◊‡≈¿∞‰ Á∂

ÔØ◊ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ
A@

 ¡≈√≈ ≈◊ «Ú⁄ «’¿∞∫«’ ÓËÓ √π

Ú≈Á∆ ‘À «¬√ Ò¬∆ «¬√ ≈◊ ≈‘∆∫ «Ù≥◊≈ √∆ Ì≈Úª

Á≈ Íz◊‡≈˙ ’È≈ Ï∂Ó∂Ò È‘∆∫ ‘ÀÕ

√Óπº⁄∂ »Í «Ú⁄ «¬√ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆ «Ú⁄ Óπº÷ ÂΩ

Â∂ ¿∞ÂÙ≈‘ ¡Â∂ ÷πÙ∆ Á≈ Íz◊‡≈Ú≈ ÚË∂∂ ‘ÀÕ  «¬√ Ò¬∆

«¬‘ ≈◊ «¬È∑ª Ì≈Úª ̆  Íz◊‡≈¿∞‰ «Ú⁄ ÚË∂∂ √ÎÒ

‘ÀÕ  «¬√ ≈◊ Á∆ Ï≈‰∆ Á∂ Ì≈Ú ¡Â∂ ≈◊ Ï≈∂ ‚≈

ËÓÍ≈Ò ÓÀ‰∆ Á∂ ÙÏÁ ÏÛ∂ „∞º’Ú∂∫ ‘È-““◊≥Ì∆

¡≈ÂÓ-«⁄≥ÂÈ «‹√ «ÚÚ∂’ ̆  ‹≈«◊zÂ ’Á≈ ‘À, ¿∞‘

‘Ú≈Ò∂
A ‹ÈÓ √≈÷∆ Í≥Í≈, ÚÒ≈«¬Â Ú≈Ò∆  ‹ÈÓ √≈÷∆ , Í≥È≈ CA-CB

B ‹ÈÓ √≈÷∆ Í≥Í≈, Ì≈¬∆ ÓÈ∆ «√≥ÿ Ú≈Ò∆ ‹ÈÓ √≈÷∆, Í≥È≈ CCC

C Í≥‚Â «⁄≥Â≈Ó‰∆, è √≈«‘Â-√≥◊∆Â Á≈ √≥◊Ó, ◊∞» È≈È’ è  ◊∞» È≈È’ ‹ØÂ Â∂ √»Í, Í≥È≈ AFA

D Ó‘≈È ’ØÙ, Í≥È≈ DFC

E Ó‘≈È ’ØÙ, IB

F ◊∞ÓÂ √≥◊∆Â Í ‘∞‰ Â’ «ÓÒ∆ ÷Ø‹, Í≥È≈ I

G «Ó‘Ï≈È Ú≈Ò∆ ‹ÈÓ √≈÷∆, Í≥È≈ BB

H Ízz∂∂Ó «√≥ÿ, ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â ÂÈ Ì≥‚≈, Í≥È≈ CD

I Ïz«‘√ÍÂ∆ ¡⁄≈∆¡≈  ÌÂ ’≈ √≥◊∆Â «√ËªÂ, Í≥È≈ BG@

A@ Ïz«‘√ÍÂ∆ ¡⁄≈∆¡≈, ÌÂ ’≈ √≥◊∆Â «√ËªÂ, Í≥È≈ BGA

AA ËÓÍ≈Ò ÓÀ‰∆, √z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ¬∂’ Íz∆⁄À, Í≥È≈ FA

DBB, √À’‡ AEñ¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑

ÓØÏ≈¬∆Ò : IHAD@ñECFC@

“¡≈√≈” ÒÀ ’∂ ¡º◊∂ ÚºËÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ≈◊ ¿∞√∂ ¡≈Ù≈

Ú≈Á∆ «ÁzÙ‡∆’Ø‰ Á∆ Í¤≈‰ «Ú⁄ ‘∆ ¡≈Í‰∂ È≈Ó Á∆

√≈Ê’Â≈ «¤Í≈¬∆ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ””
AA

¡≈√≈ ≈◊ √≥ÏË∆ ’∆Â∂ ¡«Ë¡ÀÈ ÂØ∫ «¬‘ √ÍÙ‡

‘À «’ ◊∞Ï≈‰∆ Á∆ ⁄È≈ ≈◊ ̆  √π⁄∂Â ÂΩ Â∂ Ù≈ÓÒ

’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ÓÓ ˘ √Ófi‰ Ò¬∆ «‹Ê∂

’≈«Ú  ’Ò≈ ÂØ∫ ‹≈‰» ‘Ø‰ Á∆ ÒØÛ ‘À ¿∞Ê∂ √≥◊∆Â ’Ò≈

Á≈ «◊¡≈È ‘Ø‰≈ Ú∆ Ò≈˜Ó∆ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «’√∂ È≈‡’ Á∆

√’«Í‡ ̆  √‡∂‹ ¿∞µÂ∂ Í∂Ù ’’∂ ‘∆ ¿∞√ Á∂ Í»∂ ÍzÌ≈Ú

˘ ◊«z‘‰ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ¿∞√∂ Â∑ª ‘∆ ◊∞Ï≈‰∆

˘ «ÈË≈«Â ≈◊ª ¡Â∂ «ÈË≈«Â ÙÀÒ∆ «Úº⁄ ‘∆

◊≈«¬È ’È≈ ¿∞«⁄Â ‘ÀÕ

Sector: 22 - C, Chandigarh,
Ph.: 2700045-48 Fax :  0172-2700051

E-mail : hotelaroma@glide.net.in
 Website : www.hotelaroma.com

Communication Centre
Formal Restaurants
Exhibition Rooms
Accommodation
Informal Eating
Tours & Travels
Conferencing
Floral Shop

Premium Event Centre
Millennium Centre

Deliberations
Abhinandan

Exporama
Mind  Set

Art Craft
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«Í¤Ò∂ ¡≥’ ÂØ∫ ⁄ÒÁ≈....

«‹√ Í≈√ «Úº«Á¡≈ ‘À, ¿∞√ ˘ ÍÂ≈ ‘∞≥Á≈ ‘À «’

‡ÀÒ∆Ú∆˜È Á≈ «¬º’ Ï‘∞Â Úº‚≈ ÈÀµ‡Ú’ ‘À ¡Â∂ «’Ë∂

Á» «’√∂ √‡»‚∆˙ «Ú⁄ Ò∂÷’/«ÈÁ∂Ù’ ÚºÒØ∫ ÷∂«‚¡≈

‹≈ «‘≈ È≈‡’ √À‡∂Ò≈¬∆‡ ≈‘∆∫ ¿∞√ Á∂ ‡ÀÒ∆Ú∆˜È

√Àµ‡ ¿∞µÍ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ ‹∂’ ¿∞√ «ÎÒÓ Á∂ «’Á≈ª

˘ «¬‘ Ì∞Ò∂÷≈ ÍÀ ‹≈Ú∂ «’ «ÎÒÓ «Ú⁄Ò∆ «‹≥Á◊∆

¿∞‘Èª «’Á≈ª Á∆ ¡≈Í‰∆ √Ø⁄, «¬º¤≈ ¡Â∂ ¡≈Í√∆

«Ù«Â¡ª Á∆ Á∂‰ ‘À Âª ¿∞‘Èª ˘ ¡«‹‘∆¡ª

ÿ‡È≈Úª ¿∞µÍ Ï‘∞Â Áπº÷ ‘∞≥Á≈ ‘À, «‹‘Û∆¡ª ¿∞‘Èª

«’Á≈ª ˘ ¡≈Í‰∆ «¬º¤≈ Á∂ «Ú∞ºË Ú≈ÍÁ∆¡ª

Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «‹‘Û∆¡ª ÿ‡È≈Úª ¿∞‘Èª Á∆ «¬º¤≈

È≈Ò Ó∂Ò ÷ªÁ∆¡ª ‘È, ¿∞‘ √πº÷ Á≈ ’≈È Ï‰Á∆¡ª

‘ÈÕ «’¿∞∫«’ Ò∂÷’/«ÈÁ∂Ù’ √≈≈ È≈‡’ ¡Â∂ ¿∞√

Á∆¡ª √≈∆¡ª ÿ‡È≈Úª ’≈È/’≈‹ Á∆ ÷∂‚ ≈‘∆∫

‘∆ «√‹Á≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ «’Á≈ª/Í≈Âª ˘ «¬√

Â∑ª Ó«‘√»√ ‘Ø‰≈ √πÌ≈«Ú’ «‹‘∆ ◊ºÒ ‘∆ ‘ÀÕ ‹Ø È≈‡’,

È≈‡’ Á∂ ¡«◊¡≈È Í≈Âª Ò¬∆ Áπº÷ √πº÷ Á≈ ’≈È

Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í «‹‘Û∂ Í≈Âª ˘ «◊¡≈È ‘À, ¿∞‘

È≈‡’ Á∆ Í»∆ ’‘≈‰∆ ˘ ‹≈‰ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘

Ú∆ √Ófi ÒÀ∫Á∂ ‘È «’ ¿∞‘Èª Á∆ ‘Ø∫Á Á≈ ’≈È Ò∂÷’/

«ÈÁ∂Ù’ Á∆ √Ø⁄ ‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª Ò∂÷’ Á∆ √Ø⁄ Á≈

«‘º√≈ ‘∆ ‘È Â∂ «‹‘Û≈ ¡Á≈’≈ Ò∂÷’ Á∆ √Ø⁄ ˘

¡≈Í‰∂ ¡≥Á Ú√≈ ÒÀ∫Á≈ ‘À, ’∂ÚÒ ¿∞‘ ‘∆ È≈‡’ Á∂

Áπº÷ √πº÷ ¡Â∂ √Ê≈¬∆/¡√Ê≈¬∆ Ì≈Úª ˘ √ª «Ú⁄

ÂÏÁ∆Ò ’ Í≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ’∂ÚÒ ¿∞‘ ‘∆ «¬’ ⁄≥◊≈

¡Á≈’≈ √≈ÏÂ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ‘∆ È≈‡’ Á∆ ÷∂‚ ÂØ∫

Í≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ ˘ ÍÂ≈ ‘∞≥Á≈ ‘À «’ È≈‡’ «Ú⁄

‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ÓΩÂ ’∂ÚÒ ÌÓ Ó≈Â ‘∆ ‘ÀÕ

ÍÀ«√ Á∆ «¬º’ ÷Ø‹ √≥√Ê≈ ¡≥Á AIHB «Ú⁄ ¡Ò∂È

’Ò‹∞◊ Ó«‘ ’∆ÂÈ ÍzË≈È≈

¡Ó‹∆Â «√≥ÿ ◊∂Ú≈Ò

¡≈√ÍÀ’‡ È≈Ó∆ √≈«¬≥√Á≈È Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ‘∂· «¬º’

÷Ø‹ ‡ØÒ∆ È∂ ¿∞‘ Â˜Ï≈ ’∆Â≈ «‹√ È∂ «Ú«◊¡≈È∆¡ª

˘ «ÙzÙ‡∆ Ï≈∂ ÈÚ∆∫ Â∑ª √Ø⁄‰ Ò¬∆ Ó˜Ï» ’ «ÁºÂ≈Õ

¡≈¬∆˜ÈÏ◊ Á∂ ¡«ÈÙ⁄ÂÂ≈Ú≈Á Á∂ «√ËªÂ

(AIBB) ̆  ◊ÒÂ √≈ÏÂ ’È Ò¬∆ ¡≈¬∆È√‡≈¬∆È

È∂ AICE «Úº⁄ «¬º’ «Ú⁄≈ Â˜Ï∂ Á∆ Í∂Ù’Ù ’∆Â∆

√∆Õ ¡≈¬∆È√‡≈¬∆È È∂ «’‘≈ «’ ‹∂ «’√∂ √Ï ¡‡Ω«Ó’

’‰ “’” ̆  ÁØ «‘º«√¡ª “¿” ¡Â∂ “¡” «Úº⁄ Ú≥‚ ’∂ Â∂̃

◊Â∆ È≈Ò «¬º’ Á»‹∂ ÂØ∫ Ï‘∞Â Á» ’ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª

ÌΩ«Â’ «ÈÔÓª ¡È∞√≈ «¬‘Èª ÁØ‘ª «‘º«√¡ª “¿” ¡Â∂

“¡” Á∂ √≥Ú∂◊ «Úº⁄ «¬º’ √ªfi Ï‰∆ «‘≥Á∆ ‘ÀÕ «¬‘Ø

√ªfi «¬‘Èª ÁØ‘ª «‘º«√¡ª Á∆¡ª √«ÊºÂ∆¡ª «Ú⁄ Ú∆

Ï‰∆ «‘≥Á∆ ‘ÀÕ ’«‘‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ «‹‘Û∆ ‹≈‰’≈∆

“¿”í  Ï≈∂ Íz≈ÍÂ ‘∞≥Á∆ ‘À, ¿∞‘Ø ‹≈‰’≈∆ “¡” Ï≈∂ Ú∆

√º⁄∆ ‘∞≥Á∆ ‘À

¡≈¬∆˜ÈÏ◊ Á∂ ¡«ÈÙ«⁄ÂÂ≈Ú≈Á Á∂ «√ËªÂ

¡È∞√≈ ‹∂’ ¡√∆∫ “¿” Á∂ √≥Ú∂◊ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆

‘≈√Ò ’Á∂ ‘ª, Âª «¬‘ ‹≈‰’≈∆ Íz≈ÍÂ ’È Á∆

Íz«’z¡≈ “¿” Á∆ √«ÊÂ∆ ̆  ¡«ÈÙ⁄Â ’ «Á≥Á∆ ‘ÀÕ √Ø

«’√∂ Ú∆ ’‰ Á∂ √≥Ú∂◊ ¡Â∂ √«ÊÂ∆ ̆  È‘∆∫ ‹≈«‰¡≈

‹≈ √’Á≈Õ ‹∂’ √≥Ú∂◊ ˘ ‹≈‰Á∂ ‘ª Âª √«ÊÂ∆

ÂÏÁ∆Ò ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ‹∂ √«ÊÂ∆ ̆  ‹≈‰Á∂ ‘ª Âª

√≥Ú∂◊ ÂÏÁ∆Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Í ¡≈¬∆È√‡≈¬∆È È∂ «’‘≈ «’ ‹∂ “¿” Á∆

√«ÊÂ∆ ¡Â∂ “¡” Á≈ √≥Ú∂◊ ¡Òº◊ ¡Òº◊ «¬º’ √Ó∂∫

‹≈‰ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂, Âª ÁØ‘ª Á∆ √«ÊÂ∆ ¡Â∂ √≥Ú∂◊ Á≈

ÍÂ≈ ⁄ºÒ ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬‘ «¬√ Ò¬∆ «’¿∞∫«’ ÁØ‘ª

«‘º«√¡ª “¿” ¡Â∂ “¡” «Ú⁄ «¬º’ √ªfi Ï‰∆ «‘≥Á∆ ‘À

¡Â∂ Á»√∆ ◊ºÒ «’ “¿” Á∆ √«ÊÂ∆ Á∆ ‹≈‰’≈∆

Íz≈ÍÂ ’È Á∆ Íz«’z¡≈ «’Â∂ Á», ¿∞√∂ Ú’Â “¡” «Ú⁄
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ÂÏÁ∆Ò∆ Á≈ ’≈È È‘∆∫ Ï‰ √’Á∆ «’¿∞∫ «’ ¡‹∂‘∆

«’√∂ Ú∆ ⁄∆˜ Á∆ ‘Ø∫Á È‘∆∫ ‘À, ‹Ø ¿∞√∂ Ú’Â «ÏÈª

’Ø¬∆ √Óª ÷⁄∂ “¿” Á∆ ÈÚ∆∫ √«ÊÂ∆ Á∆ ‹≈‰’≈∆

«’Â∂ Á» “¡” ̆  Íπ⁄≈ Á∂Ú∂Õ Í ¡«ÈÙ⁄ÂÂ≈Ú≈Á Á∂

«√ËªÂ «Úº⁄ «ÚÙÚ≈Ù º÷‰ Ú≈Ò∂ ÈÚ∂∫ «Ú«◊¡≈È∆

¡≈¬∆È√‡≈¬∆È Á∂ «¬√ «Ú⁄≈ È≈Ò √«‘ÓÂ È‘∆∫

‘ÈÕ ¿∞‘Èª ̆  «ÚÙÚ≈Ù √∆ «’ “¿” ¡Â∂ “¡” «Ú⁄’≈

«ÈÙ⁄∂ ‘∆ ’Ø¬∆ ÂÂ’≈Ò∆È √Ï≥Ë ‘ØÚ∂◊≈, «’¿∞∫«’

¡«ÈÙ⁄ÂÂ≈Ú≈Á Á≈ «√ËªÂ √‘∆ ÈÂ∆‹∂ Á∂ «‘≈ √∆Õ

«¬‘Èª «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ “¬∂Ê∂” “¿∞Ê∂” í ’‰ª Á∆

√Ê≈È’ ‘Ø∫Á ̆  È≈ÓÈ˜» ’ «ÁºÂ≈Õ

«¬‘ «ÚÙ≈ ̇ È∆ Á∂ Âº’ ⁄⁄≈ Á≈ «ÚÙ≈ Ï«‰¡≈

«‘≈ «‹≥È∆ Á∂ Âº’ «¬√ ̆  ÍzÔØ◊Ù≈Ò≈ «Ú⁄ ¡√Ò∆

‹≈Ó≈ È‘∆∫ Í«‘È≈«¬¡≈ ‹≈ √«’¡≈Õ «¬‘ Â˜Ï≈

AIHB «Ú⁄ ¡Ò∂È ¡≈√ÍÀ’‡ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ‘∂· ÍÀ«√

«Ú÷∂ È∂Í∂ ⁄«Û∑¡≈Õ «¬√ Â˜Ï∂ È∂ «¬‘ ◊ºÒ Í»∆ Â∑ª

√‘∆ √≈ÏÂ ’ «ÁºÂ∆ «’ «’√∂ √Óπº⁄Â≈ “’” Á∂ ÁØ ¡≥◊

“¿” ¡Â∂ “¡” Ì≈Ú∂∫ «¬º’ Á»√∂ ÂØ∫ «’≥È∆ Ú∆ Á» «’¿∞∫

È≈ ‘Ø‰, “¿” «Ú⁄ Ú≈ÍÈ Ú≈Ò∆ «’√∂ Ú∆ ÂÏÁ∆Ò∆

Á≈ ¿∞√∂ Ú’Â “¡” ̆  Ú∆ ÍÂ≈ ⁄ºÒ ‹ªÁ≈ ‘À, «‹√ ’’∂

“¡” «Ú⁄ Ú∆ ¿∞‘Ø ÂÏÁ∆Ò∆ ¿∞√∂ Ú’Â Ú≈Í ‹ªÁ∆

‘ÀÕ √Ø ‹ÁØ∫ “¿” Á∆ √«ÊÂ∆ √Ï≥Ë∆ ‹≈‰’≈∆ Íz≈ÍÂ ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ‘À Âª «¬‘ Íz«’z¡≈ “¿” Á∂ È≈Ò È≈Ò «’Â∂ Á»

“¡” Á∆ √«ÊÂ∆ ˘ Ú∆ ÂÏÁ∆Ò ’ «Á≥Á∆ ‘ÀÕ

«¬√ Â˜Ï∂ È ∂ ¡≈¬∆˜ÈÏ◊ Á∂

¡«ÈÙ⁄ÂÂ≈Ú≈Á Á∂ «√ËªÂ ̆  Âª √‘∆ √≈ÏÂ ’∆Â≈

‘∆, Í È≈Ò È≈Ò ÁπÈ∆¡≈ ˘ «¬‘ √Ø⁄‰ Ò¬∆ Ú∆

Ó˜Ï» ’ «ÁºÂ≈ «’ ‹ª Âª «¬‘ √≈∆ «√zÙ‡∆

¡º√Ê≈«È’ √Óπº⁄Â≈ «Ú⁄ Ïºfi∆ ‘Ø¬∆ ‘À Â∂ ‹ª «Î «’√∂

¡«‹‘∆ ⁄∆˜ Á∆ ‘’∆’Â √Ú∆’≈ ’È∆ ÍÚ∂◊∆ ‹Ø

ΩÙÈ∆ ÂØ∫ «’Â∂ Â∂̃  ¯Â≈ «ÏÈª ’Ø¬∆ √Óª ÷⁄ ’∆Â∂

‘ Êª Í‘∞≥⁄‰ Á∂ √ÓºÊ ‘ÀÕ

ΩÙÈ∆ È≈ÒØ∫ ’¬∆ ◊∞‰ª Â∂˜ ¯Â≈ È≈Ò ⁄ºÒ‰

Ú≈Ò∆ «¬‘ Ú√Â± ‹Ø «¬’Ø Ú’Â ‘ Êª Í‘∞≥⁄ √’Á∆

‘À, ¿∞‘ È≈Ó ‘ÀÕ È≈Ó ˘ «√zÙ‡∆ Á∂ «¬º’ ’ØÈ∂ ÂØ∫ Á»‹∂

’ØÈ∂ Âº’ Í‘∞≥⁄‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ Ú∆ √Óª È‘∆∫ Ò◊Á≈ ‹ÁØ∫

«’ ΩÙÈ∆ ˘ «¬‘Ø Á»∆ Â«‘ ’È Ò¬∆ AC@@ ’ØÛ

√≈Ò Òº◊ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ò¬∆ È≈Ó ≈‘∆∫ √≈∆ «√zÙ‡∆ ̆ , ¿∞√ Á∂ ¡≈«Á

ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¡≥Â Âº’, √Óπº⁄∂ ‡≈¬∆Ó √Í∂√ ˘, «¬º’Ø Ú’Â

«¬º’Ø È∞’Â∂ ¿∞µÍ ¡È∞ÌÚ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’¿∞∫ «’

È≈Ó Á∆ ¯Â≈ Á∆ ’Ø¬∆ √∆Ó≈ È‘∆∫, «¬√ Ò¬∆ È≈Ó∆

Ú≈√Â∂ «√zÙ‡∆ Á≈ ’Ø¬∆ ¡≈’≈ Ú∆ È‘∆∫ ‘À ¡Â∂ È≈ ’Ø¬∆

¡≈«Á ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¡≥Â Âº’ √Ó∂∫ Á≈ Ú’Î≈ ‘ÀÕ ¡√∆Ó

¡≈’≈ ¡Â∂ ¡√∆Ó √Óª ¡≈’≈ Óπ’Â ¡Â∂ √Óª Óπ’Â

‘Ø ’∂ È≈Ó∆ Á∆ √π«Â «Ú⁄ √Ó≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞√ ̆  √◊Ò

¡≈’≈ ¡Â∂ √◊Ò √Ó∂∫ Á∆ ÏπºË √πºË ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬‘ Ú∆ È‘∆∫ «’ √Óπº⁄≈ ‡≈¬∆Ó √Í∂√ ’Ø¬∆ ‘Ø

⁄∆˜ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á∆ ÏπºË √πºË ’Ø¬∆ ‘Ø ⁄∆˜Õ «¬‘

√◊Ò √Óª ¡Â∂ «√zÙ‡∆ ¡≈Í ‘∆ √πºË ÏπºË ‘ÀÕ «¬‘ «¬º’

¡«‹‘∆ √Óπº⁄Â≈ ‘À ‹Ø È≈ Ó≈Á∂ Á∆ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ‘À ¡Â∂

È≈ ‘∆ Â≥◊ Á∆Õ «¬‘ Âª «¬º’ ¡√Ê≈«È’ ¡Â∂

¡’≈«Ò’ ÏπºË √πºË ‘À ‹Ø ‘ È≈Ó∆ Á∂ ÓÈ «Ú⁄ Ú√Á∆

‘ÀÕ ‹Ø ‘À, ¿∞‘ ’∂ÚÒ «¬‘ √π«Â ‘∆ ‘À, «¬√ ÂØ∫ Ï≈‘

‘Ø ’∞fi Ú∆ È‘∆∫-«¬√ Á≈ ¡È∞ÌÚ ’È Ú≈Ò∂ È≈Ó∆

Ú∆ «¬√ Á∂ ¡≥Á ‘∆ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ √Ì Êª ÓΩ‹»Á

‘À ¡Â∂ «¬‘ «’Â∂ Ú∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ

¡‹Ø’∂ ÌΩ«Â’ «Ú«◊¡≈È∆ Ú∆ «¬√ ÈÂ∆‹∂ Â∂ Í‘∞≥⁄∂

‘È «’ «¬‘ «√zÙ‡∆ «‹‘Û∂ √Ï ¡‡Ω«Ó’ ¡‰»¡ª «‹Ú∂∫

«’ «¬ÒÀ’‡ØÈ ¡≈«Á Á∆ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞‘ Ú∆

‘’∆’Â «Ú⁄ È≈ ¡‰» ‘È ¡Â∂ È≈ ‘∆ Â≥◊Õ «¬‘

Âª √Óª √Ê≈È Óπ’Â √»⁄È≈ Á∂ Ï‰∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ √Ø √◊Ò

‹◊Â ¡Â∂ ¿∞√Á∂ ÂÓ≈Ó «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ ÎÀÒ∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

Í ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ «¬√ ˘ Á∂÷‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ ‘À Âª

«¬‘ Ï‘∞ Í≈√≈∆ √«Â ‹ª ‹≈‰’≈∆ ¡≈Í‰∆

¡√Ò∆¡Â ◊∞¡≈ ’∂ Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ Á∂ «ÁzÙ‡∆-’zÓ

ÓπÂ≈Ï’ ‘∆ „Ò ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹Ø ¿∞‘ ¿∞√∂ Ú’Â «¬º’ Ú∆

‘À ¡Â∂ ¡È∂’ Ú∆, Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ ¿∞µÍ ‘∆ «ÈÌ ’Á≈

‘ÀÕ «¬º’ ¡Â∂ ¡È∂’ «Ú⁄’≈ ÁÚÀÂ Á≈ ’≈È Ú∆

√≈‚∆ ¡«Ú«Á¡≈ ‘∆ ‘ÀÕ «¬º’ ¡È∂’ Ú∆ ‘À ¡Â∂ ¡È∂’

«¬º’ Ú∆Õ «¬√ Â∑ª Á∂ «ÚØË≈Ì≈√ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰ Ò¬∆

ÎØ‡Ø◊z≈Î∆ Á∆ «¬º’ ÈÚ∆∫ Â’È∆’ ‘ØÒØ◊z≈Î∆ Á∆
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¿∞Á≈‘‰ Ï‘∞Â √‘≈¬∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ „≥◊ È≈Ò

«÷º⁄∆ ‘Ø¬∆ Â√Ú∆, «‹√ ˘ ‘ÀÒØ◊z≈Î Á≈ È≈Ó «ÁºÂ≈

«◊¡≈ ‘À, ˘ «‹√ ’Ø‰ ÂØ∫ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞√∂ ’Ø‰

Á≈ Í«Í∂÷ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‹∂’ ‘ÀÒØ◊z≈Î ˘ ÁØ

«‘º«√¡ª «Ú⁄ ’º‡ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂, Âª ‘∂’ «‘º√∂ «Ú⁄ ¿∞‘Ø

Â√Ú∆ «Á÷≈¬∆ «Á≥Á∆ ‘À, ‹Ø Í»∆ Â√Ú∆ «Ú⁄

«Á÷≈¬∆ «Á≥Á∆ √∆Õ ‘ÀÒØ◊z≈Î Á∂ Ì≈Ú∂∫ «‹≥È∂ Ó˜∆ ‡∞’Û∂

’ «Á¿∞ ‘ ‡∞’Û∂ «Ú⁄ ¿∞‘Ø Í»∆ Â√Ú∆ «Á÷≈¬∆

Á∂Ú∂◊∆Õ «¬‘ È‘∆∫ «’ ‘≈Ê∆ Á∆ ‘ÀÒØ◊z≈Î Á∂ ÁØ ‡∞’Û∂

’È È≈Ò Â√Ú∆ «Ú⁄Ò≈ ‘≈Ê∆ Ú∆ ÁØ «‘º«√¡ª «Ú⁄

Ú≥«‚¡≈ ‹≈Ú∂Õ ‘ÀÒØ◊z≈Î Á∂ Ì≈Ú∂∫ √Ω ‡∞’Û∂ ’ «Á¿∞ ‘

‡∞’Û∂ «Ú⁄ ¿∞‘Ø Í»≈ ‘≈Ê∆ «Á÷≈¬∆ Á∂Ú∂◊≈Õ

«¬√ Ò¬∆ √«Â, ¿∞‘ ‹Ø ‘À, «¬º’ Ú∆ ‘À ¡Â∂ ¡È∂’

Ú∆Õ ¿∞‘ «¬º’ ¡≈’≈«Ò’ ¡Â∂ ¡≈√Ê≈«È’ ‘Ø‰ ’≈È

«’√∂ Êª Ú∆ È‘∆∫, ‘ Êª ÓΩ‹»Á ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘ ÒØ’

«‹‘Û∂ «¬‘ Ï«‘√ ’ ‘∂ ‘È «’ ¿∞‘ ‘À ‹ª È‘∆∫ ‘À,

«Ú¡Ê ‘∆ fi◊Û ‘∂ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞‘ «¬’ ‹Ø «’√∂

«¬º’ Êª Â∂ √«ÊÂ È‘∆∫, √Ì Êª ÓΩ‹»Á ‘ÀÕ ¿∞‘ È≈ ‘∆

ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À ¡Â∂ È≈ ‘∆ Ó∂◊≈Õ

‹ÁØ∫ ¿π‘ ‘À ‘∆ ¡≈’≈«Ò’ Âª ‹ÈÓ ÓΩÂ Á≈ ’∆

¡Ê, ‹»È∆ ¡‹»È∆ Á≈ ’∆ ¡Ê, Ì¿π «ÈÌ¿π Á≈

’∆ ¡ÊÕ Î∂ ¿π‘ Âª ¡√Ê≈«È’ Ú∆ ‘À-«¬√ Ò¬∆

‘Ø∫Á «È‘Ø∫Á, ¡≈«Á ¡ßÂ, ⁄È≈ √ß⁄È≈ √Ì ÂØ∫ Í≈

‘À ““¡Ò÷ ¡Í≈ ¡◊ßÓ ¡◊Ø⁄ È≈ «Â√π ’≈´ È≈

’Ó≈Õ ‹≈«Â ¡‹≈«Â ¡‹ØÈ∆ √ßÌ¿π È≈ «Â√ Ì≈¿π È≈

ÌÓ≈®”” Ïæ√ ¿π‘ Âª √◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ √◊Ò «ÁzÙ‡∆

Á∆ √…À-⁄∂ÂÈ≈ ‘ÀÕ ¿π‘ Âª √◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ «√zÙ‡∆ ˘

«¬’Ø ¡ÈπÌÚ «Ú⁄ ’∂∫Á«Â ’È Ú≈Ò≈ È≈Ó ‘ÀÕ ¿π‘

Âª ¿π√ √Ì ’≈√∂ ̆  ‹Ø ’Á∆ Ú∆ √∆, ‘À ¡Â∂ ‘ØÚ∂◊≈ ̆

«¬’ ¡÷ø‚ Ù’Â∆ «Ú⁄ ÏßÈ‰ Ú≈Ò≈ ÙÏÁ È≈Á ‘ÀÕ

√◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ ¡≈’≈ Á∂ ¡ÈßÂ Ì≈◊ª «Ú⁄’≈

ÂÂ’≈Ò∆È «ÙÂ≈ ‘∆ È≈Ó ‘ÀÕ «¬‘ È≈Ó √Óπæ⁄∂ √Ó∂∫

¡Â∂ «√zÙ‡∆ ̆  ’≈Ò «‘Â ¡Â∂ ¡≈’≈ «‘Â √π«Â

«Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò ’ «ÁßÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ √Óπæ⁄∂ √Ó∂∫

«√zÙ‡∆ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ Ì≈◊ ‹Ø È≈Ó Á≈ Ë≈È∆ ‘À, Ì≈Ú

‹Ø È≈Ó Á∆ «ÁzÙ‡∆ È≈Ò Á∂÷ √’‰ Á∂ √ÓæÊ ‘À, ¿π√

Ò¬∆ √Óπæ⁄≈ ‹◊Â ¡Â∂ ¿π√Á≈ √≈≈ «¬«Â‘≈√ «¬’

¡’≈«Ò’ ¡Â∂ ¡√Ê≈«È’ √π«Â Ï‰ ’∂ ¿π√Á∆ ÏπæË∆

«Ú⁄ √Ó≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ «√zÙ‡∆ Á∆ “ÓÀ∫”

‘∆ ¿π√∂ Ì≈◊ Á∆ “ÓÀ∫” Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿π√ Ì≈◊ Á∆

¡≈Í‰∆ «Èæ‹∆ “ÓÀ∫” (‘¿»ÓÀ)  ¡ÒØÍ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √Ì

«¬’Ø »Í ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À- ¡’≈«Ò’ ¡Â∂ ¡√Ê≈«È’, ÚÀ

«ÚØË ÂØ∫ ¡≈˜≈Á, Í»È ÂΩ Â∂ Óπ’Â, ¡≈Í∂ ¡≈ÍÕ

‹∂’ ¿π√ Ì≈◊ ’ØÒ È≈Ó Á∆ «ÁzÙ‡∆ È‘∆∫ ‘À, ’∂ÚÒ

«¬’ √∆ÓÂ ◊Â∆ Ú≈Ò∆ √ßÚ∂ÁÈ «ÁzÙ‡∆ «‹Ú∂∫ «’ ΩÙÈ∆

¡Â∂ ¡≈Ú≈˜ ¡≈«Á ‘∆ ‘À Âª ¿π‘ Ì≈◊ √◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂

«√zÙ‡∆ Á∂ ¡ÈßÂ Ì≈◊ª «Ú⁄’≈ ÂÂ’≈Ò∆È «ÙÂ∂

Á≈ ¡ÈπÌÚ È≈ ’ √’‰ ’≈È «ÚÌ≈«‹Â √ß√≈ Á∂

ÁÙÈ ‘∆ ’Á≈ ‘ÀÕ √Óπæ⁄Â≈ «¬’ √π«Â «Ú⁄ √Ó≈

’∂ ¿π√ Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ È‘∆∫ Ï‰ √’Á∆Õ «¬√ Ò¬∆ È≈Ó ÂØ∫

«Ú¤Û∆ ‘Ø¬∆ √∆ÓÂ “ÓÀ∫” ‘∆ «ÁzÙ‡Ó≈È ’≈«Ò’ √ß√≈

Á∆ ¿πÂÍÂ∆ Á≈ ’≈È ‘À - ““‘¿πÓÀ «Ú«⁄ ‹◊ ¿πÍ‹À

Íπ÷≈®”” Î∂ ¿π‘ Ì≈◊ ¡È‹≈‰ √Óπæ⁄Â≈ Á≈ «‘æ√≈

‘Ø‰ ’’∂ ’≈È - ’≈‹ Á≈ ◊πÒ≈Ó ‘∆ «‘ßÁ≈ ‘ÀÕ

√◊Ò ‹◊Â Á∆ ÷∂‚ Á≈ «¬’ Íπ‹≈ Ó≈Â ‘ÀÕ √◊Ò

‹◊Â Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ È≈ ‘Ø‰ ’≈È ¿π‘ Ì≈◊ ¡≈Í‰∆

¡√ÓÊÂ≈, ¡«◊¡≈ÈÂ≈, ¡«ÈÙ⁄ÂÂ≈ ¡Â∂ ‘Ø‰∆

Á≈ «Ù’≈ Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ‘ÀÕ Áπæ÷ ¡Â∂ «ÚÂ∂’Â≈

¿π√ È≈Ò ‹πÛ∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ Í ‹ÁØ∫ ¿π‘ Ì≈◊ È≈Ó Á≈

Ë≈‰∆ Ï‰Á≈ ‘À Âª √◊Ò ‹◊Â Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ ¿π√Á∆

¡≈Í‰∆ ⁄∂ÂÈ≈ ‘πßÁ∆ ‘ÀÕ ¿π‘ Í∆Í»È √ÓÊ,

¡ÈßÁÓ¬∆ ¡Â∂ √…ÂßÂ √…À-⁄∂ÂÈ≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø √◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ ¡≈’≈ Á∆ ¡’≈«Ò’ ¡Â∂

¡√Ê≈«È’ √…À-⁄∂ÂÈ ¡Ú√Ê≈ («È◊π‰) ¡Â∂ ‹ª Î∂

√Ó∂∫ ¡Â∂ ¡≈’≈ «Ú⁄ Ïæfi∆ ‘Ø¬∆ «ÚÌ≈«‹Â «√zÙ‡∆ ’≈Ò

(√◊π‰) ÁØ È‘∆∫, «¬’ ‘∆ ‘ÀÕ ¡√Ò∆¡Â Âª ’∂ÚÒ

«È◊π‰ ¡Ú√Ê≈ Á∆ ‘ÀÕ √◊π‰ ¡Ú√Ê≈ Âª ’∂ÚÒ

‘¿πÓÀ∫ ’≈È «ÁzÙ‡∆ «Ú⁄ Í¬∂ Èπ’√ Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈ ‘ÀÕ

√Ø «√zÙ‡∆ Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ («Ï◊ ÏÀ∫◊) ¡Â∂ ÷ÂÓ ‘Ø‰

(«Ï◊ ’ß⁄) ‹ª «Ï◊ ÏÀ∫◊ ÂØ∫ «Ï◊ ’ß⁄ Âæ’ Á≈

«¬«Â‘≈√ «È◊π‰ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ¿π√∂ Ú’Â ¿π√∂ Êª

”Â∂ ‹ª √‘∆ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ¿π√∂ ¡-Êª ¡Â∂ ¿π√∂ ¡-Ú’Â
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¿πÍ «Í¡≈ ‘πßÁ≈ ‘À

«¬‘ «Ï◊ ÏÀ∫◊ ¡Â∂ «Ï◊ ’ß⁄, ¿π‘ ‹Ø ‘À, ¿π√Á≈

¡≈«Á ¡ßÂ È‘∆∫, ’∂ÚÒ ¡«Ú«Á¡≈ ‹ª ‘¿πÓÀ Á∆

«ÁzÙ‡∆ Á≈ ¡≈«Á ¡ßÂ ‘∆ ‘ÈÕ «Ï◊ ÏÀ∫◊ ÂØ∫ «Ï◊ ’ß⁄

Âæ’ Á≈ «¬«Â‘≈√ «¬√ Áπ«ÚË≈ Á∂ ‹ÈÓ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¿π√

Á∂ «ÚÈ≈Ù Âæ’ Á≈ √¯ ‘ÀÕ √Ø ÁπÈ∆¡ª Á∆ √≈∆ ¥Ó

«ÚË∆, √≈≈ «¬«Â‘≈√, √≈≈ «Ú’≈√, √≈≈ «◊¡≈È,

√≈≈ «Ú«◊¡≈È, √≈∆ ’Ò≈ ¡Â∂ √≈≈ √≈«‘Â «¬√

Áπ«ÚË≈ ˘ Ó∂‡‰ Ò¬∆ ‘Ø ‘∂ ¿πÍ≈Ò∂ ‘∆ ‘ÈÕ

«¬√ Ú≈√Â«Ú’ √ß√≈ Âª Á¡√Ò «Ú⁄ È∆∫Á

Á∆ ¡Ú√Ê≈ ‘∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ÓÈπæ÷ √Ω∫Á≈ ‘À Âª ¿π√Á≈

‹≈«◊zÂ √ß√≈ ‹ª ‹≈«◊zÂ “ÓÀ∫” ¡ÒØÍ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

√πÍÈ √ß√≈ ¡Â∂ √πÍÈ “ÓÀ∫” ‹Ø √⁄ È‘∆∫, ’∂ÚÒ ¡≈‹∆

ÂΩ Â∂ ‘∆ ‘Ø∫Á «Ú⁄ ¡≈¿π∫Á∂ ‘È, ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

√πÍÈ √ß√≈ «Ú⁄ «Ú⁄ ‘∆ √πÍÈ “ÓÀ∫” ˘ ‹≈«◊zÂ

√ß√≈ Á∆ ‹≈«◊zÂ “ÓÀ” Á≈ «◊¡≈È ‘∆ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ‹∂’

«¬‘ «◊¡≈È ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª √πÍÈ ¡Ú√Ê≈ Á≈ ’Ø¬∆ Ú‹»Á

‘∆ È‘∆∫ «‘ ‹ªÁ≈Õ

√πÍÈ √ß√≈ Á∆ “ÓÀ” ˘ ‘Ó∂Ù≈ «¬‘ ÍzÂ∆Â ‘πßÁ≈ ‘À

«‹Ú∂∫ «’ ¿π‘ ¡Â∂ ¿π√Á≈ √πÍÈ≈ √ß√≈ ‘∆ ¡ßÂÓ √æ⁄

‘Ø‰Õ «¬√∂ Ò¬∆ √πÍÈ √ß√≈ Á∆ “ÓÀ” ¡≈Í‰∆ ‘¿»ÓÀ ¡Â∂

¡«◊¡≈ÈÂ≈ ’≈È √πÍÈ √ß√≈ ̆  ‘∆ ¡√Ò∆ √æ⁄ ÓßÈ

’∂ ¿π√Á∂ √≈∂ Áπæ÷ √πæ÷, ≈◊ ß◊ ¡Â∂ √Ê≈¬∆/¡√Ê≈¬∆

Ì≈Ú ÌØ◊Á∆ «‘ßÁ∆ ̨  ‘ÀÕ Í ‹ÁØ∫ ‹≈«◊zÂ √ß√≈ Á∆

“ÓÀ∫” ‹≈◊Á∆ ̨  ‘À Â≈ ¿π√˘ √πÍÈ “ÓÀ∫” ¡Â∂ ¿π√Á∂ √πÍÈ

√ß√≈ Á∆ «Ó«Ê¡≈ Á≈ «◊¡≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫

√πÍÈ √ß√≈ Á∆ «Ó«Ê¡≈ Á≈ «◊¡≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂

√πÍÈ √ß√≈ ‹≈«◊zÂ “ÓÀ∫” Á∆ «¬’ ÷∂‚ Ï‰ ’∂ «‘ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ‹«◊zÂ “ÓÀ∫” Á∂ ‹≈◊‰ È≈Ò √πÍÈ “ÓÀ∫” Á∂

√≈∂ Áπæ÷ √πæ÷ ¡Â∂ √Ê≈¬∆ ¡√Ê≈¬∆ Ì≈Ú ‹≈«◊zÂ “ÓÀ∫”

Á∆ ÷∂‚ Á∂ √ª «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«ÏÒ’πÒ «¬√∂ Â∑ª Ú≈√Â«Ú’ √ß√≈ ¡Â∂ ¿π√Á∆

“ÓÀ∫” Ú∆ √πÍÈßÂ ¡Ú√Ê≈ Á∆ Á∂‰ ‘∆ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ “√πÍÈ

ÓÀ∫” ˘ ¡≈Í‰∆ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ¡Â∂ ‘¿πÓÀ∫ ’≈È √πÍÈ

√ß√≈ ‘∆ ¡ß«ÂÓ √æ⁄ ‹≈ÍÁ≈ ‘À, ¿π√∂ Â∑ª Ú≈√Â«Ú’

√ß√≈ Á∆ “ÓÀ∫” ̆  Ú∆ ¡≈Í‰∆ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ¡Â∂ ‘¿πÓÀ∫

’≈È Ú≈√Â«Ú’ √ß√≈ - √ß√≈ Á∆ Â∑ª ‘∆ «¬’

¡≈‹∆ √ß√≈ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á-¡ß«ÂÓ √æ⁄ ‘∆ ‹≈ÍÁ≈

‘À - ““«‹¿π √πÍÈ∂ «È√ ÌπÒ∆¡À, ‹Ï Ò◊ «ÈÁz≈ ‘Ø«¬®

«¬¿π √ÍÈ ’∂ Ú√ ‹∆¡Û≈ ¡ßÂ ‘¿πÓÀ ‘Ø«¬®”” Í

Ú≈√Â«Ú’ √ß√≈ Á∆ “ÓÀ∫” ÂÁ ‘∆ ÷ÂÓ ‘Ø √’Á∆ ‘À

‹ÁØ∫  ¡√Ò∆ “ÓÀ∫” (‹Ø √◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ «√zÙ‡∆ Á∆

√…À-⁄∂ÂÈ≈ ‘À) ‹≈◊ ÍÚ∂Õ ‹ÁØ∫ √…À-⁄∂ÂÈ “ÓÀ∫” ‹≈◊Á≈

‘À Âª Ú≈√Â«Ú’ √ø√≈ Á∆¡ª ÂÓ≈Ó ÿ‡È≈Úª ¡Â∂

¿∞√Á≈ √≈≈ «¬«Â‘≈√ √…À-⁄∂ÂÈ “ÓÀ∫” Á∆ ÷∂‚ ‹ª Ò∆Ò≈

Ï‰ ’∂ «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Ú≈√Â«Ú’ √ø√≈ Á∂

√≈∂ Áπº÷ √πº÷, ‹∆ÚÈ ÓΩÂ, ≈◊ ø◊, √Ê≈¬∆ ¡√Ê≈¬∆

Ì≈Ú √Ì √…À-⁄∂ÂÈ “ÓÀ∫” Á∆ ÷∂‚ Á∂ √ª «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

‹ÁØ∫ “√…À-⁄∂ÂÈ ÓÀ∫ ‹≈◊Á∆ ‘À Âª «¬√˘ Ú≈√Â«Ú’

√ø√≈ Á∆ ¡√Ê≈¬∆ ¡Â∂ fi»·∆ ‘Ø∫Á Á≈ ÍÂ≈ ⁄ÒÁ≈ ‘À

- ““‹À√∂ √πÍÈ≈ À«È ’≈ ÂÀ√≈ «¬‘ √ø√≈®”” ¡Â∂ √Ófi

ÍÀ∫Á∆ ‘À «’ Ú≈√Â«Ú’ √ø√≈ Á∆ ÓØ‘ Ó≈«¬¡≈ ¡Â∂

Áπº÷ √πº÷ √Ì ¤Ò Ó≈Â ‘∆ ‘È - “Ó≈‰∂ ø◊ ÌØ◊ Ï‘π

È≈∆, «‹¿∞ È«ÍÂ √πÍÈÀ Ì∂÷≈∆®”

‹ÁØ∫ «¬‘ √…∂-⁄∂ÂÈ “ÓÀ∫” ‹≈◊Á∆ ‘À Âª «¬√ ˘

Ú≈√Â«Ú’ √ø√≈ Á∆ “ÓÀ∫” Á∂ ÂÈ Á∆ ¡√Ò∆¡Â Á≈

Ú∆ ÍÂ≈ ⁄ºÒ ‹ªÁ≈ ‘À - ““fi»·≈ ÂÈ∞ √≈⁄≈ ’ Ó≈«È˙

«‹¿∞ √πÍÈ≈ ÀÈ≈¬∆®”” «¬√∂ ’’∂ ‹∆ÚÈ ÓΩÂ Á≈

Ó‘ºÂÚ ¿∞Ú∂∫ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ √πÍÈ∂ ÂØ∫ ‹≈◊‰

¿∞ÍøÂ √πÍÈ “ÓÀ∫” Á∂ ‹ÈÓ ÓÈ Á≈ ’Ø¬∆ Ó‘ºÂÚ È‘∆∫

«‘ ‹ªÁ≈Õ

√Ø Ú≈√Â«Ú’ √ø√≈ Á∂ Áπº÷ª Á≈ ¡≥Â ¡Â∂ ‹∆ÚÈ

ÓΩÂ ÂØ∫ Óπ’Â∆ Á≈ Ó≈◊ √…À-⁄∂ÂÈ ““ÓÀ∫” Á∂ ‹≈◊‰ È≈Ò

‘∆ ‹π«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ‹≈«◊ÃÂ √ø√≈ Á∆ ““ÓÀ∫”” ‹Ø

ÓÈºπ÷ Á∂ √≈∂ Áπº÷ª Á≈ ’≈È ‘À ¡Â∂ «‹√È∂ ÓÈºπ÷ ˘

‹∆ÚÈ ÓΩÂ Á∂ ◊∂Û «Ú⁄ Ú∆ Í≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À,

¡≈Í‰∆ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ¡Â∂ ‘¿∞ÓÀ ’≈È ‘∆ √…À-⁄∂ÂÈ

“ÓÀ∫” ÂØ∫ «Ú¤Û∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ’∂ÚÒ «¬√ «È‹∆ -ÓÀ∫, ‘¿»ÓÀ

¡Â∂ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Á∂ «ÚÈ≈Ù È≈Ò ‘∆ √…À-⁄∂ÂÈ “ÓÀ∫”

‹≈◊ √’Á≈ ‘À - ““¡≈Í ◊«¬¡≈, √Øfi∆ Í≈¬∆, ◊π

√ÏÁ∆ Ó∂Ò≈®”” Í Ú≈√Â«Ú’ √ø√≈ Á∆ ÓÀ∫ ‹ª ¿∞√Á∆

‘¿∞ÓÀ ¡Â∂ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Âª ’∂ÚÒ ÂÁ ‘∆ ÷ÂÓ ‘Ø

√’Á∆ ‘À, ‹ÁØ∫ ““Ó»Ò Í¤≈‰«‘ Â≈ √‘π ‹≈‰«‘ Ó‰∞
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◊πÓπ÷ „»„ „»„∂«Á¡ª (Free Matrimonial Service)
Suitable match for Sikh Khatri girl 31, 5'-2", M.A., B.Ed., fair complexion, looking
beautiful. Working as Teacher in a reputed Public School in Chandigarh.
Contact:  Jagmohan Singh Jaggi, H. No. 2182, Sector: 37-C, Chandigarh.

‹∆Ú‰ Á∆ √Øfi∆ ‘Ø¬∆®”” «¬‘ Ó»Ò Í¤≈È‰ Ò¬∆

√…À-÷Ø‹ ̃ »∆ ‘À - ““⁄∆ÈÀ ¡≈Íπ Í¤≈‰À √Ø¬∆ ‹ØÂ∆ ‹Ø«Â

«ÓÒ≈¬∆ ‘∂””

Í «‹Ú∂∫ «’ Í«‘Òª ⁄⁄≈ ’∆Â∆ ‹≈ ⁄πº’∆ ‘ÀÕ «¬√

√…À-÷Ø‹ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À, √◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ «√ÃÙ‡∆ ˘ «¬’Ø

√π«Â «Ú⁄ ÏøÈ∑‰ Ú≈Ò∂ È≈Ó Á∆ «ÁzÙ‡∆ ‹ª ‹Ø«Â

ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ - ““¡≥Â« ‹Ø«Â √ÏÁπ ËπÈ ‹≈◊ÀÕ”” È≈Ó

‹Ø ¡≈Í‰∆ ¡√∆Ó ◊Â∆ È≈Ò √◊Ò «√ÃÙ‡∆ ¡Â∂ ¿∞√Á∂

√Óπº⁄∂ «¬«Â‘≈√ ̆  ÂÂ’≈Ò∆È √Óπº⁄Â≈ «Ú⁄ ÏøÈ∑∆ ÏÀ·≈

‘À, ˘ ‘ ’Ø¬∆ ¡≈Í‰∂ ‘∆ „ø◊ È≈Ò ÷Ø‹ «‘≈ ‘ÀÕ

‹∂’ ’Ø¬∆ È≈Ó Á∆ √Ú «Ú¡≈Í∆ ◊»ø‹ ¡È‘Â

È≈Á «Ú⁄ È∆È ‘Ø ’∂ ¡È∞ÌÚ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈

‘À -““√πøÈ √Ó≈«Ë ¡È‘Â Â‘ È≈Á® ’‘È È≈ ‹≈¬∆

¡⁄‹ «Ï√Ó≈Á®”” Âª Á»√≈ ¡≈Í‰∆ ‘¿∞ÓÀ ¿∞Í

’≈Ï» Í≈ ’∂ (““‘¿πÓÀ È≈ÚÀ È≈Ò «ÚØËπ ‘À Á∂«¬ È Ú√«‘

«¬’ ·≈«¬Õ””) «¬√ ◊»ø‹ ˘ ¡≈Í‰∆ ¡≥Á Ú√≈¿∞‰

Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ ‘À - ““‘¿±ÓÀ ‹≈¬∆ Âª ’øÂ √Ó≈¬∆®””

‹ª ““‘¿∞ ‘¿∞ ’Â È‘∆∫ √⁄π Í≈¬∆¡À® ‘¿∞ÓÀ ‹≈«¬

ÍÓ ÍÁπ Í≈¬∆¡À®”” Í «¬‘ Ó≈«¬¡≈Ú∆ «ÂzÙÈ≈ È≈Ó

«ÏÈª È‘∆∫ ÏπfiÁ∆ - ““«ÂzÙÈ≈ Ï»fiÀ ‘« ’À È≈Ó®””

⁄ÒÁ≈....

Íπ√Â’ “≈◊ È≈Á √Ï«Á √Ø‘‰∂” «Ú⁄Ø∫ ËøÈÚ≈Á √«‘Â

116, Karnani Mansion
25-A, Park Street, Kolkata

THE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEWTHE SIKH REVIEW
(A Monthly Magazine)
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Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆:
«√º÷ª Á∂ Í≥‹Ú∂∫ ◊∞» Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ «√º÷

ËÓÂ≥Â Á∂ «¬º’ Ï‘∞Â ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ’∂∫Á∆ ¡≥◊

‘È ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∆ «ÈÚ∂’Ò∆  Ù÷√∆¡Â ¿∞‘Èª ˘

√≥Âª  Ó‘≈ÂÓ≈Úª Á∂ Â≈«¡ª »Í∆ √Ó»‘ «Úº⁄Ø∫ √Ì ÂØ∫

ÚºË ⁄Ó’Á∂ ‘Ø¬∂  Â≈∂ Ú‹Ø∫ Íz’≈ÙÓ≈È ’Á∆ ‘À Õ

Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Á≈ ‹ÈÓ ⁄ΩÊ∂ Í≈ÂÙ≈‘

Ùz∆ ◊∞» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ Á∂ ÿ Ó≈Â≈ Ì≈È∆ ‹∆ Á∆ ’∞÷Ø∫

AE ¡ÍzÀÒ AEFC ¬∆: ˘ ◊Ø«¬≥ÁÚ≈Ò «Ú÷∂ ‘Ø«¬¡≈Õ

◊∞» √≈«‘Ï  È∂ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ ’≈Ò ÁΩ≈È Ï‘∞Â ‘∆

Ó‘ºÂÚÍ»È ’≈‹ ’∆Â∂Õ Í≥Â± ¿∞‘Èª Áπ¡≈≈ ’∆Â∂

’≈‹ª «Úº⁄Ø∫ «Â≥È Ï‘∞Â ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È  ’≈‹ ‘È

‹Ø «’ ¿∞‘Èª Á∂ È≈Ó ¡Ó º÷‰ Ò¬∆ ’≈Î∆ ‘ÈÕ ¿∞‘

‘È:-

1) √z ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ‹∆ Á≈  √≥’ÒÈ

2) Ùz∆ ‘«Ó≥Á √≈«‘Ï ‹∆ Á∆ ¿∞√≈∆

3) √º⁄ ¡Â∂ ‘º’ Ú≈√Â∂ ¿∞‘Èª Á∆ Ù‘∆Á∆

Ùz∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ‹∆ Á≈ √≥’ÒÈ:
Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ È∂  Ùz∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Á∆

≈◊≈ÂÓ’ √≥’ÒÈ ’’∂ ¡«Ë¡≈Â«Ó’ ¡Â∂ √≥◊∆Â

‹◊Â ̆  ¡≈Í‰∆ «ÚÒº÷‰ Á∂‰ Áπ¡≈≈ ÌÍ» ’∆Â≈Õ

◊∞» √≈«‘Ï È∂ ¡≈Í‰∆ ¡Â∂ ¡Í‰∂ ÂØ∫ Í»ÏÒ∂ ◊∞»

√≈«‘Ï≈Èª Á∆ Ï≈‰∆ ¡Â∂ ’∞fi Ì◊Âª Á∆ Ï≈‰∆ Á≈

⁄≥◊∆ Â∑ª ¡«Ë¡ÀÈ ’’∂ ¿∞‘Èª ˘ ≈◊ª ¡È∞√≈

√≥’«ÒÂ ’∆Â≈ ¡Â∂ ’∆ÂÈ  ˘ ¡À√≈ Ó‘ºÂÚ «ÁºÂ≈

‹Ø «’ «¬º’ ¡Ó «’Â Ï‰ ◊¬∆Õ «¬√ Ò¬∆ Ì≈¬∆

◊∞Á≈√ ‹∆ «Ò÷Á∂ ‘È:-

◊∞Ï≈‰∆ Ì≥‚≈∞ Ì«,

’∆ÂÈ ’Ê≈ ‘À ≥◊ ≈Â≈®

Ëπ«È ¡È‘«Á «Èfi fiÀ,

Í»«È Íz∂«Ó ¡«Ó˙ √ Ó≈Â≈®

√z∆ ◊∞»  ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ «¬’ ¡«Ë¡ÀÈ: ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â Á∆ «ÁzÙ‡∆ ÂØ∫

ÓÈÁ∆Í ’Ω

(Ú≈ª Ì≈¬∆ ◊∞Á≈√, Ú≈ BD, Í¿∞Û∆ AI, Í≥)

√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Úº⁄ ¡≥«’Â Ï≈‰∆ Á∆ √≥Í≈ÁÈ≈

Úº÷-Úº÷ ≈◊ª ¡Ë∆È ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ Ï≈‰∆’≈

Á∂ «Ú¡’Â∆ÂÚ Á∆ Ï‹≈¬∂ Ï≈‰∆ ÁÙÈ Á∂ √≥⁄≈ Ò¬∆

√≥⁄≈≈ÂÓ’ ÂºÂ  ≈◊ ˘ ¡≈Ë≈ »Í «Úº⁄ ÍzÓπ÷ºÂ≈

«ÁºÂ∆ ◊¬∆, «¬√ Íz’≈ Ùz∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Á∆

≈◊≈ÂÓ’ √≥Í≈ÁÈ≈ Ó«‘˜ «¬ÂÎ≈’ ‹ª ÓºË’≈Ò∆È

¡«Ë¡≈Â«Ó’ ÁÙÈ Á≈ ¡È∞’‰ È‘∆∫ √◊Ø∫ √π⁄∂Â

»Í «Úº⁄ Ï≈‰∆ √≥⁄≈ Íz«’«¡≈ Á∂ √≥⁄≈  «ÚË≈È ÍzÂ∆

¡Í‰≈¬∆ ◊¬∆ «√ºË∆ √ÍÙ‡ Í‘∞≥⁄ Á∆ Ë≈È∆ ‘ÀÕ «¬√

Í‘∞≥⁄ ¡Ë∆È Ùz∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ √≥Í≈ÁÈ≈

≈◊≈ÂÓ’ Ú◊∆’‰ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ï≈‰∆ »Í ¡Â∂

¡≥’, ÿ∞, ≈◊, ‘≈¿∞, Ëπ«È ¡≈«Á ÁØ Úº÷-Úº÷

«√Ò∂÷ Ï≈‰∆ √≥⁄≈ Á∆ ’≈‹Ù∆ÒÂ≈ Á√≈¿∞‰ Ò¬∆

¡≈Ë≈≈ÂÓ’ Ì±«Ó’≈ «ÈÌ≈ ‘∂ ‘ÈÕ

¿∞ÍØ’Â √≈∂ «Ú⁄≈ ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ Ùz∆

◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ √≥◊∆Â Á∆ Ï‘∞Â Ï≈∆’ √»fi-Ï»fi

Á∂ Ó≈«Ò’ √ÈÕ ¿∞‘ «¬’ Ï‘∞Â Úº‚∂ ¡Â∂ Ó‘≈È

√≥◊∆Â’ «Ú«◊¡≈È∆ √ÈÕ

Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Áπ¡≈≈ «⁄Â Ï≈‰∆:
Ùz∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ‹∆ «Úº⁄ ¤∂ ◊∞» √≈«‘Ï≈Èª,AE

Ì◊Âª, AA Ìº‡ª ¡Â∂ D ◊∞«√÷ª Á∆ Ï≈‰∆ Á‹ ‘ÀÕ

¡≈Í‹∆ Á∂ DD ≈◊ª «Úº⁄ BBA ÙÏÁ ¡Â∂ ÙÒØ’

«ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ È∂ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â

Íz⁄≈ Ò¬∆ ÂÈÂ≈È √≈«‘Ï ˘ ’∆ÂÈ ’∂∫Á

Ï‰≈«¬¡≈ ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª Ùz∆ ÁÏ≈ √≈«‘Ï

¡≥«ÓzÂ√ ˘ Ú∆ Óπ’≥ÓÒ ’Ú≈«¬¡≈Õ

Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ Áπ¡≈≈ ÍzÔ∞’Â ≈◊ ¡Â∂
◊≈«¬È »Í:

Ùz∆ ◊∞» ¡‹È Á∂Ú ‹∆ ’≈Ò «Úº⁄ ’∆ÂÈ Á∆

∆Â Í»È »Í È≈Ò «Ú’√Â ‘Ø ⁄πº’∆ √∆Õ «‹ºÊ∂ ◊∞» ‹∆
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≈◊ «Ú«Á¡≈ Á∂ Í»È  «◊¡≈Â≈ √È ¿∞Ê∂ ¡≈Í ‹∆

’∆ÂÈ «Úº⁄ Ù≈√Â∆ √≥◊∆Â Á∂ È≈Ò-È≈Ò ÒØ’

√≥◊∆Â Á∆¡ª ËπÈª ¿∞µÂ∂ ’∆ÂÈ ’È ˘ Ú∆

ÍzØÂ√≈«‘Â ’∆Â≈Õ ¡≈Í Á∆¡ª ⁄È≈Ú≈È «Úº⁄ √ÒØ’,

¤≥Â, Í¿∞Û∆, ÁØÍÁ∂, ⁄¿∞ÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆, ¡≥‹∞Ò∆¡ª

¡≈«Á «’≥È∂ ‘∆ ’≈«Ú ¡Â∂ ◊≈«¬‰ »Í Íz≈ÍÂ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ

¡≈Í ‹∆ Á∆¡ª CF ÍÛÂ≈Òª Úº÷-Úº÷ ≈◊ª  ¡Ë∆È

Á‹ «ÓÒÁ∆¡ª ‘È ‹Ø «ÈÓÈ Â≈«Ò’≈ ÂØ∫ √ÍÙ‡ ‘À:

’zÓ Óπº÷ ≈◊ Ï≈‰∆ »Í
A «√∆ ⁄¿∞ÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆, Í‘∂, ¤≥Â,

‚÷‰≈

B Ó≈fi ⁄¿∞ÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆, Ï≈≈Ó≈‘,

«ÁÈ À«‰

C ◊¿∞Û∆ ⁄¿∞ÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆, ¤≥Â,

Ï≈ÚÈ ¡º÷∆

D ¡≈√≈ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂, Í≥⁄ÍÁ∂, «ÂÍÁ∂

ÍÛÂ≈Ò, ¡Ù‡ÍÁ∆, ¤≥Â

E ◊»‹∆ ⁄¿∞ÍÁ∂, Í≥⁄ÍÁ∂, «ÂÍÁ≈,

ÁπÍÁ∂, Ú≈

F Á∂Ú◊≥Ë≈∆ ÁπÍÁ∂

G «Ï‘≈◊Û≈ ⁄¿∞ÍÁ∂, ¤≥Â

H Ú‚‘≥√ ⁄¿∞ÍÁ∂, «ÂÍÁ≈, Í≥⁄ÍÁ≈, ¤≥Â

I √Ø«· ⁄¿∞ÍÁ∂, Í≥⁄ÍÁ≈, ÁπÍÁ∂,

¡Ù‡ÍÁ∆

A@ ËÈ≈√∆ ⁄¿ÍÁ∂, «ÂÍÁ∂, ÁπÍÁ∂,

ÍÛÂ≈Ò, ¤≥Â, ¡Ù‡ÍÁ∆

AA ‹ÀÂ√∆ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂, ¤≥Â, Ú≈

AB ‡Ø‚∆ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂

AC ÏÀ≈Û∆ ÁπÍÁ≈

AD «ÂÒß◊ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂, «ÂÍÁ∂

AE √»‘∆ ÍÛÂ≈Ò, ¡Ù‡ÍÁ∆, ¤≥Â

AF «ÏÒ≈ÚÒ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂, ÍÛÂ≈Ò, ¤≥Â

AG ◊Ø∫‚ ⁄¿ÍÁ∂

AH ≈Ó’Ò∆ ÁπÍÁ∂, ÍÛÂ≈Ò, ¡Ù‡ÍÁ∆,

≈Ó’Ò∆ ’∆ Ú≈, ¤≥Â

AI È‡ È≈≈«¬‰ ÁπÍÁ∂, ÍÛÂ≈Ò

B@ Ó≈Ò∆ ◊¿∞Û≈ ÁπÍÁ∂, ⁄¿∞ÍÁ∂

BA Ó≈» ÁπÍÁ∂, ¡≥‹Ò∆, ¡Ù‡ÍÁ∆,

√ØÒ‘∂, Ó≈» ’∆ Ú≈

BB Â∞÷≈∆ ¤≥Â

BC ’∂Á≈≈ ÁπÍÁ∂, ¤≥Â

BD ÌÀÚ ⁄¿∞ÍÁ∂, «ÂÍÁ∂, ÁπÍÁ∂

ÍÛÂ≈Ò, ¡Ù‡ÍÁ∆

BE Ï√≥Â ⁄¿∞ÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆, Ú≈

BF √≈≥◊ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂, ÍÛÂ≈Ò

¡Ù‡ÍÁ∆, ¤≥Â

BG ÓÒ∑≈ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂, ÍÛÂ≈Ò, ¤≥Â

BH ’≈ÈÛ≈ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÁπÍÁ∂, ¤≥Â

BI ’«Ò¡≈‰ ÁπÍÁ∂

C@ ÍzÌ≈Â∆ ⁄¿∞ÍÁ∂

’zÓ ≈◊ Íz’≈ Ï≈‰∆  »Í
A ◊¿∞Û∆ ◊∞¡≈∂∆   ⁄¿∞ÍÁ∂

B ◊¿∞Û∆ ÏÀ≈◊«‰ Í≥⁄ÍÁ≈, ¤≥Â

C ◊¿∞Û∆ „∂Â∆ ÁπÍÁ∂, ⁄¿∞ÍÁ∂

D ◊¿∞Û∆ Í»Ï∆ ⁄¿∞ÍÁ∂

E ◊¿∞Û∆ Ó≈fi Í≥⁄ÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆

F ◊¿∞Û∆ Ó≈ÒÚ≈ ⁄¿∞ÍÁ∂

G ◊¿∞Û∆ Ó≈Ò≈ ⁄¿∞ÍÁ∂

H ¡≈√≈ ’≈Î∆ ⁄¿∞ÍÁ∂

I ¡≈√≈Ú∆ ÁπÍÁ∂, «ÂÍÁ∂, ¡Ù‡ÍÁ∆

A@ ¡≈√≈Ú∆ √πË≥◊ ÁπÍÁ∂

AA È‡ ÁπÍÁ∂, «ÂÍÁ∂, ÍÛÂ≈Ò

AB Ï√≥Â «‘≥‚ØÒ ⁄¿∞ÍÁ∂

AC ÍzÌ≈Â∆ «ÏÌ≈√ ⁄¿∞ÍÁ∂, ÍÛÂ≈Ò

AD «ÏÌ≈√ ÍzÌ≈Â∆ ¡Ù‡ÍÁ∆

◊∞» √≈«‘Ï Á∂ ’∆ÂÈ √≥Ï≥Ë∆ ÎπÓ≈È:
’∆ÂÈ «ÈÓØÒ’ ‘∆≈ ¡≈ÈßÁ ◊∞‰∆ ◊‘∆≈®

(≈Ó’Ò∆ Ó E  Í≥È≈-HIC)

Â‘≈ ÏÀ’∞≥·, ‹‘≈ ’∆ÂÈ Â∂≈,
Â±≥ ¡≈Í∂ √Ë≈ Ò≈«¬«‘®

(√»‘∆ Ó  E Í≥È≈ -GHI)

≈‹ Ò∆Ò≈ Â∂À È≈«Ó ÏÈ≈¬∆
‹Ø◊ Ï«È¡≈ Â∂≈ ’∆ÂÈ Ó≈¬∆ ®

(¡≈√≈ Ó E Í≥È≈ -CCE)
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È≈È’ ’‘À √π«È ∂ ÓÈ≈
’«  ’∆ÂÈ  ‘Ø«¬ ¿∞Ë≈ ®
÷π«Ò¡≈ ’Óπ «’zÍ≈ Ì¬∆ ·≈’∞,
’∆ÂÈ ‘« ‘« Ó≈¬∆®

(Ó≈» Ó E Í≥È≈-A@@@)

’∆ÂÈ∆¬∂ √≥Ï≥Ë∆:
ÌÒØ ÌÒØ ∂ ’∆ÂÈ∆¡≈
≈Ó  Ó≈  ≈Ó≈  ◊∞È ◊≈¿∞®

(≈Ó’Ò∆ Ó E Í≥È≈ -HHE)

√≈‹ª √≥Ï≥Ë∆:
Ó≥◊Ò √≈‹ Ì«¬¡≈ ÍzÌ ¡ÍÈ≈  ◊≈«¬¡≈ ≈Ó®

(«ÏÒ≈ÚÒ Ó E Í≥È≈-HDF)

‘Ó  Â∂∂  ‹≥Â  Â±≥ Ï‹≈ÚÈ‘≈®
(ÌÀ¿∞ Ó E Í≥È≈-AADD)

’ ’«Â≈Ò Í÷≈Ú‹π ÈÀÈ‘∞ Ó≈Ê∂  Ú‹«‘ Ï≈Ï≈®

(≈Ó’Ò∆ Ó E Í≥È≈-HHE)

Ú≈‹∂ ¡È‘Á  Ï≈‹≈   «√’  ◊π‰ ◊≈«Ú‘ ‘‹È
¡ÍÈ∂ ◊∞Á∂«¬ «ÈÚ≈‹≈®

(≈Ó’Ò∆ Ó E  Í≥È≈ ñ HIA)

Ï≈Ï Í÷≈Ú‹ Â≈Ò ÿ»≥ÿ» ¡È‘Á √ÏÁ Ï‹≈¬∂®
(¡≈√≈ Ó E  Í≥È≈- CHA)

≈◊ª √≥Ï≥Ë∆:
Ë≥È √π ≈◊ √πø◊Û∂ ¡≈Ò≈ÍÂ √Ì «Â÷  ‹≈«¬®

(Í≥È≈- IEH)

√ÌÈ≈ ≈◊≈ «Ú«⁄ √Ø ÌÒ≈ Ì≈¬∆
«‹Â Ú«√¡≈ Ó«È ¡≈«¬®
◊∞‰ ◊Ø«Ú≥Á ◊≈Ú‘∞ √«Ì ‘« ‹È
≈◊ ÂÈ≈ √È≈ ¡≈Ò≈Í®

CID, Ú≈‚ Èß: I, ⁄ø‚∆◊Û∑ Ø‚, √Ó≈Ò≈

«˜Ò∑≈ ́ «Ë¡≈‰≈ ADA AAD
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ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ Ï‘πÂ ÿº‡ ÒØ’ ¡«‹‘∂ ‘πøÁ∂ È∂ «‹‘Û∂

¡≈Í‰∂ ◊π‰ª √Á’≈ ‘Ó∂Ùª Ò¬∆ « ø̃Á≈ «‘≈ ’Á∂ È∂Õ

¡√∆∫ Â∞√∆∫ Â∂ ‘Ø Ï‘πÂ √≈∂ Âª Ïº√ ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ ‹»È Í»∆

’È Ò¬∆ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ «‹√ ÍÃ≈‰∆ È∂

«¬√ √ø√≈ «Ú⁄ ‹ÈÓ ÒÀ ’∂ ÓÈºπ÷≈ ‹»È Ë≈‰ ’’∂

’Ø¬∆ Í ¿∞Í’≈ È‘∆∫ ’∆Â≈, È∂’ ’Ó≈¬∆ È‘∆∫ ’∆Â∆,

«’√∂ Áπ÷∆¬∂ Á≈ Áπº÷ È‘∆∫ Úø‚≈«¬¡≈ Â∂ È≈Ó Ï≈‰∆ Á≈

«√ÓÈ ’’∂ Ó≈È«√’ √π÷ ̆  È√∆Ï È‘∆∫ ’∆Â≈, ¿∞√

Á≈ «¬√ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ ¡≈¿∞‰≈ ¡ÀÚ∂∫ ËÂ∆ ¿∞Í «¬’

ÏØfi ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ Á∆ Úº‚∆ «ÈÙ≈È∆ ‘∆

«¬‘ ‘À «’ ¿∞‘ ‘Ó∂Ù≈ Í¿∞Í’≈ ’È Ò¬∆ ¿∞Â≈ÚÒ≈

‘Ø«¬¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Á»√«¡ª Á∂ ’øÓ ¡≈¿∞‰≈ Â∂ «’√∂

ÒØÛÚøÁ Á∆ ÒØÛ Í»∆ ’È≈ ¿∞√Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ÷πÙ∆

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

√Ã∆Ó≈È ≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ ‹∆ ¡À√∂ ‘∆ «¬’ Ó‘≈È

«Ú¡’Â∆ √ÈÕ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹∆ È∂ «¬È∑ª ˘ ≈◊

«Úº«ÁÔ≈ Á∂ Í»È Ìø‚≈ Á∆ Á≈Â Ï÷Ù∆ ‘Ø¬∆ √∆Õ ¡≈Í

‹∆ È∂ √≈∆ ¿∞Ó, «¬√ ’∆ÓÂ∆ Ìø‚≈∂ ̆  Óπº·ª Ì Ì

’∂ ́ ‡≈«¬¡≈, √ø◊∆Â Á∆ ÷π»Ï ́ º‡ Ó⁄≈¬∆Õ «‹Ú∂∫ ÒØ‘≈

Í≈√ È≈Ò Òº◊ ’∂ √ØÈ≈ Ï‰ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘À, «¬√∂

Â∑ª »Û∆¡ª Á∂ „∂ª «Ú⁄ πÒÁ∂ ‘Ø¬∂ ’¬∆ √À∫’Û∂ ÒØ‘∂

Á∂ ‡π’Û∂ «¬√ Í≈√ È≈Ò Òº◊ ’∂ √ØÈ≈ Ï‰ ◊¬∂Õ ÔÊ≈:

˙«¬ Ì∆ ⁄øÁÈπ ‘Ø«¬ ‘∂, Ï√∂ ‹π ⁄øÁÈ Í≈«√®11®

√ÒØ’ ’Ï∆ ‹∆, ¡≥◊ñACFE

Ï⁄ÍÈ Á≈ √Óª: ≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ ‹∆ Á≈ ‹ÈÓ

A@ ‹πÒ≈¬∆, AIAC ˘ Â«‘√∆Ò ‹◊≈¿∞ ∫

(´«Ë¡≈‰≈) Á∂ «Í≥‚ ’∞Ò≈ «Ú⁄ ‘Ø«¬¡≈Õ «ÍÂ≈ Á≈

È≈Ó √. ’∂‘ «√øÿ ‹∆ Â∂ Ó≈Â≈ Á≈ È≈Ó ≈‹ ’Ω ‹∆

√∆Õ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Ú⁄ ‘∆ ⁄∂⁄’ Á∆ ⁄øÁ∆ Ï∆Ó≈∆ È∂

ÈÀ‰ª Á∆ ‹Ø«Â ÷ÂÓ ’ «ÁºÂ∆ √∆Õ «¬’ÒΩÂ≈ ÍπºÂ

‘Ø‰ ’’∂ ÓªñÏ≈Í Ï‘πÂ «Í¡≈ ’Á∂ √ÈÕ «¬È∑ª Á∆

√ø◊∆Â’ √πª Á≈ «√Â≈‹ : ≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ

¡‹Ó∂ «√øÿ ¡ÀÓ.¬∂.

∆fi √∆ «’ ¡≈Í‰∂ Ò≈‚Ò∂ Ï∂‡∂ ̆  ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ò≈«¬’

Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ √’±Ò∆ «Úº«Á¡≈ Á∂‰∆ Âª √øÌÚ È‘∆∫

√∆, «¬√ Ò¬∆ «¬‘∆ ÓπÈ≈«√Ï √Ó«fi¡≈ «◊¡≈ «’ «¬√

˘ ≈◊ «Úº«Á¡≈ Á∆ «√÷Ò≈¬∆ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «Íø‚ Á∂

◊ÃøÊ∆ Ì≈¬∆ Í»È «√øÿ È∂ ¤∂Â∆ ‘∆ «¬√ ‘Ø‰‘≈ Ïº⁄∂

˘ «ÈÂÈ∂Ó Á∆¡ª Í≥‹ Ï≈‰∆¡ª ÂØ∫ «ÏÈª ◊πÏ≈‰∆ Á∂

’¬∆ √À∫’Û∂ ÙÏÁ ’ø· ’Ú≈ «ÁºÂ∂Õ

«◊¡≈ª √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Ú⁄ «¬√ ̆  ≈◊ «Úº«Á¡≈

Á∆ ÍÃ«√ºË ‡’√≈Ò «Í≥‚ ÁΩË «Ú⁄ Á≈÷Ò ’Ú≈

«ÁºÂ≈Õ

«Úº«Á¡≈ ÍÃ≈ÍÂ∆: AIBD ÂØ∫ AICI Âº’ Í»∂ Í≥Áª

√≈Ò ÁΩË «Ú÷∂ «‘ ’∂ ≈◊ «Úº«Á¡≈ ̆  Ì≈∆ ¿∞ÂÙ≈‘,

‚±øÿ∆ Ò◊È Â∂ ÷≈√ ÙΩ’ È≈Ò «√º«÷¡≈Õ ‘≈ÓØÈ∆¡Ó,

ÂÏÒ≈, √øÁ≈, ÁØÂ≈≈, Ú≈«¬ÒÈ, Â≈¿±√, ‹ÒÂø◊

Â∂ ‘Ø ’¬∆ √≈˜ª ̆  Ú‹≈¿∞‰ Á∆ Í»∆ ‹≈⁄ «√º÷ Ò¬∆Õ

«¬‘ Ô≈Á ‘∂ «’ «Í≥‚ ÁΩË, „πº‚∆’∂ Á∂ È∂Û∂ Â«‘√∆Ò

ÓØ◊∂ Á≈ ÏÛ≈ ÓÙ‘» ’√Ï≈ ‘ÀÕ «¬Ê∂ «¬’ √Á∆ ÂØ∫ ≈◊

«Úº«Á¡≈ Á∆ «√÷Ò≈¬∆ ’Ú≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ¡≈ÙÓ ÏÛ∆

√¯ÒÂ≈ È≈Ò ⁄ºÒ «‘≈ ‘ÀÕ «¬√ Êª ÂØ∫ ’¬∆ √À∫’Û∂

≈◊∆¡ª È∂ ≈◊ «Úº«Á¡≈ «√º÷ ’∂ «√º÷ Í≥Ê Á∆ Ì≈∆

√∂Ú≈ ’∆Â∆ ‘ÀÕ ’∆ÂÈ Â∂ ≈◊ Á≈ √ØÓ≈ «Í≥‚ ÁΩË

«Ú⁄ ’≈«¬Ó ‘ÀÕ «¬√ ‹À√≈ ¡≈ÙÓ √≈∂ Í≥‹≈Ï «Ú⁄

‘Ø «’Ë∂ È‘∆∫ ‘ÀÕ ÍÃ«√ºË «ÚÁÚ≈È «◊¡≈È∆ Ò≈Ò

«√øÿ ¡ÀÓ.¬∂. «¬√∂ «Í≥‚ «Ú⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂Õ

ÁΩË ¡≈ÙÓ Á∆ √≈∆ «√÷Ò≈¬∆ Í»∆ ’ ⁄πº’‰

Ó◊Ø∫ Ú∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ Á∆ ∆fi √∆ «’ ‘≈Ò∆ ‘Ø

«ÈÍπøÈÂ≈ ÍÃ≈ÍÂ ’È∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¿∞√ √Ó∂∫ Á∂ ÍÃ«√ºË

¿∞√Â≈Á Í≥‚Â ÈºÊ» ≈Ó ’ØÒØ∫ ‘Ø ◊π‰ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ’È

Ò¬∆ ¡≈Í ÂÈ Â≈È ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ÊØÛ∑≈ √Óª «¬Ê∂ «‘

’∂ ≈◊ «Úº«Á¡≈ Á∂ Ó≥È∂ ÍÃÓ≥È∂ ¿∞√Â≈Á fiø‚∂ ÷≈È Á∆

Ù≈«◊Á∆ Ë≈È ’’∂ ⁄º’ ÈßÏ Ú∆‘ «Ú⁄
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(«Ó≥‡◊πÓ∆) ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ

«¬’ √≈Ò ÂØ∫ Ú∆ ÚºË √Óª «¬Ê∂ «‘ ’∂ √ø◊∆Â’

’Ò≈ Á∂ ‚±øÿ∂ Ì∂Âª Á∆ ‹≈‰’≈∆ ‘≈√Ò ’∆Â∆Õ ’¬∆

‘Ø ÈÚ∆È √≈˜ª ¿∞Í ‘ºÊ ¡˜Ó≈«¬¡≈Õ ÏπºË∆ Â∆÷‰

‘Ø‰ ’’∂ ¡≈Í √Ì ’∞fi fiº‡ ‘∆ √Ófi ‹ªÁ∂ √ÈÕ ‹√ÚøÂ

«√øÿ Á∆ «¬‘ ¡≈ÁÂ √∆ «’ ‹Ø ’∞fi «√º÷‰≈ ‘À Í»∂ Í»∂

ÙΩ’ È≈Ò «√º÷‰≈ ‘ÀÕ Ï∂‘ºÁ «Ó‘ÈÂ ’∆Â∆Õ ¡Ω÷∆ ÂØ∫

¡Ω÷∆ Ó˜ ̆  ·∆’ Â∑ª √Ófi «Ò¡≈Õ ‘π‰ ¡≈Í ≈◊

«Úº«Á¡≈ ˘ «√÷≈¿∞‰ Ò¬∆ Í»∆ Í»∆ ÔØ◊Â≈ ÍÃ≈ÍÂ

’ ⁄πº’∂ √ÈÕ

«’ºÊ∂ «’ºÊ∂ ≈◊ «√÷≈«¬¡≈?
A √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÁΩË ‡’√≈Ò Á∂ Óπ÷∆ √øÂ

Ó≥◊Ò «√øÿ ‹∆ Á∆ ÍÃ ∂È≈ È≈Ò «Í≥‚ Ì√∆È

(«Ó≥‡◊πÓ∆) «Ú÷∂ √ø◊∆Â «Ú«Á¡≈Ò≈ ¡≈øÌ ’∆Â≈Õ

«¬√∂ ÁΩ≈È ⁄º’ ÈßÏ GC Á∂ Í≥‹ «√øÿª ˘ ’∆ÂÈ

’È Á≈ ◊π‰ «√÷≈«¬¡≈Õ

B AICI ÂØ∫ AIDA Âº’ ◊π» È≈È’ Ó‘ª

«Ú«Á¡≈Ò≈ «Í≥‚ Ó≈ÈÍπ ÷≥‡ (ØÍÛ) «Ú⁄ ’¬∆ Á‹È

Ù≈«◊Áª ̆  ≈◊ Á∆ «√÷Ò≈¬∆ ’Ú≈¬∆Õ ‘π‰ Ú∆ ‹ÁØ∫

´«Ë¡≈‰∂ ÂØ∫ √Ó≈Ò∂ «Ú⁄ ⁄ø‚∆◊Û∑ ̆  ‹≈¬∆Á≈ ‘À Âª

¿∞µ⁄≈ «Í≥‚ ÂØ∫ ÊØÛ∆ Á» ¡º◊∂ ‹≈ ’∂ «¬√ Íπ≈ÂÈ

«Ú«Á¡≈Ò∂ Á∆ Íπ≈‰∆ «¬Ó≈Â √≈¯ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆

‘ÀÕ ¿∞‘È∆∫ «ÁÈ∆∫ ¬∂Ê∂ ’Ø¬∆ √Û’ È‘∆∫ √∆Õ Óπ«ø‚≈ ∂ÒÚ∂

√‡∂ÙÈ ÂØ∫ Í≥‹ Ó∆Ò ÍÀÁÒ Â∞È≈ ÍÀ∫Á≈ √∆Õ ◊πÁπ¡≈≈

ÎÒ≈‘∆ √≈«‘Ï Á∂ Óπ÷∆ √∂Ú≈Á≈ Ì≈¬∆ √øÂØ÷ «√øÿ ‹∆

“ÓÃ«◊øÁ” È∂ «¬ÊØ∫ ‘∆ ≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ ÂØ∫ «Úº«Á¡≈

«√º÷∆ √∆Õ AIHE «Ú⁄ ‹ÁØ∫ «¬È∑ª √Âª Á≈ Ò∂÷’

¶‚È («¬ø◊ÒÀ∫‚) «Ú⁄ √∆ Âª ¿∞ÊØ∫ Á∂ «¬’ ÍÃ«√ºË

‘À‚◊ÃøÊ∆ È∂ ÏÛ∆ ÷πÙ∆ È≈Ò Á«√¡≈ «’ ““ÓÀ∫ ≈◊∆

‹√ÚøÂ «√øÿ ‹∆ Á≈ Ù≈«◊Á ‘ª”” Â∂ ‘Ø ÏÊ∂∂ Ù≈«◊Á

‘È, «‹‘Û∂ ÏÛ∆ ◊ΩÚÂ≈ È≈Ò Á«√¡≈ ’Á∂ È∂ «’

Ó∂≈ ¿∞√Â≈Á ≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ ‘ÀÕ

C AIDB «Ú⁄ ◊πÁπ¡≈≈ Á»÷ «ÈÚ≈È

Í«‡¡≈Ò≈ «Ú⁄ ≈◊ «√÷≈«¬¡≈Õ

D «˜Ò∑≈ Ù∂÷»Íπ∂ Á∂ ◊πÁπ¡≈≈ √º⁄≈ √ΩÁ≈

⁄»‘Û’≈‰≈ «Ú÷∂ √ø◊∆Â «√÷≈¿∞‰ Á∆ √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ

E ¡≈Í‰∂ «Í≥‚ ’∞Ò≈ª ÂØ∫ È∂Û∂ ‘∆ ÍÃ«√ºË

◊πÁπ¡≈≈ «Í≥‚ ‘∂ª «Ú÷∂ AIDD «Ú⁄ ≈◊∆ ’Ò≈√

¡≈øÌ ’∆Â∆Õ Í «¬Ê∂ Ï‘πÂ∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ È≈ ‘Ø¬∆

«’¿∞∫«’ ÍÃÏøË ·∆’ È‘∆∫ √∆Õ ◊πÁπ¡≈≈ ’Ó∂‡∆ È∂

’Ø¬∆ ¿∞ÂÙ≈‘ È≈ «ÁºÂ≈Õ

F AIDE «Ú⁄ ÁπÏ≈≈ Ó≈ÈÍπ ÷ ≥‡ Á∂

«Ú«Á¡≈Ò∂ «Ú⁄ «√÷Ò≈¬∆ «ÁºÂ∆Õ

G «˜Ò∑≈ ́ «Ë¡≈‰∂ Á∂ ÍÃ«√ºË ◊πÁπ¡≈ ÎÒ≈‘∆

√≈«‘Ï, «Í≥‚ ÁπÒ¬∂ «Ú÷∂ AIDFñDG «Ú⁄ ¡È∂’ª

«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ̆  ≈◊ «Úº«Á¡≈ Á≈ Á≈È «ÁºÂ≈Õ ≈◊∆

‹∆ Á≈ «¬√ Í«ÚºÂ Â∂ Ó‰∆’ ¡√Ê≈È È≈Ò ‚±øÿ≈

«Í¡≈ √∆Õ Ï‘πÂ Ì≈∆ ÙË≈ √∆Õ AIHC Á∂ Á√øÏ

Ó‘∆È∂ ‹ÁØ∫ ¡≈Í ’ÀÈ∂‚≈ Â∂ «√øÿ≈Íπ ÂØ∫ Ú≈Í√ ¡≈¬∂

√È Âª √∆ «Â¡≈◊‰ ÂØ∫ ÊØÛ∂ «ÁÈ Í«‘Òª ¡≈Í È∂

◊πÁπ¡≈≈ ÎÒ≈‘∆ √≈«‘Ï «Ú÷∂ ‚≈„≈ √«ÌøÈ≈

’∆ÂÈ ’∆Â≈ √∆Õ Ù≈«¬Á ¡≈Í ‹∆ Á≈ «¬‘ ¡≈ı∆

’∆ÂÈ √∆Õ

H AIE@ñEA «Ú⁄ √Ó≈Ò≈ ◊πÁπ¡≈≈ «Ú÷∂

’∆ÂÈ Á∆ «√÷Ò≈¬∆ «ÁºÂ∆Õ

I AIEBñAIED Âº’ ◊πÁπ¡≈≈ ÏÛ∆ «√º÷

√ø◊Â ’Ò’ºÂ≈ «Ú÷∂ ’¬∆ Á‹Èª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È∂

’∆ÂÈ Á∆ Á≈Â ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Õ

A@ AIEI ÂØ∫ AIFA Âº’ Ó‘≈È Í»‹È∆’ ÏÃ‘Ó

«◊¡≈È∆ √Ã∆Ó≈È √øÂ ¡Â «√øÿ ‹∆ Ó√Â±¡≈‰≈

Ú≈«Ò¡ª Á∂ ‹ÈÓ È◊ ⁄∆Ó≈ «Ú÷∂ ≈◊∆ ’Ò≈√ ˘

‡Ã∂«Èß◊ «ÁºÂ∆Õ √øÂ Â∂‹≈ «√øÿ ‚ÏÒ ¡ÀÓ.¬∂. «¬ÊØ∫ Á∂

«¬ø⁄≈‹ √ÈÕ

AA AIFBñFD Âº’ ◊πÁπ¡≈≈ Ó√Â±¡≈‰≈

(√ø◊») «Ú÷∂ ≈◊ «√÷≈«¬¡≈Õ

AB √øÂ «◊¡≈È∆ √π øÁ «√øÿ ‹∆ ÷≈Ò√≈

«Ìø‚ªÚ≈«Ò¡ª Á∂ √⁄÷≥‚ ◊ÓÈ ¡√Ê≈È ◊πÁπ¡≈≈

ÏØÍ≈≈¬∂ (´«Ë¡≈‰≈) «Ú÷∂ AIFEñFF «Ú⁄ ≈◊

«√÷≈¿∞∫Á∂ ‘∂Õ

AC AIFGñFH «Ú⁄ «Î Ó√Â±¡≈‰≈ «Ú÷∂ √∂Ú≈

’∆Â∆Õ

AD AIFIñGC Âº’ Í»∂ ⁄≈ √≈Ò «Í≥‚ ÓπÒªÍπ

Á∂ «¬«Â‘≈√’ ◊πÁπ¡≈∂ «Ú⁄ ≈◊ «√÷≈¿∞‰ Á∆

¿∞ÂÓ √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ
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AE ◊πÁπ¡≈≈ Ó√Â±¡≈‰≈ Á∂ ’ÁÁ≈È ÍÃÏøË’

˜Ø Í≈ ’∂ ¡≈Í ˘ «Î ¿∞Ê∂ ÒÀ ◊¬∂Õ AIGCñGF Âº’

«¬Ê∂ «‘ ’∂ «Î ≈◊ «√÷≈«¬¡≈Õ

AF ÁÓÁÓ∆ ‡’√≈Ò Á∂ ACÚ∂ ∫ Ó π÷∆ √øÂ

«◊¡≈È∆ ’Â≈ «√øÿ ‹∆ “÷≈Ò√≈” «Ìø‚ªÚ≈«Ò¡ª

È∂ «Í≥‚ Ó«‘Â≈ (¡≥«ÓÃÂ√) Á∂ ◊πÁπ≈¡≈≈ “◊πÁÙÈ

ÍÃ’≈Ù” «Ú÷∂ ⁄ºÒ ‘∆ ≈◊∆ ’Ò≈√ Á≈ √≈≈ ÍÃÏøË Â∂

√≈∆ «√÷Ò≈¬∆ AIGFñGI Âº’ ≈◊∆ ‹∆ Á∂ ‘Ú≈Ò∂

’∆ º÷∆Õ √øÂ «◊¡≈È∆ ‹ÈÀÒ «√øÿ “÷≈Ò√≈”

«Ìø‚ªÚ≈Ò∂ ¡≈Í ‹∆ Á≈ Í»≈ √«Â’≈ ’Á∂ Â∂ ’¬∆

Ú≈ ≈◊ Ï≈∂ ¡≈Í ‹∆ È≈Ò «Ú⁄≈ ◊ØÙ‡∆ Ú∆ ’«¡≈

’Á∂ √ÈÕ

AG AIH@ «Ú⁄ ¡≈Í «√øÿ≈Íπ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ÁØ √Ω

ÂØ∫ ÚºË «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ˘ ≈◊ «Úº«Á¡≈ Á∆ Á≈Â

Ï÷Ù∆Õ

AH AIHB «Ú⁄ «ÓÙÈ∆ √π√≈«¬‡∆ «√øÿ≈Íπ È∂

ÁπÏ≈≈ «Î ¿∞⁄∂∂ ÂΩ ”Â∂ «√øÿ≈Íπ √º«Á¡≈Õ «¬√ √≈Ò

Á∂ ¡≥Â «Ú⁄ ¡≈Í ’ÀÈ∂‚≈ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ¿∞Ê∂ √ºÂ Ó‘∆È∂

‘∂Õ ’ÀÒ«◊∆ «Ú⁄ ≈◊∆ ’Ò≈√ Ùπ» ’∆Â∆Õ

Í √∆’ Â’Ò∆¯ Á∂ ’≈È AIHC «Ú⁄ Í≥‹≈Ï

Ú≈Í√ ¡≈ ◊¬∂Õ Ï∆Ó≈∆ ÷ÂÈ≈’ √»Â Ë≈È ’

◊¬∆Õ ’Ø¬∆ «¬Ò≈‹ ’≈◊ È≈ ‘Ø √«’¡≈Õ ¡≈ı BD

Á√øÏ, AIHC ˘ ¡÷∆∆ √ºÁ≈ ¡≈ «◊¡≈ Â∂ ¡≈Í

¿∞µ‹Ò≈ Óπº÷ ÒÀ ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡√Ò∆ Á∂Ù «Ú⁄ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ

≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ ‹∆ Á∂ Ù≈«◊Áª Á∆ √π»⁄∆ Ï‘πÂ

¶Ï∆ ‘ÀÕ ÁØ ‘˜≈ Á∂ È∂Û Â∂Û ‘ÀÕ √≈«¡ª Á∂ È≈Ó

«Ò÷‰∂ ÓπÙ«’Ò ‘ÈÕ ‹∂ ’∞fi ’∞ È≈Ó «Ò÷∂ ‹≈‰ Âª

Ï≈’∆ «Á¡ª Á≈ ¿∞ÒªÌ≈ «ÓÒ∂◊≈Õ «¬’ ◊ºÒ ˜» ‘À

«’ ¡≈Í È∂ ≈◊ Á∆ «√÷Ò≈¬∆ Á∆ «‹ÂÈ∆ Ú∆ √∂Ú≈

’∆Â∆Õ ’Á∆ ’Ø¬∆ Î∆√ È‘∆∫ Ò¬∆ √∆, ’Ø¬∆ fi≈’ È‘∆∫

√∆, ’Ø¬∆ Ò≈Ò⁄ È‘∆∫ √∆Õ ‹Ø ’∞fi Ú∆ «ÓÒÁ≈ ¿∞√˘

÷πÙ∆ ÷πÙ∆ ÍÃÚ≈È ’ ÒÀ∫Á∂Õ

√◊Ø∫ ¡≈Í ‹∆ Á∂ ’¬∆ Ù≈«◊Á Âª ¡À√∂ Ú∆ ‘È,

«‹È∑ª Á≈ √≈≈ ÷⁄ ¡≈Í ‹∆ ¡≈Í‰∂ ’ØÒØ∫ ’Á∂Õ ’¬∆

ÔÂ∆Óª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’∆Â∆, ’¬∆ Ó≥◊«Â¡ª ˘ ◊≈ ’∂

Ó≥◊‰Ø∫ ‘‡≈«¬¡≈ Â∂ ¿∞È∑ª ̆  ≈◊ Á∆ ⁄ø◊∆ «√÷Ò≈¬∆ Á∂

’∂ π̃ ◊≈ ’Ó≈¿∞‰ Á∂ Ò≈«¬’ Ï‰≈«¬¡≈Õ È∂Â‘∆‰ª

Á∆ ÓÁÁ ’È∆ ¡≈Í ¡Â∆ ˜»∆ √ÓfiÁ∂ √ÈÕ

«◊Ã‘√Ê∆ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ Ú∆ Í»∆ √¯ÒÂ≈ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Õ

‹ºÁ∆ ‹≈«¬Á≈Á ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ ⁄≈ª Ïº«⁄¡ª (ÁØ ÒÛ’∂, ÁØ

ÒÛ’∆¡ª) ˘ ¿∞⁄ «Úº«Á¡≈ Á∂ ’∂ Íπ»∆ Â∑ª Ò≈«¬’

Ï‰≈«¬¡≈Õ «‹√ Á∆ ÏÁΩÒÂ ¡≈Í ‹∆ Á≈ ¤Ø‡≈ ÒÛ’≈

Ì≈¬∆ ‘’∆Â «√øÿ ’ÀÈ∂‚≈ Á∆ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ ¡ıÏ≈

Á≈ ¡À‚∆‡ ‘À Â∂ ◊π«√º÷∆ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ ÍÍº’ ‘ÀÕ

≈◊∆ ‹√ÚøÂ «√øÿ ‹∆ Á≈ È≈Ó ≈◊ ÷∂Â «Ú⁄

Ï‘πÂ ÓπºÁÂª Âº’ « ø̃Á≈ ‘∂◊≈Õ √⁄Óπº⁄ ¡≈Í √ø◊∆Â’

√πª Á∂ «√Â≈‹ √ÈÕ

Íπ√Â’ “√ø◊∆Â √≈◊” «Ú⁄Ø∫ ËøÈÚ≈Á √«‘Â

With best compliments from a wellwisher

Prayer is when you talk to God; Meditation is when God talks
to you. and you listen to God

aaaaaaa

Hard work is like stairs.... and luck is like a lift.
A lift may fail sometimes,

but the stairs will always get you to the top.
aaaaaaa

Life is like a coin. Pleasure & pain are the two sides.
Only one side is visible at a time. But remember that the other

side is always there.
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Sumeet Kaur

Beliefs:-  Our belief about anything will
determine our attitudes about it, direct our
actions, help us to do poorly or
sucessfylly. Since whatever we believe will
end up affecting us its ve ry important to
have the right kind of beliefs we have
thousands of little beliefs about ourselves.
What makes us believe? Do our beliefs
just spring put of nowhere? Do we create
themselves or are they our  birthmarks
handed to us by our forefathers. Our
beliefs are created and directed entirely by
our:

Programming:- We  believe what we
are programmed to believe. What we
have accepted from the outside world, fed
ourselves and its like a  cause and effect
chain reaction. In logical progression, what
we believe determines our attitudes,
affects our feelings, directs our behavour,
and determines our success of Failure.

1 .Programming Creats Beliefs
2 .Beliefs Creats Attitudes
3 .Attitudes Creats Feelings
4 .Feelings Determine Actions
5 .Action Create Results
That’s how the brain works. If you

want to manage yourself in a better way,
start with the first step. Change your
programming.

The 5 Levels of Self-Talk
Self talk is get positive new directions,

By selftalk, We give directions to our
subconscious minds with positive words
and statements, more effective ideas to

change ourselves . It gives us a chance
to sto[p being old-self and paint a new
picture of ourselves. There are different
kinds of self-Talk.Its important to know the
5  types , so  that we can use the right
self-talk to change ourselves.

5 Levels of  Self-Talk
1.  Negative Self-talk:-
When we say something bad about

ourselves and accept it. Words often used
are I CANT,I DON’T HAVE  THE
ENERGY, I CAN NEVER DO THAT, etc.
These are kinds of thoughts, fects,
hesitations We programme ourselves with.
The subconscious mind is listening and
waiting for our instructions and it dosent
core what we tell, it just does it. This
level 1 self-talk wrecks our lives, clutten,
blick and confuses. It cripples our
intentions and seduces us to be satisfied
with mediocrity. This level 1  self talk is
our greatest energy and  The faster we
get rid of it, we can give our mind
positive Self-Talk.

2.  Level 2 Recognition and  need
to Change- Level-II :

In this level, we are stating to
ourselves and others, the need  to
change. It is used by words like  I NEED
TO, I OUGHT TO, or  I SHOULD. This
kind of talk recognizes the problem, but
creates no solution. Level II creates guilt,
disappointment and such a talk will not
help us to succeed.

3. Level-III Self-Talk:-

THE POWER OF SELF-TALK
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The level of  decision to Change:- This
level works for you. You recognize the
need to change and do something about
it. This level is characterized by words
like, I have no problems dealing with
things around me. So you are
automatically beginning to rephrase
negative cannots and stating them in a
positive way.  May bad habits require a
solid programme of new self-talk just
remember ti tell your subconscious mind
positive things. It will automatically create
new directions and you can in this way
get rid of a lot of your bad habits and
this is not because magic, hypnosis,
meditation or aluck. That’s just the way
the mind works  & it dies  because you
are giving the right instructions learn to tell
the mind the right things in a right way
& it will do it.

4. Level-IV
The level of a better you.
This is the most effective kind of self-

talk. We can use and it is needed most,
You are painting a new picture of yourself.
This level is full of words like “ I am more
organized,more healthy, more enthusiastic.
No one can stop me now, I have
determination drive and self-belief. I live the
life I choose, and I choose what right. I

have no bad habits which will harm me.
Level IV is positive self-talk,the opposite

of level I. It excites, demands & pushes
us forwards. It stirs us to action & helps
us to succeed. So a programming like:-

“I AM A WINNER”
“I BELIEVE IN MYSELF”
“I RESPECT MYSELF”
All these  kind of programmes will

automatically give your mind, The right
Kind  of direction.

Level V Universal Affirmation:
This talk is as  old as the ancient

religions  which inspired it. It is slf-talk of
oneness with GOD. This level of self-talk
speaks of a unity with the divine which
gives a meaning to all  that is happening
with us. This talk is characterized by
words like, “I am one with the Universe,
with GOD and HE is with me.” So of
Level III and Level IV se4lf talk is followed
correctly, Level V automatically comes.

So, from now onwards Replace level I
and II Self-Talk and with level III & IV, In
a Diary, write down all positive auto-
suggestion for a mind and keep repeating
them everyday like a magic mantra, &
see these words will start  working for
you.
RH 4, Konark Pooram, Kondhwa, Pune 48

SSSSSawhnawhnawhnawhnawhneeeeey Cloth Hy Cloth Hy Cloth Hy Cloth Hy Cloth Houseouseouseouseouse
46, Shanker Market, Connaught Circus, New Delhi - 110 001

Phone : (O) 011-23312440

‘π‰ Â∞√∆∫ ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ E-mail ≈‘∆∫ ÍÃ≈ÍÂ ’ √’Á∂ ‘ØÕ ¡≈Í‰≈

E-mail ¡À‚À√ drjagirsingh@gmail.com ”Â∂ Ì∂‹Ø ‹∆Õ

√»⁄È≈
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x 2 0 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

  √Ê≈¬∆ √  Ó  Í ñ Í ñ

Ï  √π Ó∂ ÿ ‹∆ «Â´
S R M R P - P -

BA RA S MAY - GH JEE TIL

Ó Í Ë Í Ó  √ ñ Ó Ó Ó Í Ë Ë √∫ √∫

«Ï Ò Óπ È Ò≈ ¿∞ Ï  √π «Í ¡≈ ∂
M P D P M R S - M M M P D D S S
BI LA M NA LAA - O - BA RA S PI AA - RAY -

Ë √∫ Ë Í Ó  √ ñ Ó Ó Ó Í Ë Ë √∫ √∫

Ó È «‘ √ Ë≈ ∂ ‘Ø «¬ ¡ È Áπ √
D S D P M R S - M M M P D D S S
MA NE H SA DHAA - RAY - HO - AY - A NA D SA

Ë√∫ ∫√∫ Ë Í Ó  √ ñ

Á≈ Ó «È ⁄≈ ¿∞
DS RS D P M R S -

DAA -- MA N CHAA- O -

≈◊π ÓÒ≈
≈◊ ÓÒ≈ √Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á≈ BGÚª ≈◊ ‘ÀÕ «¬‘ «¬’  Íπ≈ÂÈ, ÍÃ«√ºË, √Ò ¡Â∂ ÓΩ√Ó∆ ≈◊

‘À ‹Ø ⁄ΩÓ≈√∂ (√≈Ú‰ Ì≈ÁØ∫) «Ú⁄ ‘ √Ó∂∫ ◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ì◊Â∆ √ Á∆ ÍÃË≈ÈÂ≈ º÷‰ Ú≈Ò∂ «ÏÒ≈ÚÒ Ê≈‡

Á≈ ≈◊ ÓÒ≈ «¬’ ◊øÌ∆ ÍÃ«¥Â∆ Á≈ ≈◊ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ √≈∂ ÙπºË √π Òº◊Á∂ ‘ÈÕ «¬√ «Ú⁄ «ÈÙ≈Á ¡Â∂

◊øË≈ √π Ú«‹Â ‘ÈÕ «¬√ Á∆ ‹≈Â∆ ¡Ω‚Ú ¡Ω‚Ú ‘ÀÕ «¬√ Á≈ Ú≈Á∆ Ó«Ë¡Ó ¡Â∂ √øÚ≈Á∆ ÙÛ‹ ‘ÀÕ «¬√

≈◊ «Ú⁄ ÁØ √π √ø◊Â∆¡ª “√  Ó” Í»Úª◊ «Ú⁄ ¡Â∂ “Ó Í Ë √∫ Ë Í” ¿∞Âzª◊ «Ú⁄ ¡«Â¡≥Â Ó‘ºÂÚÍ»È

‘ÈÕ «¬È∑ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬’ ‘Ø √π≈ÚÒ∆ ““ Í”” Ú∆ ¡≈Í‰≈ Ó‘ºÂÚÍ»È √Ê≈È º÷Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ˘ ◊≈¿∞‰

Á≈ √Óª ≈Â Á≈ Á»‹≈ Í«‘ ‘ÀÕ

Ê≈‡ - «ÏÒ≈ÚÒ (√≈∂ ÙπºË √Ú) ‹≈Â∆ - ¡Ω‚Úñ¡Ω‚Ú (“◊” ¡Â∂ “È” Ú«‹Â)

√Óª - ≈Â Á≈ Á»‹≈ Í«‘ Ú≈Á∆ - Ó

√øÚ≈Á∆ - √ ¡≈Ø‘ - √  Ó  Í, Ó Í Ë √∫Õ

¡ÚØ‘ - √∫, Ë Í Ó,  √ Óπº÷ ¡≥◊ - √,  Ó  Í, Ó Í Ë √∫, Ë Í Ó,  Ó  √Õ

«ÂøÈ Â≈Ò

√π «ÒÍ∆

jodhg e"o
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√π-«ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê
Rain down, O cloud; do

not delay, O beloved cloud,

O support of the mind,

you bring lasting bliss and

joy to the mind.||1||Pause||

I take to Your Support, O

my Lord and Master; how

could You forget me? I am

Your beautiful bride, Your

servant and slave. I have

no nobility without my

Husband Lord.||1||

When my Lord and Master

listened to my prayer, He

hurried to shower me with

His Mercy. Says Nanak, I

have become just like my

Husband Lord; I am

blessed with honor, nobility

and the lifestyle of

goodness. ||2||3||7||

‘∂ È≈Óñ‹Ò Á∂ Ìø‚≈ √«Â◊π» ‹∆! (Ó∂∂

«‘Á∂ «Ú⁄ È≈Ó ‹Ò Á∆) Ú÷≈ ’Õ

Â≈ Ì∆ «„ºÒ È≈‘ ’Õ ‘∂ «Í¡≈∂ ◊π»!

(È≈Ó ‹Ò Á∆) Ú÷≈ ’Õ («¬√ Ú÷≈

È≈Ò) Ó∂∂ ÓÈ «Ú⁄ √Á≈ ÷πÙ∆ ‘πøÁ∆ ‘À

√Á≈ ¡≈ÈßÁ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ1Õ ‘≈¿∞®

‘∂ Ó∂∂ √π¡≈Ó∆ ÍÃÌ»! ÓÀ̆  Â∂≈ ‘∆ ¡≈√≈

‘À, Â±ø ÓÀ˘ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ÂØ∫ È≈‘ «Ú√≈Õ

ÓÀ∫ Âª «¬√ÂÃ∆ Úª◊ («ÈÏÒ) ‘ª, Á≈√∆

Úª◊ (’Ó˜Ø) ‘ªÕ («¬√Â∆) ÍÂ∆ ÂØ∫

«ÏÈª √ØÌ≈ È‘∆∫ ÍªÁ∆, (Á≈√∆) Ó≈Ò’ ÂØ∫

«ÏÈª √ØÌ≈ È‘∆∫ ÍªÁ∆Õ1Õ

‘∂ È≈È’! ¡≈÷ .... (‘∂ √÷∆) ‹ÁØ∫ Ó∂∂

Ó≈Ò’ ÍÃÌ» È∂ (Ó∂∆ «¬‘) Ï∂ÈÂ∆ √π‰∆,

Âª «Ó‘ ’ ’∂ ¿∞‘ ¤∂Â∆ (Ó∂∂ «‘Á∂

«Ú⁄ ) ¡≈ Ú«√¡≈Õ ‘π‰ Ó∂∆ √πÌ≈◊Â≈

Ï‰ ◊¬∆ ‘À, ÓÀ˘ «¬º˜Â «ÓÒ ◊¬∆ ‘À,

ÓÀ̆  √ØÌ≈ «ÓÒ ◊¬∆ ‘À, Ó∂∆ ÌÒ∆ ’È∆

‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ2Õ3Õ7Õ

ÓÒ≈ Ó‘Ò≈ 5®
Ï√π Ó∂ÿ ‹∆ «Â´
«ÏÒÓπ È Ò≈¿∞®
Ï√π «Í¡≈∂ ÓÈ«‘
√Ë≈ ∂ ‘ Ø «¬ ¡ÈÁπ
√Á≈ Ó«È ⁄≈¿∞® 1®
‘≈¿∞®

‘Ó Â∂∆ Ë
√π¡≈Ó∆¡≈ Ó∂∂ Â± «’¿∞
ÓÈ‘π «Ï√≈∂®
«¬√Âz∆ »Í ⁄∂∆ ’∆
«È¡≈¬∆ √ ØÌ È‘∆
«ÏÈ∞ ÌÂ≈∂®1®

«ÏÈ¿π √ π «È˙ ‹Ï
·≈’∞ Ó ∂ À  Ï ∂ «◊
¡≈«¬˙ «’Í≈ Ë≈∂®
’‘π È≈È’ Ó∂Ø Ï«È˙
√π‘≈◊Ø Í«Â √ØÌ≈ ÌÒ∂
¡⁄≈∂®2®C®7®
(Í≥È≈ ABFH)

  ¡≥Â≈

Ó Ó Í Í Ë Ë √∫ √∫

‘ Ó Â∂ ∆ Ë 
M M P P D D S S

HA M TAY - REE - DHA R

√∫ ñ √∫ ñ ∫ ∫ √∫ ñ Ë √∫ ∫ Ó∫ ∫ ∫ √∫ √∫

√π ¡≈ Ó∆ ¡≈ Ó∂ ∂ Â» «’ ¿∞ Ó È‘π «Ï
S - S - R R S - D S R M R R S S
SU AA MEE AA MAY - RAY - TOO - KI O MA - NHU BI

Ë √∫ ∫ √∫ Ë√∫ ∫√∫ ËÍ Ó

√≈ ∂
D S R S DS RS DP M
SAA - - - RAY -- -- -

≤. ≤.

≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.≤.

≤. ≤. ≤. ≤. ≤. ≤.

( ( (

(((
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¿∞È∑ª Ò¬∆ ‹Ø ÓÈ ¿∞ÍøÂ ‹∆¿±‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È
√Ú◊ ˘ ‹≈‰ Òº«◊¡ª ¡≈Í‰∂ √≈∂ ¡≥◊ È≈Ò È≈ «Ò‹≈¿∞Õ ºÏ ‹∆ ˘ ÌÒ∆ ÌªÂ ÍÂ≈ ‘À

«’ «¬Ê∂ ËÂ∆ ¿∞Â∂ ¡≥◊ª Á∆ ’≈¯∆ ÂØ∫ ÚºË ÒØÛ ‘ÀÕ ˜≈ √Ø⁄Ø ¡≥◊ Á≈È ’È≈ «’øÈ≈ Ó‘≈È ‘ÀÕ

ÓÈ ’ø„∂ Í¬∂ ‘Ø¬À ¡‰«◊‰Â Ó∆˜ ÓπÛ «√‘ÂÓ≥Á ‘Ø‰ Ò¬∆ ¡≈√ÚøÁ ‘Ø √’Á∂ ‘È ‹∂ «Ù‡

ÍπÙ‡ «Ú¡’Â∆ √ÚÀ «¬º¤≈ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ‹∆¿∞∫Á∂ ‹∆ ¡≥◊ Á≈È ’ ‹≈‰Õ

‹ÁØ∫ «’√∂ Á∆Ë Ø◊∆ Á≈ Brain Dead ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ñ ‹ÁØ∫ ¿∞√Á≈ «ÁÓ≈◊ ‘ºÁØ∫ ÚºË È≈’≈≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞‘ È≈ Ó≈Â ‘∆ ‹∆ «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞ÁØ∫ ¿∞√Á∂ ’¬∆ ¡≥◊ ÓÈ ÂØ∫ Â∞øÂ Ï≈¡Á

ÒØÛÚøÁ Ó∆˜ª ˘ ‹Ø ÓΩÂ ’ø„∂ Íπº‹‰ Ú≈Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘È, ÁπÏ≈≈ ‹∆ÚÈ Á∂ √’Á∂ ‘ÈÕ Â∞‘≈‚∂ «’√∂

ÍÓ «ÓºÂ ‹ª «ÙÂ∂Á≈ Á∂ ÓÈ Ó◊Ø∫ ¿∞√Á∂ ¡≥◊ª Á≈ Á≈È «‹Ê∂ Í«Ú≈ ˘ Ë∆‹ Â∂ «ÁÒ≈√≈

Á∂Ú∂◊≈, ¿πÊ∂ «’√∂ ÷πÙ«’√ÓÂ ˘ ÈÚª ‹∆ÚÈ Ú∆ Ï÷Ù∂◊≈Õ ÓÈ ¿∞ÍøÂ √∆ Á∂ ’¬∆ ¡≥◊

«‹Ú∂∫ «’ «ÁÒ, ◊πÁ≈, ¡º÷, «ÍºÂ≈, ‘º‚∆¡ª ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ «¬√ Ó‘≈È ’≈‹ Ò¬∆ ’øÓ ¡≈ √’Á∂

‘ÈÕ

Í≥¤∆ ¡Â∂ ‹≈ÈÚ ‹∆¿∞∫Á∂ ‹∆ ¡Â∂ ÓÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ ÓÈºπ÷ Á∂ ’¬∆ ’øÓ √Ú≈Á∂ ‘ÈÕ ÓÈºπ÷

¿∞È∑ª ÂØ∫ ¬∂È≈ «◊¡≈ ◊π˜«¡≈ Âª È‘∆∫ «’ ¿∞‘ ÓÈºπ÷Â≈ Á∂ «’√∂ ’øÓ È≈ ¡≈ √’∂Õ ÓÈºπ÷ ¡≈Í‰≈

√∆/¡≥◊ Á≈È ’’∂ ¡≈Í‰∂ √Ó’≈Ò∆¡ª Ò¬∆ ≈‘ Á√∂≈ Ú∆ Ï‰ √’Á≈ ‘ÀÕ

‹∆¿±‰≈ ¡Â∂ ÓÈ≈ Âª √Ì È∂ ‘À ‘∆, ÍÃøÂ± ’∞fi √»fiÚ≈È Ì≈◊Ú≈È ÍÃ≈‰∆ ‘∆ ÓÈºπ÷Â≈ Ò¬∆ ’∞fi

’ ‹≈‰≈ ÒØ⁄Á∂ ‘ÈÕ ¡≈Í‰∂ ¡≥◊ª ‹ª √∆ Á≈ Á≈È ’’∂ ¿∞È∑ª Ì≈◊Ú≈Èª «Ú⁄ Â∞√∆∫ Ú∆

Ù≈ÓÒ ‘Ø √’Á∂ ‘ØÕ Â∞‘≈˘ ¡≥◊ª ≈‘∆∫  ÁπÏ≈≈ ‹∆ ¿∞·∂ «Ú¡’Â∆¡ª «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ Á≈È ’∆Â∂

¡≥◊ª ≈‘∆∫ Â∞√∆∫ Ú∆ ‹∆∫Á∂ «‘ √’Á∂ ‘ØÕ ¬∂Áª ¡√∆∫ Ì◊Ú≈È ÚºÒØ∫ √≈˘ «Ù‡ ÍπÙ‡ √∆ Á∂‰

Á≈ «‰ ’∞fi ‘ºÁ Âº’ ÓØÛ √’Á∂ ‘ªÕ

⁄ø‚∆◊Û∑ ¡Â∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ «¬Ò≈’∂ «Ú⁄ ¡≥◊ Á≈È ’È Á∂ ’≈‹ Ï≈∂ ’≈¯∆ ’∞fi ’∆Â≈

¡Â∂ «Ú⁄≈«¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ √≈Ò B@@H Á≈ Ú∑≈ “ÓÈºπ÷Â≈ «Ú⁄ √ÚÀ «¬º¤’ √∆/¡≥◊ª Á≈

Á≈È” ’È Á∆ ‹≈◊»’Â≈ ÍÀÁ≈ ’È Ú‹Ø∫ ÓÈ≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ “√∂Ú’ ⁄À∆‡∂ÏÒ ‡√‡

(«‹√‡‚)” «Í¤Ò∂ ’¬∆ Ú«∑¡ª ÂØ∫ ’¬∆ ÌªÂ Á∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª ≈‘∆∫ ¡≥◊/√∆ Á≈È ’È

Á∆ ‹≈◊»’Â≈ ÍÀÁ≈ ’È «Ú⁄ ◊Â∆Ù∆Ò ‘ÀÕ «¬√ Ó≥ÂÚ Ò¬∆ ‡º√‡ ¡≈Í‰∂ «¬’ ÈÚ∂∫ «Úø◊

‘Unique Gift of LIfe’(UGOL) ≈‘∆∫ ’øÓ ’ «‘≈ ‘ÀÕ

¡≈Í˘ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À «’ ¡≈Í‰∂ ¡≥◊ª Á≈ √∆ Á≈ Á≈È ’È Á≈ ÍÃ‰ ’ ’∂ ¡≈Í‰≈

‹∆ÚÈ √¯Ò≈ Ï‰≈˙ ¡Â∂ ¡≥◊ È≈ ¿∞ÍÒÌË ‘Ø‰ ’≈È Ó≈Ô±√ Ó∆˜ª ˘ ‹∆ÚÈ ÁπÏ≈≈ «ÓÒ‰

Á∆ ¡≈√ «ÁÚ≈˙Õ Â∞‘≈‚∂ ¡≥◊ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ó◊Ø∫ ‹Ø «Ú¡’Â∆ Á»‹≈ ‹∆ÚÈ Í≈¬∂◊≈Õ  Â∞√∆∫ ÓÈ

Ó◊Ø∫ Ú∆, ¿∞√ Ó∆˜ Á∂ ≈˜∆ ‘Ø‰ Ï≈¡Á, ‹∆¿∞∫Á∂ ‘Ø◊∂Õ

ÚË∂∂ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ ‡º√‡ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ∫Ïª È≈Ò √øÍ’ ’Ø:

A ’ÀÍ‡È √∆.¡À√. √À‰∆ ÎØÈ Èß; IHAEC CEAAA

B ¡À⁄.Ï∆.¡À√. ⁄ØÍÛ≈ ÎØÈ Èß: IHGHF CFBFH, IHAFA CFBFH

¡À√.√∆.˙. : AA@Dñ@E, ’À«ÏÈ Èß: A, Î√‡ ÎÒØ, √À’‡ BBñÏ∆, ⁄ø‚∆◊Û∑ AF@ @BB
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