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It is a proud moment for Sikhs round the world as Bhai
Nirmal Singh Khalsa has become the first sikh kirtania to get
Padma Shri Award (one of the highest civilian honor) in India.
Bhai Sahib is the Hazoori Raagi of Sri Darbar Sahib, Amritsar.

Bhai Sahib Bhai Nirmal Singh Ji Khalsa is doing kirtan for past
25 years and is one of the finest raagis having knowledge of
all 31 raagas in the Gurbani of Sri Guru Granth Sahib Ji.

Bhai Nirmal Singh Ji Khalsa was born on April 12, 1952, at
Jandwala Bhim Shah village in Ferozepore. He did his diploma
in gurmat sangeet from Shaheed Sikh Missionary College,
Amritsar, in 1974-76. He has been a music teacher in Gurmat
College, Rishikesh, in 1977 and in Shaheed Sikh Missionary
College, Sant Baba Fateh Singh, Sant Channan Singh, Budha
Johar, Ganga Nagar, Rajasthan, in 1978.

From 1979 till date he has been serving as "hazoori raagi",
Shri Harmandir Sahib. He has also performed kirtan at all the
five takhts, historical gurdwaras in India and 53 other countries.

Interestingly, Bhai Nirmal Singh Ji Khalsa is contemplating to
create history of sorts in the music world by cutting a joint album
of shabad kirtan with legendry ghazal singer of Pakistan Ghulam
Ali. This would be the first-ever joint album of the "ustad-shagirad"
(teacher-disciple) duo even as Bhai Nirmal Singh considers
Ghulam Ali his teacher in the field of music. No other "hazoori
raagi" has ever sung gurbani with the ghazal maestro so far.

The T-Series company, Music Today, Music Memories, Tips,
Fine Touch and Saaga have released more than 50 audio
cassettes/VCDs/DVDs and MP-3 of Bhai Nirmal Singh Ji. He is
also a member of the advisory board of the Punjab Languages
Department for selection of awardees in the field of development
and kirtan sub-committee member of the SGPC.

Bhai Nirmal Singh Ji Khalsa gets
Padma Shri Award, 2009
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‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ, ÍÃË≈È “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” È∂

«√‹‰≈ «Í≥Ã‡˜ ¡Â∂ √‡∂ÙÈ˜
¡À√.√∆.¡ÀÎ. AAB, Î∂˜-G, Óπ‘≈Ò∆ ÂØ∫ ¤ÍÚ≈ ’∂

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫ ÍÃ’≈«ÙÂ ’∆Â≈

√øÍ≈Á’ (¡≈È∂∆)

‚≈. ‹≈◊∆ «√øÿ
¡ÀÓ.¬∂. (√ø◊∆Â, Í≥‹≈Ï∆, Ë≈«Ó’ ¡«Ë¡ÀÈ), Í∆.¡À⁄.‚∆

Computer Type Setting
Phone: 98788 23351

√ø◊∆Â ¡Â∂ ’∆ÂÈ √ÏøË∆ ÂzÀÌ≈Ù∆ Ó≈«√’ ÍºÂ
¡≥’ C �  √≈Ò «¬ º’∆Úª �  Ó≈⁄ B@@I

√«‘ÔØ◊∆

√. ‘Ì‹È «√øÿ  a  √. ¿∞µÂÓ «√øÿ
a Ò∂÷ª «Úº⁄ ÍÃ◊‡≈¬∂ «Ú⁄≈ Ò∂÷’ª Á∂ «Èº‹∆ ‘ÈÕ «¬È∑ª

È≈Ò √øÍ≈Á’ ‹ª ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡ Á≈ √«‘ÓÂ

‘Ø‰≈ ˜»∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ

a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” ‚≈«¬À’‡ «√ºŒ«÷¡≈ «ÚÌ≈◊ Í≥‹≈Ï,

⁄ø‚∆◊Û∑ Á∂ ÍºÂ Èß: 4.8.90 «ÓÂ∆ 20.2.91 ¡È∞√≈

≈‹ Á∂ √∆È∆¡ √À’ø‚∆ √’±Òª Á∆¡ª Ò≈«¬ÏÃ∂∆¡ª

Ò¬∆ ÍÃÚ≈«ÈÂ ‘ÀÕ

a Donations are eligible for relief u/s 80G
of Income-Tax Act, 1961 (43 of 1961) vide
CIT - I / CHD / TECH / 80G / 2008 - 939 dated
19/05/2008 valid upto 31.03.2012

«⁄º·∆ ÍºÂ ¡Â∂ ⁄È≈Úª Ì∂‹‰ Ò¬∆ ÍÂ≈
√øÍ≈Á’, “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ”

DBB, √À’‡ AE-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑ AF@ @AE

ÎØÈ : @AGB-BGGBFF@, @IHAD@ ECFC@

e-mail: drjagirsingh@gmail.com
Website: www.gurshabad.com

«ÓÂÃ ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆ D
Í≈·’ª Á∂ ÍºÂ

’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈ F
√øÍ≈Á’∆

’Ò‹∞◊ Ó«‘ ’∆ÂÈ ÍzË≈È≈ G
¡Ó‹∆Â «√øÿ ◊∂Ú≈Ò

““‘≈¿∞ ¡Â∂ ‘≈¿∞ Á»‹≈U Ï≈∂ ’∞fi «Ú⁄≈ AC
È«øÁ Í≈Ò «√øÿ

ÓÈ Á∆ ÍÃ∂È≈ : √ø◊∆Â AF
Ó‹ÚøÂ ’Ω Òº÷ØÚ≈Ò∆

ÍÃØ: ’Â≈ «√øÿ ˘ √ø◊∆Â È≈‡’  AH
¡’À‚Ó∆ ¡ÀÚ≈‚

HUKUM RAJAAEE  CHALNAA AI
(TO OBEY HIS ORDER)
Hari Singh Kuwait Wale

SPIRITUAL DISCIPLINE BA
Sumeet Kaur

MUSIC’S HEALING TOUCH BC
Nutan Sehgal

√π «ÒÍ∆ BE
√π «ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê
‘Á∆Í ’Ω

«¬√ ¡≥’ «Ú⁄

Please forward your e-mail Id.
at drjagirsingh@gmail.com

⁄øÁ∂ Á≈ Ú∂Ú≈
a Á∂Ù: «¬’ ’≈Í∆ AE π., √Ò≈È≈ AE@ π.

‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï AE@@ π.

a «ÚÁ∂Ù: √Ò≈È≈ C@ $, ‹∆ÚÈ ÓÀ∫Ï C@@ $
a “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” Ò¬∆ ‚≈Î‡

“¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ ‡z√‡” Á∂ È≈Ó ‘∆ Ì∂‹∂ ‹≈‰ ‹∆Õ
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«ÓÂz ¡√≈‚Û∂ √∂¬∆-
ÎÚ∆ B@@I Á∂ “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ” «Ú⁄ ’¿∞

Ï∂ÈßÂ∆¡ª Ú≈Ò≈ Í≥È≈ ÍÛ∑ ’∂ ‘«‡¡≈ ‘ªÕ «Î

«ı¡≈Òª ¡Â∂ «Ú⁄≈ª Á∂ Ú‘≈¡ «Ú⁄ Ú«‘‰ Òº◊

«Í¡≈Õ Â∞‘≈‚∂ «Ò÷∂ ÙÏÁª «Ú⁄ «¬’ Í≈√∂ Ó≈Â≈

‹∆ Á∆ ÓÈØ‘ Ù÷√∆¡Â ÍÃ’≈ÙÓ≈È ‘Ø¬∆ ‘À Á»‹∂

Í≈√∂ «√º÷∆ √«Í‡ Á∂ È≈Ò ÒÏ∂˜ Â∞‘≈‚≈

«Ú¡’Â∆ÂÚ ¿π‹≈◊ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «’√∂ √ÍπºÂ ÚºÒØ∫

¡≈Í‰∂ Ó≈Â≈ ‹∆ Ò¬∆ ¡À√∆ „π’Ú∆∫ ÙËª‹Ò∆ ÓÀ∫

Í«‘Òª ’Á∂ È≈ «’Â∂ ÍÛ∑∆ Â∂ È≈ √π‰∆Õ

Ó≈Â≈ ‹∆ «¬√ Ò∂÷∂ ÏÛ∂ √πÌ≈◊∂ ‘∂ «‹È∑ª È∂

Â≈¿∞Ó Í«Ú≈’ «Ù«Â¡ª Á∆ ◊«Ó≈ ˘ Ï’≈

º«÷¡≈Õ «Î ¡≈Í‰∂ √ÍπºÂª ˘ ¡À√∂ √ø√’≈ «ÁºÂ∂

«’ ¿∞‘ «‹√ ÷∂Â «Ú⁄ Í¬∂ Ïπ¶Á∆¡ª ˘ ¤∞«‘¡≈Õ

¿∞⁄ «Úº«Á¡≈, «’º«Â¡ª «Ú⁄ √¯ÒÂ≈ ¡Â∂ Ùπ‘Â

ñ √≈≈ Í«Ú≈ ‘ÓÈ «Í¡≈≈Õ ÓÀ∫ ‹ÁØ∫ Â∞‘≈‚∆

√ÍπºÂ∆ ¡Â∂ √ÍπºÂ ÚºÒ «Ë¡≈È ’Á≈ ‘ª Âª

Ó«‘√π»√ ’Á≈ ‘ª «’ Ó≈Â≈ ‹∆ Á∆ Â∆‹∆ Í∆Û∑∆

Ú∆ ¿∞⁄∂ Ó≈ÈÚ∆∫ ◊π‰ª È≈Ò ÚØ√≈¬∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

‹º◊ ÂØ∫ Âª √Ì È∂ ¡≈«÷ Â∞ ‘∆ ‹≈‰≈ ‘À

Í Ó≈Â≈ ‹∆ Úª◊ «Í¤Ø’Û «Ú⁄ «‘ ’∂ ÍÂ∆

¡Â∂ ÍπºÂª Ò¬∆ ¡«ÓÂ Ù’Â∆ Á≈ √ØÓ≈ Ï‰È≈,

«ÈÓÂ≈ «Ú⁄ «‘‰≈ ¡Â∂ ¡≈÷∆ √Ú≈√ª Âº’ ◊π»

¡Â∂ Ï≈‰∆ È≈Ò ‹πÛ∂ «‘‰≈ Ó«‘Ó≈Ó¬∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª

Á∂ ÁÙÈ «¬’ ÁØ Ú≈ ’∆Â∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘ √∆ÂÒ

ÍÃÌ≈Ú ÓÀ∫ ‘π‰ Ú∆ ¡È∞ÌÚ ’Á≈ ‘ªÕ

¡«‹‘∆ Ù÷√∆¡Â Á∆ ‹∆ÚÈ Ô≈Â≈ √øÍ»È

‘Ø¬∆ ’«‘‰∆ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ Ó≈Â≈ ¡≈Í‰∆ ¡ΩÒ≈Á

ÂØ∫ ’Á∂ «Ú¤ÛÁ∆ È‘∆∫ ‘À, √≈ÊØ∫ √∆’ ÂΩ ”Â∂

«Ú¤Û ’∂ Ú∆ √≈‚∂ ØÓ ØÓ «Ú⁄ √Ú≈√ √Ú≈√

«Ú⁄ Óª «‹¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ ¡≥◊ √ø◊ «‘øÁ∆¡ª Ó≈Úª

√≈˘ ‘ ¡Ω÷ √Ω÷ «Ú⁄ √≈˘ √‘≈≈ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

¡√∆∫ Ú∆ Áπ¡≈ ’Á∂ ‘ª «’ Ó≈Â≈ ‹∆ Á∆

¡≈√∆√ √Á’≈ Â∞√∆∫ √Á≈ ⁄Û∑Á∆¡ª ’Ò≈ «Ú⁄ ‘Ø

¡Â∂ Â∞‘≈‚∂ «Ò÷∂ ¡Â∂ ¿∞⁄∂ ‘ ÙÏÁ È≈Ò ‘ØÈª

˘ Ú∆ √‘≈≈ ¡Â∂ √≈ÂÚÈ≈ «ÓÒ∂Õ

’ÈÀÒ «√øÿ √ØÓÒ

CCG, Î∂̃ ñF, ÓØ‘≈Ò∆

Ï∂ÈÂ∆ ‘À «’ ÓÀ∫ ÎÚ∆ Á∂ “¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ”
Ó≈√’ ÍºÂ «Ú⁄ ¡≈Í ‹∆ Á∆ Í»‹È∆’ Ó≈Â≈

√Á≈È∆ ⁄È ’Ω ‹∆ Á∂ ¡’≈Ò ⁄Ò≈‰∂ Á∆ ÷Ï

ÍÛ∑∆Õ Ó≈Úª ·ß‚∆¡ª ¤≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ïº«⁄¡ª

˘ √Á≈ ‘∆ ¿∞√ ·ß‚∆ ¤ª Á≈ ¡≈ÈßÁ Ó≈‰È Á∆

«¬º¤≈ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ Í ¡’≈Ò Íπ÷ Á≈ Ì≈‰≈ ¡Ó∂‡

‘ÀÕ ¡≈Í ‹∆ «ÂøÈª Ú∆ª È∂ º‹ ’∂ Óª Á∆ ·ß‚∆

¤ª Á≈ ¡≈ÈßÁ Ó≈«‰¡≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¡À√∆ Ó≈Â≈ ˘ ¡È∂’

Ï≈ ‚ø‚ØÂ ’Á≈ ‘ª, «‹√ È∂ ¡≈Í ‹À√∂, ‚≈.

◊πÈ≈Ó «√øÿ ‹∆ ‹À√∂ ¡Â∂ ‚≈. Ï«⁄ºÂ «√øÿ ‹∆

‹À√∂ ◊πÓπ÷ Â∂ «ÚÁÚ≈È √ÍπºÂª ˘ ‹ÈÓ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

¡À√∆ Ó≈Â≈ ‹∆ Á∆ Í«ÚºÂ ¡≈ÂÓ≈ Á≈ √º⁄ ÷≥‚

√≈«‘Ï ◊π» È≈È’ Á∂Ú Á∂ ⁄Èª «Ú⁄ Í‘πø⁄‰ Ï≈∂

ÓÀ̆  ’Ø¬∆ √ø√≈ È‘∆∫Õ Ó∂∆ ‘≈«Á’ ¡Á≈√ ‘À «’

¡≈Í «ÂøÈª Ú∆ª ˘ ◊π» Í≥ Á∆ «¬‘ «Èº◊ √∂Ú≈

’È Ò¬∆ ¶Ï∆¡ª ¿∞Óª Â∂ ⁄ø◊∆¡ª «√‘Âª Ï÷Ù∆

º÷∂Õ

Ó∂∆ ¡≈Ô± «¬√ Ú’Â IC √≈Ò F Ó‘∆È∂ Á∆

‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ «Í¤Ò∂ ÁØ √≈Òª «Ú⁄ ‹Ø Íπ√Â’ Ò¬∆

∆Âª, ÏøÁÙª ¡√≈˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆¡ª √È, ¿∞È∑ª Á∆¡ª

ÈØ‡∂ÙÈª Ú∆ ¡ÚÂ≈ «√øÿ ‹∆ È≈Ò Ú∆ ‘πøÁ∆¡ª

«‘øÁ∆¡ª √È Í ’≈Ò È∂ ¿∞È∑ª ˘ ¡√ª ÂØ∫ ÷Ø‘

«Ò¡≈Õ ¿∞È∑ª Á∂ ¡’≈Ò ⁄Ò≈‰ ¿∞ÍøÂ ÓÀ∫ «ÁÓ≈◊

˘ ÷Ø⁄ ÷Ø⁄ ’∂ ÈØ‡∂ÙÈ ’ «ÁºÂ∆ ‘À Â∂ Í«‡¡≈Ò∂

√≈≈ ÓÀ‡ Ì≈¬∆ ÏÒÁ∆Í «√øÿ (ÍØÂ∂) Á∂ ‘ºÊ

Ô±È∆Ú«√‡∆ ˘ Ì∂‹ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ AIIA ÂØ∫ Ì≈Ú∂∫ ÓÀ∫

√ø◊Âª Á∆ √∂Ú≈ ’Ê≈ ≈‘∆∫ ‘∆ ’È Òº◊ «Í¡≈

‘ª Í ÙÏÁ ∆Âª ◊Ω‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ‘π‰ Âº’

«ÈøÂ ‹≈∆ ‘ÀÕ Ú≈‹≈ Ï≈Í» ‹∆ Ú≈Ò≈ Ó∂∂ ÏÀ‚

”Â∂ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ò≈◊∂ ‘∆ «Ò÷‰ ÍÛ∑È Á∆ Ó∂̃  ‘ÀÕ

¤∂ ’∞ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ¿∞⁄ «‘‰ ’’∂ «√‘Â
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Â∂ ¡√ «Í¡≈ ‘À Í «Î Ú∆ Ú≈«‘◊π» Á∆ ¡Í≈

Ïı«ÙÙ √Á’≈ «ÈºÂ È∂Ó ¡Â∂ Ø̃ ≈È≈ «¬’ ÁØ ÙÏÁª

Á≈ ’∆ÂÈ ’’∂ ¡≈Í‰≈ ¡≈ÈßÁ ÒÀ∫Á≈ ‘ªÕ

≈◊∆ ◊π⁄È «√øÿ “’øÚÒ”

‘ »̃∆ ≈◊∆ ◊πÁπ¡≈≈ √∆√ ◊ø‹ √≈«‘Ï «ÁºÒ∆

Mataji  Charan Kaur, pre-deceased by
her husband, Bhai Uttam  Singh  ji a few
years back, was the head of a renowned
gurmukh family, the family has  resided in
the  Sirhind area for the past many years. I
was indeed a privilege  to attemd  Mataji’s
antim ardas. Antim ardas is an  important
occasion, wherein the combimed spiritual
energy of the  assembled sangat prays for (a)
peace for the departed Soul and (b) devine
grace of forbearance for the family to help
them accept the  Lord’s will. Moreover,
every individual  in the sangat gains
spiritually, as recitation of the gurbani
strikes home the reality and the inevitability
of death. It is an apportunity for the
individual to change his present self-
propagting life style to a  meaningful Guru-
oriented way of life.

Upon reaching the venue, the  Gurudwara
Singh Sabha hall, I found out that the
Kirtan was to be performed by none other
thanDr.Jagir Singh, one of Mataji’s three
sons. This was an added bonus. It is difficult
for me to explain, but those who have
listened to Dr. Sahib Sing gurbani in his
unique style will know what I mean. His

composition use minimum of notes to
produce maximum effect. The Shabad is
recited in a low medium it is distinctly
audible and recognizable. In short, Dr.Sahib’s
Kirtan endears the shabad to one’s heart and
soul. Today was a special occasion for Dr.
Sahib, and  the  Sangat listens with pin-drop
silence. Starting with and ending with the
guru’s message portrayed the inevitability of
death, the immortability of the  atma and its
eventual union with the creater. Also that
most of us have missed out and have not
been able to establish any bond with the
Akal Purukh in this lifetime.

The Kirtan was followed by enlogies
highlighting Mataji’s attributes and a few
anecdotes from her life. The larg Sangat then
joined in the Ardas followed by the Hukam-
nama, and finally the langer.

(Dr. Rajinder Singh)
Canada

The essay on "Some Problems with

Positive Thinking" is rich in content but

needed a lot of editing. It is good that Amrit

Kirtan is now trilingual and this will widen

its reach but we humbly suggest that

articles in English should be free of errors.

In the Punjabi essays there is hardly a

mistake. Thanks for the journal.

Swarnjit Mehta

mehtas877@yahoo.com

With best compliments from a wellwisher

To be most successful in life, always forget the problems that you faced
in life. But never forget the lessons that those problems taught you.

aaaaaaa

Heart is not a dust bin to dump all the worries of our life.
It is a golden pot for collection of sweet moments of our life.

aaaaaaa

Anger and Happiness are complimentary.
Make anger so expensive that no one can afford it and make happiness

so cheap that people get it free.



Ó≈⁄ B@@I6

’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈’¿∞ Ï∂ÈßÂ∆¡≈

- Í≥‚Â Ì∆Ó √ÀÈ ‹ØÙ∆ ‹∆ Ì≈Â √’≈ ÚºÒØ∫ «ÁºÂ≈ ‹≈‰

Ú≈Ò≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ √ÈÓ≈È Ì≈Â ÂÈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈

‘ÀÕ √≥◊∆Â ÷∂Â «Úº⁄ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ ¡Ú≈‚ ÒÂ≈

Ó≥◊∂Ù’ ¡Â∂ «Ï√«ÓÒ≈ ÷ª ˘ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ √∆Õ

- Íz«√ºË ÂÏÒ≈ Ú≈Á’ ˜≈«’ ‘∞√ÀÈ ¡Â∂ «ÎÒÓ∆  √≥◊∆Â

’≈ ¡ÏÁπÒ «‘Ó≈È ˘ ¡≥Â≈Ù‡∆ ¡Ú≈‚ Íz≈ÍÂ

‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

- Íz«√ºË ’∆ÂÈ∆¬∂ Ì≈¬∆ «ÈÓÒ «√≥ÿ ‹∆ ˘ ÍÁÓ Ùz∆
È≈Ò √ÈÓ≈«È¡ª «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ ’∆ÂÈ∆¡ª Ò¬∆ Ó≈‰

Ú≈Ò∆ ◊ºÒ ‘ÀÕ

- Ï˜∞◊ ’∆ÂÈ∆¬∂ ¡Â∂ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â ¡⁄≈∆¡ª ÍzØ

’Â≈ «√≥ÿ , ‚≈«¬À’‡, ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â ¡’À‚Ó∆,

√z∆ ¡≈ÈßÁ Íπ √≈«‘Ï ˘ √≥◊∆Â È≈‡’ ¡’À‚Ó∆ ¡Ú≈‚
Á∂‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

- Á≈√ Ô≈È∆ «’ √≥Í≈Á’ ¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ ˘ Í≥‹≈Ï∆

Ô»È∆Ú«√‡∆ Í«‡¡≈Ò≈ Á∂ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â «ÚÌ≈◊ «Úº⁄

ÍzØÎÀ√ Á∂ ÂΩ Â∂ «ÈÔ∞’Â ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

÷πÙ∆ Á∆¡ª ◊ºÒª
«Í¤Ò∂ √Ó∂∫ √≥◊∆Â ‹◊Â «Úº⁄ ’∞fi ÷πÙ∆ Á∆¡ª ◊ºÒª Ú≈Í∆¡ª ‘È-

«Í¤Ò∆ ≈Â ÓÀ˘ √πÍÈ≈ ¡≈«¬¡≈ «’ ¡≥«ÓzÂ ’∆ÂÈ Á∆ Ó≈«¬’ ‘≈ÒÂ «¬ÂÈ∆

ÚË∆¡≈ ‘Ø ◊¬∆ ‘À «’ ‘∞‰ √≈˘ Ó≈«¬¡≈ Ó≥◊‰ Ò¬∆ ¡Í∆Òª ’È Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ‘∆Õ

ÓÀ◊˜∆È «¬º’ Òº÷ ¤Í «‘≈ ‘ÀÕ

‘À‰ È≈ «¬‘ √≈∆¡ª ÷πÙ∆ Á∆¡ª ◊ºÒª ¡≈˙, √≈∂ «¬‘Èª ÷πÙ∆¡ª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø

’∂ «¬‘Èª ÷πÙ∆¡ª «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’∆¬∂Õ
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«Í¤Ò∂ ¡≥’ ÂØ∫ ⁄ºÒÁ≈ .....

«¬√ Ò¬∆ ¡Ê ÙÏÁ Á∆ √∆Ó≈ ‹ª Ó‹Ï»π∆ È‘∆∫

‘πøÁ≈, √◊Ø∫ ¡Ê Âª ¡√∆Ó ¡Â∂ ¡ÈßÂ √øÌ≈ÚÈ≈Úª

Ú≈Ò∂ ÙÏÁ ¿∞Í «⁄Í’∆ √«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈ ÂØ∫

Ó‹Ï» ¡È∞ÌÚ Á∆ √∆Ó≈ ‘ÀÕ «’√∂ Ú∆ √Ó≈‹ Á∂

√«Ì¡≈⁄≈’ √ø◊·È «Ú⁄Ø∫ ‘ ÙÏÁ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò

«¬√ √∆Ó≈ ≈‘∆∫ ‘∆ «ÈË≈«Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÙÏÁ Á∂

«¬√Â∂Ó≈Ò «Ú⁄ ÓΩ‹»Á ¡≈˜≈Á∆ Ú∆ Á¡√Ò ¿∞√

√«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Úº÷Ø Úº÷∂

√øÁÌª «Ú⁄ ÙÏÁ Á∂ Úº÷Ø Úº÷∂ ¡Ê Ú∆ ¿∞√

√«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈ Á∆ ‘∆ Á∂‰ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Í ‘ «¬’ √«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈ ¡Ê ̆  «¬’

¡≈˜≈Á∆ ÍÃÁ≈È ’È Á∂ È≈Ò È≈Ò ¿∞√Á∆ √∆Ó≈ Ú∆

«ÈË≈«Â ’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘Ø √∆Ó≈ ¿∞√ √«Ì¡≈⁄≈’

√ø⁄È≈ Á∂ «¬«Â‘≈√’ ÍÛ≈¡ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ‘øπÁ∆ ‘ÀÕ

√«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈ ¡Ê ̆  «¬‘ √∆Ó≈ Í≈ ’È

Á∆ «¬‹≈˜Â È‘∆∫ «ÁøÁ∆Õ «¬√ ÂØ∫ Í∂ ¡Ê ¡≈Í√

«Ú⁄ ‡’≈ ‹ªÁ∂ ‘È, Ì≈Ú ¡Ê ¡≥Á √…À-«ÚØË,

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘≈ «¬√ Ò¬∆ ‘πøÁ≈ ‘À «’ √∆Ó≈

ÂØ∫ Í≈ ¡Ê Á∂ √…À- «ÚØË, «Ú«ÌøÈÂ≈Úª ¡Â∂ Ï‘π »Íª

˘ ‘≈Ò∆ ¿∞√ √«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈ È∂ ‘ºÒ È‘∆∫ ’∆Â≈

‘πøÁ≈Õ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ √∆Ó≈ ¿∞√ √«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈

Á∆ «¬«Â‘≈√’ Ó‹Ï»∆ ‘Ø «ÈÏÛÁ∆ ‘ÀÕ

√Ø ¡Ê Á∆ «¬‘ √∆Ó≈ ¡Â∂ Ó‹Ï»∆ ÙÏÁ Á∆ √∆Ó≈

¡Â∂ Ó‹Ïπ»∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆, √◊Ø∫ √«Ì¡≈⁄≈’ √ø⁄È≈

Á∂ «¬«Â‘≈√’ ÍÛ≈¡ Á∆ √∆Ó≈ ¡Â∂ Ó‹Ï»∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√∂ Ò¬∆ √«Ì¡≈⁄≈’ «¬«Â‘≈√ Á∂ «’√∂ «ÚÙ∂≤Ù

ÍÛ≈¡ ¿∞Í √«ÊÂ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ◊πÏ≈‰∆ Á∂ ¡Ê

√…À-«ÚØË∆ Ì≈√Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ È‘∆∫ √Ófi Í≈¿∞∫Á≈ «’ ¿∞‘

‹Ø «¬’ ‘À, ¿∞‘ ¡È∂’ Ú∆ «’Ú∂∫ ‘Ø √’Á≈ ‘À ‹ª «Î

¿∞‘ ‹Ø «’Â∂ Ú∆ È‘∆∫ ‘À, ‘ Êª ‘∆ «’Ú∂∫ ÓΩ‹»Á «‘

’Ò‹∞◊ Ó«‘ ’∆ÂÈ ÍzË≈È≈

¡Ó‹∆Â «√≥ÿ ◊∂Ú≈Ò

√’Á≈ ‘À ... ¡≈«Á, ¡≈«ÁÕ √Ø «¬√ Â∑ª «¬’ ¡Â∂

¡È∂’ ‹ª «È‘Ø∫Á ¡Â∂ ‘Ø∫Á «Ú⁄’≈ Á…ÀÂ √≈‚∆

’Ò≈√∆’Ò Ó’À«È’√ ¿∞Í ¡Ë≈«Â √«Ì¡≈⁄≈’

√ø⁄È≈ Á∂ ¡≥Á»È∆ „ª⁄∂ Á∆ ¿∞Í‹ ‘À ‹Ø √≈˘ ◊πÙÏÁ

¡≥Á Í¬∂ √…À-«ÚØËª Á∂ »Í «Ú⁄ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

Á¡√Ò, «¬‘ ◊πÙÏÁ Á∂ √…À-«ÚØË È‘∆∫, √≈‚∆

√«Ì¡≈⁄≈’ √∆Ó≈ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª ÂÓ≈Ó √…À-«ÚØËª ÂØ∫ Óπ’Â √«Ì¡≈⁄≈’

√ø⁄È≈ Á∆ ¡≥«ÂÓ ÍÃ≈ÍÂ∆ ¡Ê Á∂ »Í «Ú⁄ ÙÏÁ Á∂

◊«‰Â ‹ª ¿∞√Á∂ ¡Ò◊Ø«ÁÓ ˘ Í¤≈È‰≈ ‘ÀÕ Ì≈Ú

ÙÏÁ ¡≥Á ÍÃ’≈ÙÓ≈È √«Â Á∂ «√ËªÂ Á∆ ‹≈‰’≈∆

‘≈√Ò ’È ‘ÀÕ Í «¬‘ ¡Ò◊Ø«ÁÓ, ◊«‰Â Á∆¡ª

√Ó∆’‰ª Á∆ Â∑ª √«Â Á∂ «√ËªÂ Á∆ ‹≈‰’≈∆ Âª

ÍÃÁ≈È ’ √’Á≈ ‘À, Í ¿∞√ √«Â Á≈ ¡ÈπÌÚ Í∂Ù

È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ

ÙÏÁ Á∆¡ª ¡√∆Ó √øÌ≈ÚÈ≈Úª ÙÏÁ Á∂ ¡≥Á

«⁄Â √ø◊∆Â «Ú⁄ Ú∆ Í¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÙÏÁ

Á∆¡ª «¬È∑ª √ø◊∆Â’ √øÌ≈ÚÈ≈Úª Á∂ ¿∞‹≈◊ ‘Ø ‹≈‰

È≈Ò ¡Ê ¡Â∂ √ø◊∆Â «ÓÒ ’∂ ÙÏÁ Á∂ ‹≈Á» ˘

¿∞‹≈◊ ’Á∂ ‘ÈÕ «√ËªÂ ˘ Ó≥Â «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò

’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Â∑ª ¡Ê Á∆ ¡’≈«Ò’ √Í∂√ ⁄È≈ ¡Â∂

√ø◊∆Â Á∆ ¡√Ê≈«È’ ’≈Ò ⁄È≈ Ò ’∂ ÙÏÁ Á∆¡ª

¡√∆Ó ¡Â∂ ¡ÈßÂ √øÌ≈ÚÈ≈Úª ˘ ¿∞‹≈◊ ’

«ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ¡ÈπÌÚ Ò¬∆ ¡Ê ¡Â∂ √ø◊∆Â

«Ú⁄Ò≈ ‹«‡Ò «ÙÂ≈ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ØÒ ¡Á≈

’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «ÙÂ∂ ≈‘∆∫ ‘∆ ÙÏÁ Á≈ ¡√∆Ó ¡Â∂

¡ÈßÂ ÍÃ’≈Ù ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡Ê ¡Â∂ √ø◊∆Â Á∆ √Óπº⁄Â≈ «Ú⁄ Ïº«fi¡≈

‘Ø«¬¡≈ ÙÏÁ Í»È √«Â ‘ÀÕ

«¬√ ◊ºÒ ¿∞Í Í«‘Òª ⁄⁄≈ ’∆Â≈ ‹≈ ⁄πº’∆ ‘À
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«’ √…À-⁄∂ÂÈ≈ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Á∂ ÍÛ≈¡ √Óª-√Ê≈È Á∂

«ÁzÙ ÂØ∫ Óπ’Â∆ ¡Â∂ ¡≈Í≈ Í«‘⁄≈‰ Á≈ ’≈‹ ‘È ‹Ø

«¬’ Á»√∂ È≈Ò √ø◊«·Â »Í «Ú⁄ Ïºfi∂ ‘Ø¬∂ ‘È «’¿∞∫«’

Í«‘Ò∂ ÍÛ≈¡ Á∆ «√ºË∆ Ú≈√Â∂ Á»√∂ ÍÛ≈¡ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆

¡Â∂ Á»√∂ ÍÛ≈¡ Á∆ «√ºË∆ Ò¬∆ Í«‘Ò∂ ÍÛ≈¡ Á∆

ÍÃ≈ÍÂ∆ ¡≈ÚºÙ’ ÙÂ ‘ÀÕ Ì≈Ú «’ √…À-⁄∂ÂÈ≈ Á∂ ’≈‹

˘ «¬’ √ø◊«·Â »Í «Ú⁄ ‘∆ È∂Í∂ ⁄≈«Û¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬√ ’≈‹ ̆  È∂Í∂ ⁄≈ÛÈ Ú≈Ò∆ «ÚË∆

Ú∆ √ø◊«·Â »Í ‘∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬’ ¡«‹‘∆

«ÚË∆ «‹√ «Ú⁄ ÁØÈª ÍÛ≈Úª ̆  «√ºË ’È Ú≈Ò∆¡ª

«ÚË∆¡ª «¬’ Á»√∆ Á∆¡ª Í»’ ¡Â∂ √ø◊«·Â »Í

«Ú⁄ ‹πÛ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘Ø‰Õ

¡Ê ¡Â∂ √ø◊∆Â Á≈ √πÓ∂Ò Ì≈Ú Í»È ÙÏÁ ‘∆

¿∞‘ √ø◊«·Â «ÚË∆ ‘À «‹√ ≈‘∆∫ √…À-⁄∂ÂÈ≈ Á∂ ’≈‹

«¬’ √ø◊«·Â »Í «Ú⁄ È∂Í∂ ⁄≈«Û¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À -

““÷‡π Ó‡π Á∂‘∆ ÓÈ∞ ÏÀ≈◊∆® √π«Â √ÏÁπ Ëπ«È ¡≥Â«
‹≈◊∆® Ú≈‹À ¡È‘Áπ Ó∂≈ ÓÈ∞ Ò∆‰≈® ◊π Ï⁄È∆ √«⁄
È≈Ó ÍÂ∆‰≈®”” ÙÏÁ Ì≈Ú √ø◊∆Â ÏºË ¡Ê √Óπº⁄∂

‡≈¬∆Ó √Í∂√ Á≈ √ø◊«·Â «√ËªÂ Ó≥Â ‘À ‹Ø ¡’≈«Ò’

¡Â∂ ¡√Ê≈«È’ √Óπº⁄Â≈ Á∂ ¡È∞ÌÚ ˘ √π«Â «Ú⁄

ÍÃ’≈ÙÓ≈È ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

ÙÏÁ Á∂ ¡Ê √◊Ò «√ÃÙ‡∆ (√Í∂√) ˘ «¬’

√Óπº⁄Â≈ «Ú⁄ ÏøÈ∑ Á∂‰ Á∆ ‹π◊«Â ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘‰ Á∂

ÂΩ Â∂ ◊ππ» È≈È’ √≈«‘Ï Á≈ «¬‘ ÙÏÁ -““◊◊È ÓÀ
Ê≈´ «Ú ⁄øÁ Á∆Í’ ÏÈ∂ Â≈«’≈ Ó≥‚Ò ‹È’ ÓØÂ∆®
Ë»Í ÓÒ¡≈ÈÒØ ÍÚ‰∞ ⁄ÚØ ’∂ √◊Ò ÏÈ≈«¬ Îπ¶Â
‹ØÂ∆® ’À√∆ ¡≈Â∆ ‘Ø«¬ ÌÚ÷≥‚È≈ Â∂∆ ¡≈Â∆®””
ÓÈºπ÷ Á∂ «√ÃÙ‡∆ √ÏøË∆ «ÚÌ≈«‹Â ¡È∞ÌÚ ̆  ¡Â∂ ¿∞√

«√ÃÙ‡∆ È≈Ò ÓÈºπ÷ Á∂ «ÚÌ≈«‹Â √ÏøË ˘ ‹≈ÈÁ≈

«Ù«Â¡ª Á∆ «¬’ ¡«ÚÌ≈«‹Â √Óπº⁄Â≈ Á∂ ¡È∞ÌÚ

«Ú⁄ ÏøÈ∑ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¡Êª Á∆ √…À-«ÚØËÂ≈ «Ú⁄’≈

¬∂’Â≈, «Ú«ÌøÈÂ≈ «Ú⁄ ¬∂’Â≈ ¡Â∂ Ï‘π»ÍÂ≈ «Ú⁄

¡È∞»ÍÂ≈ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∆ √Í∂√ ‹πÓÀ‡∆Õ

«¬√ Â∑ª ‘ ÙÏÁ ‘∆ ¡≈Í‰∂ ¡Êª Á∆ ‹πÓÀ‡∆

≈‘∆∫ «’√∂ «È≈Ò∂ „ø◊ È≈Ò «ÚÌ≈«‹Â ¡È∞ÌÚ ˘

¡«ÚÌ≈«‹Â √Óπº⁄Â≈ «Ú⁄ ÏøÈ∑ Á∂‰ Á∆ ‹π◊Â ‘ÀÕ «¬’

¡«‹‘∆ √Óπ º⁄Â≈ «‹√ «Ú⁄ √, √∆¡≈ ¡Â∂

≈Ú‰‘≈ «ÂøÈ ‘∆ «¬’ ‘Ø‰ - ““¡≈Í∂ √∆¡≈ ¡≈Í
√π ¡≈Í∂ ≈Ú‰‘≈® ¡≈Í∂ ‘ØÚ∂ ⁄ØÒÛ≈ ¡≈Í∂ √∂‹
ÌÂ≈π®””  «¬√ Â∑ª ÙÏÁ Á∂ ¡Êª Á∆ ‹πÓÀ‡∆ Á∂

È≈Ò È≈Ò ÙÏÁ Á≈ ¡≥ÁÒ≈ √ø◊∆Â «¬√ ¡È∞ÌÚ ̆

ÓÈºπ÷∆ ÓÈ ¡≥Á «‡’‰ Ò¬∆ «¬’≈◊Â≈ ÍÃÁ≈È

’Á≈ ‘ÀÕ √ø◊∆Â «¬‘ ’øÓ ÁØ Â∑ª È≈Ò ’Á≈ ‘ÀÕ

Í«‘Ò∆ ◊ºÒ Âª «¬‘ «’ Ú≈√Â«Ú’ √ø√≈ Á∂ «ÁzÙ ÂØ∫

Í»È Óπ’Â∆ «ÁÚ≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ √ø◊∆Â ÓÈºπ÷ ÓÈ ̆  ÙÏÁ

Á∂ ÍÃÚ∂Ù ‘Ø‰ Ò¬∆ ¡Â∆ ¡≈ÚºÙ’ «ÈÓÒÂ≈ ÍÃÁ≈È

’Á≈ ‘ÀÕ Á»√∆ ◊ºÒ «¬‘ «’ √ø◊∆Â ÓÈºπ÷∆ ÓÈ ¡≥Á

¡≈˜≈Á∆ Á≈ «¬’ ÈÚª Áπ¡≈ ÷ØÒ∑ ’∂ (’≈Ò-⁄È≈

≈‘∆∫) ÙÏÁ Á∆ √Í∂√ ‹πÓÀ‡∆ ̆  √◊Ò «√ÃÙ‡∆ Á∂ È≈Ò

È≈Ò √◊Ò √Ó∂∫ «Ú⁄ ÎÀÒ ‹≈‰ Á∆ Ù’Â∆ Ú∆ ÍÃÁ≈È

’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ÙÏÁ √ø◊∆Â ¡Â∂ ¡Ê ≈‘∆∫

√◊Ò √Ó∂∫ ¡Â∂ «√ÃÙ‡∆ ̆  ¡’≈«Ò’ ¡Â∂ ¡√Ê≈«È’

√π«Â ‹ª ÏπºË √πºË Á∂ »Í «Ú⁄ ÓÈºπ÷∆ ÓÈ ¡≥Á

ÍÃ’≈ÙÓ≈È ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Ø ‘∆ √…À-⁄∂ÂÈ≈ ‘ÀÕ √Ø ÙÏÁ

Á∂ √ø◊∆Â «Ú⁄Ø∫ «Ë¡≈È ÍÀÁ≈ ‘øπÁ≈ ‘À ¡Â∂ «Ë¡≈È «Ú⁄Ø∫

¡Êª ≈‘∆∫ √…À-⁄∂ÂÈ≈ Á≈ ÍÃ’≈Ù -““Ëπ«È Ó«‘ «Ë¡≈È∞

«Ë¡≈È Ó«‘ ‹≈«È¡≈ ◊πÓπ÷ ¡’Ê ’‘≈È∆®””

√…À-⁄∂ÂÈ≈ Á∆ «√ºË∆ Á∂≤ ÓÈØÊ ¡Ë∆È ÙÏÁ Á∂

¡Ê ¡È∞ÌÚ Ì≈Ú ¡Êª Á∂ √≥◊∆Â’ ¡È∞ÌÚ Ò¬∆

ÙÏÁ ◊≈«¬È Ú≈√Â∂ ÁØ ◊ºÒª ¡Â∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÈÕ

Í«‘Ò∆ ◊ºÒ Âª «¬‘ ‘À «’ √Ú ¡Â∂ Â≈Ò ¡Êª ¿∞µÍ

‘≈Ú∆ È‘∆∫ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â Á∆¡ª ’¬∆

Íz«√ºË ÙÀÒ∆¡ª «‹Ú∂∫ «’ ◊≥ÁÌ, Ë∞ÍÁ ¡Â∂ «÷¡≈Ò

«Ú⁄ ¡Êª Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ Ï‘∞Â ‘∆ ÿ‡≈ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ

¿∞Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ ‹∂’ «¬‘Èª ÙÀÒ∆¡ª «Ú⁄ “≈Ó”

ÙÏÁ Á≈ ◊≈«¬È ’È≈ ‘ØÚ∂ Âª ◊≈«¬’ «¬√ ÙÏÁ

«Ú⁄Ò∂ √≥◊∆Â Á≈ ¡È∞ÌÚ Í∂Ù ’È Ò¬∆ «¬√ Á∂

¿∞⁄≈È ̆  ‘∆ Ï∂Í¤≈‰ ’ «Á≥Á≈ ‘ÀÕ ◊≈«¬’í “Ó”í Â ∂

Í‘∞≥⁄‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √Ú-¡º÷ “¡” Á∂ √Ó∂∫ Á∆ ¡Ú«Ë

˘ ÚË≈ ’∂ «¬√ Á∆ ÷»Ï «÷º⁄≈-Ë»¬∆ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ “¡”

Áπ¡≈Ò∂ Â∑ª Â∑ª Á∂ √≥◊∆Â’ ÍÀ‡È Ïπ‰È∂ Ù∞» ’

«Á≥Á≈ ‘ÀÕ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ √ØÂ∂ Á∂ «Ë¡≈È ̆  “≈Ó” ÂØ∫ «÷º⁄

’∂ √≥◊∆Â’ ◊Â∆ «Ú⁄ ¿∞Òfi≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹∂’ Í»∆ Â∞’

È≈Ò «¬‘Ø ’∞fi ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Â∂ ¡Ê Í»∆ Â∑ª È≈Ò √≥◊∆Â
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⁄È≈ «Ú⁄ ∞Ò ‹≈‰◊∂Õ ‹∂’ ¡Êª È≈Ò «¬‘Ø ¡ÈÊ

’È≈ ‘À Âª ◊≈«¬’ª ˘ √≥◊∆Â «Ú⁄ «¬‘Èª ÙÏÁª

Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’È Á∆ ’∆ ˜»Â ‘ÀÕ ¡«‹‘∂

◊≈«¬È È≈Ò Âª ÙÏÁ ¡≈Í‰∆¡ª ¡√∆Ó

√≥Ì≈ÚÈ≈Úª Íz◊‡ ’È Á∆ Êª √∆ÓÂ ‘Ø‰≈ Ù∞» ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ◊≈«¬È √ÚÀ-⁄∂ÂÈ≈ Á∆ «ÁÙ≈ ÚºÒ ÚË‰

Á∆ Êª «¬º’ È∆∫Á Ú◊∆ ÙªÂ∆ ÍÀÁ≈ ’È∆ Ù∞» ’

«Á≥Á≈ ‘ÀÕ √Ø ÙÏÁ ◊≈«¬È Âª ÙÏÁ «Ú⁄Ò∂ ¡Êª

Á∆ ‹∞ÓÀ‡∆ ¡Â∂ ¿∞√ Á∂ √≥◊∆Â Á∂ √Óπº⁄∂ ¡È∞ÌÚ Á∆

ÂÒ≈Ù ‘À-«¬√∂ ˘ ◊∞Ï≈‰∆ «Ú⁄ ’∆ÂÈ «’‘≈

«◊¡≈ ‘ÀÕ «¬‘Ø ◊∞Ï≈‰∆ √≥◊∆Â Á∆ ◊≈«¬È ÙÀÒ∆ ‘ÀÕ

Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â «¬√ ÂØ∫ Úº÷≈ ‘ÀÕ Íº¤Ó Á∂ Ù≈√Â∆

√≥◊∆Â ¡Â∂ Ì≈Â∆ ÙÏÁ ◊≈«¬È ‹ª √≥◊∆Â «Ú⁄ √Ì

ÂØ∫ Úº‚≈ ¡≥Â ‘≈ÓØÈ∆ Á≈ ‘ÀÕ Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ Í≈¬∂

‹≈‰ Ú≈Ò∆ ‘≈ÓØÈ∆ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ Í»∆ Â∑ª

◊À‘≈˜ ‘∞øÁ∆ ‘ÀÕ Â≈ÈÍπ∂ ̆  ¤∂Û ’∂ ’Ø¬∆ ‘≈ÓØÈ∆ ÍÀÁ≈

’È Á∆ ’Ø«Ù√ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆Õ Â≈ÈÍπ∂ Á∆ ¡≈Ú≈˜

È≈Ò Âª «¬º’ ’ÀÈÚ√ «Â¡≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Âª ‹Ø

√… ¡Â∂ Ù∞Â∆ ¡≥Â≈Òª Á∂ ≥◊ª ≈‘∆∫ «¬√ ’ÀÈÚ√

¿∞µÍ √≥◊∆Â Á∆ «⁄ºÂ’≈∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’∂Õ «¬√ Ò¬∆

Â≈ÈÍπ∂ Á∆ ¡≈Ú≈˜ ◊≈«¬È Á∂ Ù∞» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª,

ÁΩ≈È ¡Â∂ Ï≈¡Á «¬º’ √≈, Ù∞ºË, «ÈÒ∂Í ¡Â∂

¡’≈«Ò’ «‘≥Á∆ ‘À Âª ‹Ø «¬√ ¿∞µÍ √… ¡≥Â≈Òª,

Ù∞Â∆ ¡≥Â≈Òª ¡Â∂ ¡≥Â≈Ò ÍÀ‡Èª ≈‘∆∫ √Ó∂∫ Á∆

√≥⁄È≈’≈∆ (’≈Ò-⁄È≈) ’∆Â∆ ‹≈ √’∂ «‹Ú∂∫ «’

’ÀÈÚ√ Á∆ «¬º’ √≈, Ù∞ºË, «ÈÒ∂Í ¡Â∂ ¡√Ê≈«È’

Ì±Ó∆ ¿∞µÍ ≥◊ª, ∂÷≈Úª ¡Â∂ «¬‘Èª Á∂ √»÷Ó Ì∂Áª ≈‘∆∫

√Í∂√ Á∆ ⁄È≈’≈∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«Î Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ «¬√ «ÈÒ∂Í ¡Â∂

¡’≈«Ò’ Ì±Ó∆ ̆  ÂØÛ ’∂ «¬’ Á»√∆ √… ⁄È≈ ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ‘À, «‹√ È≈Ò Í«‘Ò∆ √… ⁄È≈ «¬’ ‘≈ÓØ«È’

«ÙÂ≈ ’≈«¬Ó ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â «Ú⁄

«ÈÒ∂Í ¡Â∂ ¡’≈«Ò’ Ì±Ó∆ Á∆ ÙªÂ∆ ̆  ÷ÂÓ ’’∂

√…-¡≥Â≈Ò ¡Â∂ √∞Â∆ ¡≥Â≈Ò ⁄È≈ ˘ ¡≈Í‰∂

¡≈Í «Ú⁄ √≥◊∆Â Á≈ √ØÓ≈ Ï‰È ÂØ∫ Ø’ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈

‘À Âª ‹Ø √… ⁄È≈Úª Á∆ Ï‘∞»ÍÂ≈ «Ú⁄’≈ ÂÈ≈˙

ÍÀÁ≈ ’’∂ ¿∞√ ̆  √≥◊∆Â Á≈ √ØÓ≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂Õ

√Ø «¬√ Â∑ª, Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ √…-¡≥Â≈Ò ¡Â∂

Ù∞Â∆ ¡≥Â≈Ò ⁄È≈Á∆ ¡≈˜≈Á «√‹‰≈ Á∆ ’∆ÓÂ

Â∂ ‘≈ÓØ«È’ ÒØÛª Í»∆¡ª ’∆Â∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√∂ ’’∂ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∆

Ó≈¬∆’Ø‡ØÈÒ ◊∂√ Ô»Í∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ ◊À‘≈˜

«‘≥Á∆ ‘ÀÕ ‹ª «Î «¬≥fi ¡≈÷ ÒÚØ «’ Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â

«Ú⁄ «‹ºÊ∂ «’ «Ú«Ì≥È √… «¬º’Ø Ú∂Ò∂ √π‰∂ ‹ªÁ∂ ‘È,

¿∞Ê∂ Ù∞Â∆ ¡≥Â≈Ò ⁄È≈ Á∆ ÷»Ï√»Â∆ ¡Ê‘∆‰

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «’ Ù∞Â∆-¡≥Â≈Ò ⁄È≈ Á∂ √π‘ºÍ‰

(Ó≈¬∆’Ø‡ØÈÒ ◊∂√) ÂØ∫ «ÏÈª Ì≈Â∆ √≥◊∆Â «¬º’

«ÈÍºÂ≈ ∞º÷ Ò◊Á≈ ‘À, ¿∞√∂ Â∑ª ‘≈ÓØÈ∆¡Ó ÂØ∫

«ÏÈª Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â Ú∆ Ï≥̃  ËÂ∆ Úª◊ ‘∆ «Á÷≈¬∆

«Á≥Á≈ ‘ÀÕ √Ø Ì≈Â∆ √≥◊∆Â È∂ ‘≈ÓØÈ∆ ¤º‚ ’∂ Ù∞Â∆-

¡≥Â≈Ò ⁄È≈ Á∆ ÷»Ï√»Â∆ ¡Â∂ ÙªÂ∆ ⁄π‰∆ ‘À ‹ÁØ∫

«’ Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â È∂ Ù∞Â∆ ¡≥ÂÒ≈ ⁄È≈ Á≈ √π‘ºÍ‰

¤º‚ ’∂ ‘≈ÓØÈ∆ ¡Â∂ ÂÈ≈˙ Á∆ ⁄Ø‰ ’∆Â∆ ‘ÀÕ

«’¿∞∫ «’ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ √… Á∆ Êª √…-

¡≥Â≈Ò ‘∆ √≥◊∆Â ⁄È≈ Á≈ ¡≈Ë≈ Ï‰Á∂ ‘È, «¬√

Ò¬∆ √ØÂ∂ Á∂ ¡≥Á «¬º’ «È≥ÂÂ≈ Á≈ ¡«‘√≈√

‹≈◊Á≈ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ «’ Íº¤Ó∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ √… ¡Â∂ ‘≈ÓØÈ∆¡Ó

⁄È≈’≈∆ √≥◊∆Â Á∆ «È≥ÂÂ≈ ̆  ÷Û∑∂ Á≈¡ Â’√∆Ó

’ «Á≥Á∆ ‘À «‹√ ’’∂ Ì≈Â∆ ˘ «¬≥fi Ó«‘√»√ ‘∞≥Á≈

‘À «‹Ú∂∫ «’ Íº¤Ó∆-√≥◊∆Â «Ú⁄ ÓØ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘Ø‰Õ

’Ø¬∆ Ú∆ «ÚÙ∂Ù √…-¡≥Â≈Ò∆ ‹≈ ÙπÂ∆-¡≥Â≈Ò

⁄È≈, ¡≈Í‰∂ ¡≈Ø‘ ¡ÚØ‘, Ú≈Á∆ √øÚ≈Á∆ √…ª ¡Â∂

‹≈Â∆ ¡≈«Á ≈‘∆∫, «‹‘Û≈ √øÔ∞’Â ¡È∞ÌÚ ÍÀÁ≈ ’’∂

√ØÂ∂ ¿∞Í ‹≈Á»¬∆ ÍÃÌ≈Ú ÍÀÁ≈ ’È Á∆ √ÓÊ≈ º÷Á∆

‘À, ¿∞√˘ ≈◊ Á≈ È≈Ó «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ≈◊ª Á∆¡ª

¡È∂’ «’√Óª ‘ÈÕ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ «¬’ Ú≈ AF,A@H

◊π‹∆¡ª Ò¬∆ √Ã∆ «¥ÙÈ È∂ ¡≈Í‰∂ ¬∂È∂ ‘∆ »Í Ë≈È

’ Ò¬∂Õ Î∂ ‘ «¬’ ◊π‹∆ È∂ ¡≈Í‰∂ Úº÷∂ «¥ÙÈ

Ò¬∆ «¬’ Úº÷∂ ‘∆ ≈◊ «Ú⁄ ◊∆Â ◊≈«¬¡≈Õ «¬√

Â∑ª «¬’Ø Ú∂Ò∂ AF,A@H ≈◊ª Á≈ ‹ÈÓ ‘Ø «◊¡≈Õ

Î∂ «¬‘ ≈◊ √ø√≈ «Ú⁄ Ú∆ ÍÃ«√ºË ‘Ø¬∂Õ Ì≈Ú∂∫ ≈◊

¡‰«◊‰Â ‘Ø √’Á∂ ‘È, Í ¡√Ò∆¡Â «Ú⁄ ÍÃ⁄ºÒÂ

≈◊ª Á∆ «◊‰Â∆ √À∫’«Û¡ª ÂØ∫ È‘∆∫ ÚºËÁ∆Õ Ì≈Â∆
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√ø◊∆Â Ù≈√Âª «Ú⁄ √…ª ˘ «ÚÙ∂Ù «’√Ó Á∂ √ª,

ø◊ª ¡Â∂ Íø¤∆¡ª Á∆¡ª ¡≈Ú≈˜ª È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ «◊¡≈

‘À (Á∂÷Ø ‡∂ÏÒ)

«¬È∑ª «Ú«ÌøÈ √ª, ø◊ª, ¡≈Ú≈˜ ¡Â∂ √πÌ≈ Ú≈Ò∂

√…ª Á∆¡ª «Ú«ÌøÈ ÂÂ∆Ïª ‹Ø ≈◊ Á∆ «√‹‰≈

’Á∆¡ª ‘È, ¿∞‘ ̃ »∆ È‘∆∫ «’ «¬È∑ª √…ª Á∂ √πÌ≈Úª

Á≈ ‹Ó∑ª ÎÒ ‘∆ ‘Ø‰Õ Á¡√Ò ≈◊ √…ª Á∆ «¬’

Ï‘πÂ ‘∆ ◊πøfiÒÁ≈ «Ú¡≈’‰ Á∆ ¿∞Í‹ ‘ÈÕ «¬√

«Ú¡’‰ ≈‘∆∫ ‘∆ ≈◊ª Á∂ √πÌ≈ «ÈË≈Â ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘ «Ú¡≈’‰ Ú≈Á∆ √øÚ≈Á∆ √…ª, ¡≈Ø‘, ¡ÚØ‘,

‹≈Â∆, Ú«‹Â √…ª ¡≈«Á ¡È∂’ ◊ºÒª ¿∞Í «ÈÌ

’Á∆ ‘ÀÕ È≈ ‘∆ √…ª Á∂ ¿∞ÍØ’Â «’√Ó Á∂ √πÌ≈¡

«ÈÙ«⁄Â ‘È ¡Â∂ È≈ ‘∆ ≈◊ª Á∂ √πÌ≈¡ ¬∂È∂ √Ò

„≥◊ È≈Ò √…ª Á∂ √πÌ≈¡ È≈Ò ‹ØÛ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

«‹Ú∂∫ «ÁÈ Á∂ ’≈Ò ⁄º’ «Ú⁄ √Ú∂, ÁπÍ«‘, Ù≈Ó

¡Â∂ ≈Â Á∂ Í«‘ª Á∂ ¡Òº◊ ¡Òº◊ √πÌ≈¡ ‘È, «¬√∂

Â∑ª √≈Ò Á∂ ’≈Ò ⁄º’ «Ú⁄ ∞ºÂª ¡Â∂ «˜≥Á◊∆ Á∂

’≈Ò ⁄º’ «Ú⁄ ÍÛ≈Úª Á∂ ¡≈ÍØ ¡≈Í‰∂ √πÌ≈¡ ‘ÈÕ

«¬‘ √≈∂ √πÌ≈¡ ≈◊ª «Ú⁄ Ú∆ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ ‘ «¬º’

Úº÷∆ «’√Ó Á∂ √πÌ≈¡ Á≈ È’Ù≈ ‘À «‹√ Á∂ Úº÷∆

«’√Ó Á∂ È≈Á∆ ≥◊ª È≈Ò Í«‘⁄≈‰ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

’≈«Ú Á≈ Ú∆ ¡≈Í‰≈ √πÌ≈¡ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆

«’√∂ ’≈«Ú ⁄È≈ Á∂ ◊≈«¬È Ò¬∆ ¿∞√ Á∂ √πÌ≈¡ Á∆

Í«‘⁄≈‰ ¡Â∂ ¿∞√ Í«‘⁄≈‰ ÓπÂ≈Ï’ ‘∆ ≈◊ Á∆ ⁄Ø‰

¡«ÈÚ≈∆ ‘ÀÕ ’≈«Ú Á∂ √πÌ≈¡ ÓπÂ≈Ï’ ≈◊ Á∆ ⁄Ø‰

’’∂ ¿∞√ ≈◊ «Ú⁄ ’≈«Ú Á≈ ◊≈«¬È ÓÈ∞º÷∆ ÓÈ

¡≥Á ’≈«Ú Á≈ √Óπº⁄≈ ¡È∞ÌÚ ‹◊≈ «Á≥Á≈ ‘ÀÕ

ÙÏÁ ‹ª ’≈«Ú ̆  ≈◊ ÂØ∫ Ï≈‘ ◊≈¿∞‰ Á∆ Â∞ÒÈ≈

’≈«Ú Á∆¡ª ÒºÂª Ï≈‘ª ÂØÛ‰ È≈Ò Ú∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «¬√ ◊ºÒ ˘ È≈Á È≈Ò ‹∞Û∆ «¬º’ ’‘≈‰∆ «Ú⁄

Ï‘∞Â ‘∆ √π≥Á „≥◊ È≈Ò Á√≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ È≈Á

‘≈Ò∂ √≥◊∆Â Á∆ «Úº«Á¡≈ Íz≈ÍÂ ‘∆ ’ «‘≈ √∆ «’

¿∞√ ̆  «¬≥fi Ó«‘√»√ ‘Ø‰ Òº◊ «Í¡≈ «‹Ú∂∫ «’ ¿∞‘ «¬√

’≥Ó «Ú⁄ Í»∆ Â∑ª ÍzÏ∆È ‘ØÚ∂Õ «ÚÙ˘ ‹≈‰Á∂ √È «’

È≈Á Á≈ «¬‘ ¡«ÌÓ≈È fi»·≈ ‘ÀÕ È≈Á ̆  √‘∆ √Â∂

Í≈¿∞‰ Ò¬∆ «¬º’ «ÁÈ «ÚÙ˘ È≈Á ̆  Á∂Ú«Â¡ª Á∆

«’√∂ ¡‹∂‘∆ È◊∆ «Ú⁄ ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘È «‹Ê∂ «’ √≈∂ ‘∆

Á∂Ú«Â¡ª Á∆¡ª Ù’Òª «Ú◊Û∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ¡Â∂ ÒºÂª

Ï≈‘ª ‡∞º‡∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √ÈÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «¬‘Èª ‡∞º‡∂

Úº„∂ ¡≥◊ª Á∆ Í∆Û È≈Ò ’∞Ò≈ ‘∂ √ÈÕ È≈Á È∂

«ÚÙ˘ ̆  Íπº«¤¡≈ «’ «¬‘ ÒØ’ ’Ω‰ √È Âª «ÚÙ˘ È∂

‹∞¡≈Ï «ÁºÂ≈ «’ «¬‘ ¿∞‘ ◊∆Â ‘È «‹‘Èª ̆  È≈Á

È∂ ◊ÒÂ ≈◊ª «Ú⁄ ◊≈«¬¡≈ √∆Õ ≈◊ª Á∆ √‘∆

‹≈‰’≈∆ È≈ ‘Ø‰ ’≈È ‘∆ «¬‘Èª Á∆ «¬‘ ÁπÁÙ≈

‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «ÚÙ˘ È∂ Áº«√¡≈ «’ «¬‘Èª ̆  √‘∆ „≥◊ È≈Ò

Ù∞ºË ≈◊ª «Ú⁄ ◊≈ ’∂ ‘∆ ¡≈Ø◊ ¡Â∂ Â≥Á∞√Â

Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ’«‘≥Á∂ ‘È «’ Î∂ È≈Á È∂

√≥◊∆Â ¡Â∂ ≈◊ª Á∆ Í»∆ «Úº«Á¡≈ ‘≈√Ò ’’∂ ‹ÁØ∫

√‘∆ ¡Â∂ Ù∞ºË ≈◊ ¿∞⁄≈∂ Âª «¬‘ Á∂ÚÂ∂ «¬’ ÁÓ

¡≈Ø◊ ¡Â∂ Â≥Á∞√Â ‘Ø ◊¬∂Õ

«Î ◊∞ ÙÏÁ Á≈ ÓÈØÊ Âª «¬º’Ø √, «¬º’Ø

¡Ú√Ê≈, «¬º’ ≥◊ ¡Â∂ «¬º’Ø ¡È∞ÌÚ Á∆ Íz≈ÍÂ∆ ‘À-

È≈Ó √, √«‘‹ ¡Ú√Ê≈ ¡Â∂ «È◊∞‰ √Óπº⁄Â≈ Á∂

¡È∞ÌÚ Á∆ Íz≈ÍÂ∆Õ Î∂ «¬º’Ø ¿∞Á∂Ù Ú≈Ò∂ «Ú«Ì≥È

ÙÏÁª Á∂ Úº÷∂-Úº÷∂ ≈◊ «’¿∞∫? Á¡√Ò ‘ ÓÈ∞º÷

«¬º’ Úº÷∆ √«ÊÂ∆ «Ú⁄ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆ ¿∞‘ √«ÊÂ∆ Ú∆

√… √ ø◊ ¡≈Ú≈˜
A Ù≈‚Ú -πÁ, ¡ÁÌπÂ, Ú∆ ’ÓÒ Á∂ ÎπºÒ Úª◊ ⁄Ó’∆Ò≈ ÓØ Á∆ ¡≈Ú≈˜

B «ÙÏ -πÁ, ¡ÁÌπÂ, Ú∆ ÂØÂ∂ Ú◊≈ ⁄≈Âz’ Á∆ ¡≈Ú≈˜

C ◊øË≈ - ’πÈ≈ √πÈ«‘∆ Ïº’∆ Á∆ ¡≈Ú≈˜

D Ó«Ë¡Ó -«Ùø◊≈, ‘≈√ ⁄øÏ∂Ò∆ Á∂ ÎπºÒª Ú◊≈ Ï◊Ò∂ Á∆ ¡≈Ú≈˜

E Í≥⁄Ó - «√ø◊≈, ‘≈√ «’ÃÙÈ Á∂ ø◊ Úª◊ ¡≈¥Ù‰ Ú≈Ò≈ ’Ø«¬Ò Á∆ ¡≈Ú≈˜

F Ë«¬ÚÂ - «Ì¡≈È’, «ÚÌÂ√ Í∆Ò≈ ‚º‚± Á∆ ¡≈Ú≈≤‹

G «ÈÙ≈Á -’πÈ≈ √≈∂ ø◊ ‘≈Ê∆ Á∆ ¡≈Ú≈˜
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√Ó∂∫ √Ê≈È ¡È∞√≈ ÏÁÒÁ∆ «‘≥Á∆ ‘ÀÕ «¬‘

√«ÊÂ∆¡ª ‘∆ √πÌ≈¡ ‘ÈÕ ‘ ÓÈ∞º÷ È∂ «¬º’Ø √ªfi∂ ‡∆⁄∂

Âº’ Í‘∞≥⁄‰ Ò¬∆ ¡≈ÍØ ¡≈Í‰∆ √«ÊÂ∆  ÓπÂ≈Ï’

Ô≈Â≈ Ù∞» ’È∆ ‘∞∞≥Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ‘ Ô≈Â≈ Á≈

«¬º’ Úº÷≈ √πÌ≈¡ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ª «¬√ Â∑ª ¡≈÷

Ò¿∞ «’ ÓÈ∞º÷ È∂ «¬º’ √ªfi∂ ‡∆⁄∂ Âº’ Í‘∞≥⁄‰ Ò¬∆

Ô≈Â≈ Á∆¡ª «Ú«Ì≥È «ÚË∆¡ª «Ú⁄Ø∫ ¡≈Í‰∆ Ô≈Â≈

Á∂ √πÌ≈¡, √Ó∂∫ ¡Â∂ √«ÊÂ∆ ÓπÂ≈Ï’ «’√∂ «¬º’ «ÚË∆

Á∆ ⁄Ø‰ ’È∆ ‘∞≥Á∆ ‘ÀÕ √Ó∂∫ ¡Â∂ √«ÊÂ∆ ÓπÂ≈Ï’ ¿∞√

Á∆ «¬‘ ÒØÛ ÂÏÁ∆Ò Ú∆ ‘∞≥Á∆ «‘≥Á∆ ‘ÀÕ ◊∞ ÙÏÁ

Á∆ «ÚÒº÷‰Â≈ ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á≈ «ÈË≈«Â ≈◊ª «Ú⁄

◊≈«¬È Ú∆ ¡Òº◊ ¡Òº◊ «’√Ó Á∆¡ª «ÚË∆¡ª ‘È

‹Ø Úº÷Ø Úº÷∆ «’√Ó Á∂ Ô≈Â»¡ª È∂ √Ó∂∫, √«ÊÂ∆ ¡Â∂

√πÌ≈¡ Á∆¡ª Úº÷Ø Úº÷∆¡ª ‘≈ÒÂª «Ú⁄ ¡≈Í‰∆¡ª

«Èº‹∆ ÒØÛª ÓπÂ≈Ï’ ⁄π‰ ’∂ «¬º’Ø ‡∆⁄∂ Âº’ Í‘∞≥⁄‰

Ò¬∆ ÚÂ‰∆¡ª ‘∞≥Á∆¡ª ‘ÈÕ

◊∞ ÙÏÁ (’≈«Ú) ¡Â∂ ≈◊ Á∂ «ÙÂ∂ ˘ √Ófi‰

Ò¬∆ ’¬∆ Ú≈ ’≈«Ú Á∆ ÍÁ≈Ê È≈Ò ¡Â∂ ≈◊ Á∆

ÏÂÈ È≈Ò Ú∆ Â∞ÒÈ≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ì≈Ú ’≈«Ú

Á≈ ≈◊ È≈Ò ¿∞‘Ø «ÙÂ≈ Áº«√¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ÍÁ≈Ê

Á≈ ÏÂÈ È≈Ò ‘ÀÕ Í «¬‘ Â∞ÒÈ≈ ≈◊ Á∂ Ó‘ºÂÚ

¡Â∂ «¬√ Á∂ ’≈«Ú È≈Ò «ÙÂ∂ Á∆ ‹«‡ÒÂ≈ ˘ ÿ‡≈

«Á≥Á∆ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «¬‘ ̃ »∆ È‘∆∫ «’ Í≈‰∆ ’∂ÚÒ «◊Ò≈√

«Ú⁄ ‘∆ Í∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ «◊Ò≈√, ’ΩÒ∆, Ï≈‡∆, ÏØÂÒ

¡≈«Á ¡È∂’ ÏÂÈª «Ú⁄ Í≈‰∆ ˘ ˙È∂ ‘∆ ¡≈ÈßÁ

È≈Ò Í∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Í≈‰∆ Á∂ √πÌ≈¡ «Ú⁄ ’Ø¬∆

¡≥Â È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈Õ Í ÙÏÁ ‹ª ’≈«Ú Á≈ ’∂ÚÒ

«ÈË≈«Â ≈◊ «Ú⁄ ◊≈«¬È ‘∆ ÒØÛ∆∫Á≈ ÍzÌ≈Ú ÍÀÁ≈

’ √’‰ Á∂ √ÓºÊ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ Í≈‰∆ «◊Ò≈√ «Ú⁄ È‘∆∫

Í∆‰≈, Ï≈‡∆ «Ú⁄ Í∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, ÏØÂÒ Ú∆ ⁄ºÒ

√’Á∆ ‘À, Í ≈◊ ÓÒ≈ «Ú⁄ ¡≥«’Â ÙÏÁ “ÏÏ∆‘≈

¡≥«ÓzÂ Ú∂Ò∂ ÏØ«Ò¡≈” ˘ ’∂ÚÒ ≈◊ ÓÒ≈ «Ú⁄ ◊≈

’∂ ‘∆ ÒØÛ∆∫Á≈ ÍzÌ≈Ú ÍÀÁ≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, «’√∂

‘Ø ≈◊ «Ú⁄ È‘∆∫Õ ’«‘‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ ’≈«Ú ¡Â∂

≈◊ Á≈ «ÙÂ≈ ÍÁ≈Ê ¡Â∂ ÏÂÈ Á∂ «ÙÂ∂ È≈ÒØ∫

«’Â∂ ÚË∂∂ ‚±≥ÿ≈ ¡Â∂ ‹«Ò‡ ‘∞≥Á≈ ‘ÀÕ

È≈Ò∂ Î∂ ÏÂÈ ÍÁ≈Ê ̆  ¡≈Í‰∂ «¬’Ø «¬º’ »Í

«Ú⁄ „≈Ò ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ÏÂÈ «Ú⁄ ÍÁ≈Ê ˘ ’Ø¬∆

¡≈˜≈Á∆ ‹ª ⁄Ø‰ ¡«Ë’≈ È‘∆∫ ‘∞≥Á≈Õ Í ≈◊ ’≈«Ú

˘ ¡≈Í‰∆ «¬º’Ø «¬º’ »Í-⁄È≈ «Ú⁄ ’ÀÁ È‘∆∫

’Á≈Õ ≈◊ Âª «’√∂ «¬Ó≈Â Á∆ Ì±-ÔØ‹È≈ Ú◊∆

⁄∆˜ ‘∞≥Á∆ ‘À, «‹√ ¿∞µÍ ’≈«Ú Í»È ¡≈˜≈Á∆ È≈Ò

«Ú’√Â ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

≈◊ «¬º’ √ Ú∆ È‘∆∫ ‘∞≥Á≈Õ «¬‘ Âª √ª «Ú⁄Ø∫

Á∆ ÓÈ∞º÷∆ ÓÈ Á∆ ÂÏÁ∆Ò∆ Á≈ √¯ ‘ÀÕ «Ú«Ì≥È √ª

Á∆ ÂÂ∆Ï ≈‘∆∫ È≈Ó √ Á∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ Í‘∞≥⁄‰≈Õ

«¬√ Â∑ª «Ú«Ì≥È ≈◊ª «Ú⁄ √ª Á∆ Úº÷Ø-Úº÷∆

ÂÂ∆Ï È≈Ó √ Á∆ Íz≈ÍÂ∆ Á∆ Úº÷Ø-Úº÷∆ «ÚË∆

«ÈË≈«Â ’Á∆ ‘ÀÕ ÓÈ∞º÷ ¡≈Í‰∆ √«ÊÂ∆ ¡È∞√≈

«¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ «’√∂ «¬º’ ≈◊ Á∆ √Ó∂∫-√«ÊÂ∆ ÓπÂ≈Ï’

⁄Ø‰ ’ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ÓÈ∞º÷ «¬‘Èª ≈◊ª Á∆ ⁄È≈ È‘∆∫

’Á≈ ’∂ÚÒ «¬‘Èª Á∆ ÷Ø‹ ‘∆ ’Á≈ ‘ÀÕ ≈◊ Âª

Í«‘Òª ‘∆ ÓΩ‹»Á √ÈÕ ÓÈ∞º÷ È∂ Âª ’∂ÚÒ «¬‘Èª Á∆

÷Ø‹ ‘∆ ’∆Â∆ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª ≈◊ Á∆ ⁄Ø‰ ’≈«Ú ¡Â∂ √≥◊∆Â «Ú⁄’≈

«ÙÂ∂ Á∆ Í¤≈‰ Á≈ ¡≈Ë≈ Ú∆ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Ø

’≈È ‘À «’ ◊∞» √≈«‘Ï È∂ ◊∞Ï≈‰∆ Á∂ ÙÏÁª Á∆  Ú≥‚

Ú∆ ≈◊ª ÓπÂ≈Ï’ ‘∆ ’∆Â∆ ‘ÀÕ √Ø ÙÏÁ (’≈«Ú) Á≈

≈◊≈ÂÓ’ ◊≈«¬È ‘∆ ’≈«Ú ¡Â∂ √≥◊∆Â Á∆ ≈◊

Áπ¡≈≈ Íz≈ÍÂ ’∆Â∆ √≥◊«·Â √÷Ù∆¡Â ‘ÀÕ ◊∞» √≈«‘Ï

Áπ¡≈≈ ◊∞ ÙÏÁ Á∆¡ª ÒØÛª ÓπÂ≈Ï’ ≈◊ª Á≈

Ú◊∆’‰, √Ó∂∫ ¡Â∂ √Ê≈È Á∆¡ª ÒØÛª ÓπÂ≈Ï’ ÒØ’

Í≥Í≈Úª «Ú⁄Ø∫ ÈÚ∂∫ ≈◊ª Á∆ ÷Ø‹, ’≈«Ú ¡Â∂ √≥◊∆Â

Á∂ ≈◊≈ÂÓ’ «ÙÂ∂ Ò¬∆ ÓÈ∞ º÷ Á∆ ◊Â∆Ù∆Ò

Ó≈È«√’Â≈, ¿∞√ Á∂ ’∞ÁÂ∆ ⁄Ω«◊Á∂ ¡Â∂ √º«Ì¡≈⁄≈’

Í≥Í≈Úª ̆  ¡≈Ë≈ Ï‰≈¿∞‰ ¡Â∂ ’≈«Ú-√≥◊∆Â «ÙÂ∂

Á∆ ‹«‡ÒÂ≈ Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ ˘ ’≈«¬Ó º÷‰≈ ◊∞Ï≈‰∆

√≥◊∆Â Í≥Í≈ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ‘ÈÕ

Á¡√Ò ◊∞Ï≈‰∆ ’Ú∆ ¡Â∂ ◊≈«¬’ «Ú⁄’≈

«’√∂ ÁÚÀÂ ˘ Ó≥ÈÁ∆ ‘∆ È‘∆∫Õ ◊∞Ï≈‰∆ «Ú⁄ «¬‘

«¬º’Ø ‘∆ ‘È-¿∞√ Á∆ «√ÎÂ √Ò≈‘ ◊≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ „≈‚∆

’Ú∆ Ú∆ ‘À ¡Â∂ √≥◊∆Â’≈ Ú∆Õ ““„≈‚∆ ’Ê∂ ¡’Êπ
√Ï«Á √Ú≈«¡≈®U ¡Â∂ ““„≈‚∆ ’∂ Í√≈¿∞ √ÏÁπ
Ú‹≈«¬¡≈® È≈È’ √⁄π √Ò≈«‘ Í»≈ Í≈«¬¡≈®U
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√≥◊∆Â «Ú⁄ ¡≈Ú≈˜ Ú∆ «¬º’ √≈˜ ‘∞≥Á∆ ‘ÀÕ «¬√

Â∑ª ÙÏÁ ‹ª ’≈«Ú √≥◊∆Â Á≈ Ú≈‘È Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Í ¡‹∂‘≈ ’È Ò¬∆ ̃ »∆ È‘∆∫ «’ ’≈«Ú ̆  ¡Ê

«‘Â ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ Á¡√Ò ¡Ê Á∆ ‹∞ÓÀ‡∆ ¡Â∂

¿∞√ Á≈ √≥◊∆Â ÙÏÁ Á∂ ¡≥Á ‘∆ ‘∞≥Á≈ ‘À, ÙÏÁ Á∂

≈◊≈ÂÓ’ ◊≈«¬È ≈‘∆∫ Âª ¿∞√∂ ‹∞ÓÀ‡∆ ¡Â∂ √≥◊∆Â

Á∆ √Óπº⁄Â≈ Á∂ ¡È∞ÌÚ ˘ ◊z«‘‰ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ÙÏÁª ̆  ¡Ê «‘Â ’’∂

√≥◊∆Â Á∆ «√‹È≈ ’È≈, «‹Ú∂∫ «’ Í«‘Òª Á∂÷ ⁄πº’∂

‘ª, «¬º’ Ï‘∞Â Úº‚∆ Ì∞ºÒ ‘À, ‹Ø ÙÏÁ Á∆¡ª ¡È∂’ª

√≥Ì≈ÚÈ≈Úª Á∂ Ï»‘∂ ÓÈ∞º÷∆ ¡È∞ÌÚ Ò¬∆ Ï≥Á ’ «Á≥Á∆

‘ÀÕ ÙÏÁ «Ú⁄Ò≈ √≥◊∆Â ’∂ÚÒ ¿∞√ Á∂ ¡Êª Á∆

√‹≈Ú‡ È‘∆∫ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ÙÏÁ ’∂ÚÒ «¬º’ √≈˜ ‘ÀÕ

ÙÏÁ «Ú⁄ ‘∆ √≥◊∆Â ‘À ¡Â∂ ÙÏÁ «Ú⁄ ‘∆ ¡Ê≈

Á∆ ‹∞ÓÀ‡∆Õ ‘ ’≈«Ú Íπ√Â’ ’≈«Ú Á∆ «¬º’ ¡Ë»∆

Íπ√Â’ ‘∆ ‘∞≥Á∆ ‘ÀÕ «¬√∂ Ò¬∆ ¡≈«Á √z∆ ◊∞∞ ◊z≥Ê √≈«‘Ï

«Ú⁄ ‘ ÙÏÁ È≈Ò ≈◊ ËπÈ ¡≥«’Â ’’∂ «¬√ ˘

Í»È ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

◊∞Ï≈‰∆ √≥◊∆Â Í≥Í≈ Á∆ ÓΩ«Ò’Â≈ ¡Â∂ «Ú’≈√

˘ ’≈«¬Ó º÷‰ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ Í«‘Ò∆ ÒØÛ Âª ◊∞Ï≈‰∆

√≥◊∆Â Ù≈ÙÂ Á∆ «√‹È≈ ‘ÀÕ «¬√∂ È≈Ò ‹∞Û∆ ‘À

◊∞Ï≈‰∆ √≥◊∆Â «Ú⁄ ÷Ø‹, «√º«÷¡≈ ¡Â∂ Í≈√≈

√‘»ÒÂª «Ú⁄ Úº‚∆ ÍºË ¿∞µÂ∂ Ú≈Ë∂ Á∆ ̃ »ÂÕ «¬√

’≥Ó Ò¬∆ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â Ù≈√Â, «⁄≥ÂÈ ¡Â∂ √≥◊∆Â

Á∂ ÷∂Â «Ú⁄ ¡‹Ø’∆¡ª Íz≈ÍÂ∆¡ª Á∂ ‚±≥ÿ∂ ¡«Ë¡ÀÈ

Á∆ Ï‘∞Â ¡≈ÚºÙ’Â≈ ‘ÀÕ «¬√ ’≥Ó Ò¬∆ √≥◊∆Â √’»Òª,

√≥◊∆Â ÷Ø‹ ’∂∫Áª, √≥◊∆Â √≥Ó∂ÒÈª, √≥◊∆Â √ÀÓ∆È≈ª,

√≥◊∆Â «ÚÌ≈◊ª, √≥◊∆Â ◊∞» ’∞Òª ¡≈«Á Á∆ Úº‚∂ ÍºË

¿∞µÂ∂ √Ê≈ÍÈ≈ Ú∆ ÒØÛ∆∫Á∆ ‘ÀÕ

«¬‘ ·∆’ ‘À «’ ◊∞Ï≈‰∆ √≥◊∆Â Í≥Í≈ ˘ √Ì

ÂØ∫ Úº‚≈ È∞’√≈È Âª ≈◊∆¡ª Á∆ Ù≈√Â∆ √≥◊∆Â «Ú⁄

«◊¡≈È ¡Â∂ ÍzÀ’«‡√ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ‘∆ ‘Ø «‘≈ ‘À,

Í «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ Ù≈√Â∆ √≥◊∆Â Á≈ ÊØÛ∑≈ Ï‘∞Â

¡≥Ù Ï«⁄¡≈ ‘À, ¿∞‘ √…ª Á∆ Ï≈˜∆◊∆, «÷¡≈Ò ¡Â∂

Ë∞ÍÁ Á∆ «√ºË∆ È’Ò, Ú≈Ë» √‹≈Ú‡, √◊Ó Á∆

ÍzË≈ÈÂ≈ ¡Â∂ ·∞Ó∆ ¡≈«Á √≥◊∆Â »Íª «Ú⁄Ø∫ ◊À

ÒØÛ∆∫Á∂ ÂºÂª Á∆ ÚÂØ∫ ¡≈«Á ≈‘∆∫ «¬√ ̆  ◊≥ËÒ≈ Ú∆

’ «‘≈ ‘ÀÕ «¬‘ √Ì ’∞fi ¡«◊¡≈ÈÂ≈ «Ú⁄Ø∫ ‘∆ ÍÀÁ≈

‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â ¡Â∂ ÷≈√ ’’∂ ◊∞Ï≈‰∆

√≥◊∆Â Á∆ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ «Ú⁄Ø∫Õ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â Á∆ Â∑ª

‘∆ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â ¡≈Í‰∆ «Ú¡≈’‰ Á≈ Í»∆ Â∑ª

◊∞Ò≈Ó Ï‰ ’∂ Ú∆ ¡≈Í‰∆ ⁄È≈ÂÓ’ ¡≈˜≈Á∆ ◊∞¡≈

«‘≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ¿∞µÂÓÂ≈ ’∂ÚÒ Â’È∆’∆ ¿∞µÂÓÂ≈

Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ ‘Ø ’∂ È‘∆∫ «‘ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ «¬√ ̆

‘ Â∑ª Á∆ «’Ò∂Ï≥Á∆ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰∆ Úº÷∆

¡Â∂ «È≈Ò∆ Í¤≈‰ ’≈«¬Ó º÷Á∂ ‘Ø¬∂ ¿∞√∂ Â∑ª

⁄È≈ÂÓ’ ’≈‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ √≈‚∂

Ï˜∞◊ª È∂ Ì≈Â∆ √≥◊∆Â ˘ «¬√ Á∂ ∞ÂÏ∂ Âº’

Í‘∞≥⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ ’∆Â≈ √∆Õ

Íπ√Â’ “≈◊ È≈Á √Ï«Á √Ø‘‰∂” «Ú⁄Ø∫ ËøÈÚ≈Á √«‘Â

Sector: 22 - C, Chandigarh,
Ph.: 2700045-48 Fax :  0172-2700051

E-mail : hotelaroma@glide.net.in
 Website : www.hotelaroma.com

Communication Centre
Formal Restaurants
Exhibition Rooms
Accommodation
Informal Eating
Tours & Travels
Conferencing
Floral Shop

Premium Event Centre
Millennium Centre

Deliberations
Abhinandan

Exporama
Mind  Set

Art Craft
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‹∂ «’√∂ Óπ’≥ÓÒ ÙÏÁ ˘ «¬º’ «÷«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈

√π≥Á ÎπºÒ «ÓÊ Ò¬∆¬∂ Âª ““‘≈¿∞í  Ú≈Ò∆ Â∞’ ¿∞√

ÎπºÒ Á≈ Ó’≥Á ‘∆ √ÓfiØ, ““‘≈¿∞U Ú≈Ò∆ Â∞’ «Ú⁄

¿∞‘ ’∂∫Á∆ Ó˜ ‘∞≥Á∆ ‘À, «‹√ Á≈ «Ú’≈√ √≈∂ ÙÏÁ

«Ú⁄ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ‹∂ «’√∂ ÙÏÁ ̆  √Ófi‰≈ ‘ØÚ∂ Âª

““‘≈¿∞U Ú≈Ò∆ Â∞’ ˘ √ÓfiØ, Ï≈’∆ Á∆¡ª Â∞’ª ˘

√Ófi‰ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ¡≈√≈È Â∆’≈ ¬∂‘∆ ‘ÀÕ Ï∂Ùº’

Ï≈‰∆ «‹≥È∆ Ú∆ Úº‚∆ «’¿∞∫ È≈ ‘ØÚ∂ ¿∞√ Á≈ ’∂∫Áz∆Ô

Ì≈Ú ““‘≈¿∞U Ú≈Ò∆ Â∞’ «Ú⁄ ‘∆ ‘ØÚ∂◊≈ «Ú⁄ «‹Ú∂∫

√π÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï Á∆ Ï≈‰∆ «¬√ Ï≈‰∆ «Ú⁄ BD √ÒØ’

¡Â∂ BD ¡Ù‡ÍÁ∆¡ª ‘È, √z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Á∂ Í≥È≈

ÈßÏ BFB ÂØ∫ BIF Âº’ ’«‘‰ ÂØ∫ Ì≈Ú ‘À «’ CD

Í≥«È¡ª «Ú⁄ √π÷ÓÈ∆ Ï≈‰∆ ‘À Í √≈∆ Ï≈‰∆ «¬’Ø

‘∆ ““‘≈¿∞U Á∆ Â∞’ «Ú⁄ √ÓØ¬∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ¿∞‘ Â∞’ ‘À

√π÷ÓÈ∆ √π÷ ¡≥«ÓzÂ zÍzÌ È≈Óπ® Ì◊Â ‹È≈ ’∂ Ó«È

«Ï√≈Ó® ‘≈¿∞® «¬√∆ Â∑ª ‘Ø Úº‚∆¡ª Ï≈‰∆¡ª

““«√Ë ◊ØÙ«‡U «¬‘ Ï≈‰∆ Ú∆ Â∞’ È≈Ò ‘∆ ‘À ““‘≈¿∞U

Á∆ Â∞’ ‘À ““«’¡≈ ÌÚ∆¡À √«⁄ √»⁄≈ ‘Ø«¬, √≈⁄ √ÏÁ

«ÏÈ Óπ’«Â È ‘Ø«¬® ‘≈¿∞® «¬√∆ Â∑ª ‘Ø ÒßÓ∆¡ª

Ï≈‰∆¡ª ‘Ø Ú∆ ‘È «‹Ú∂∫ Ï≈ÚÈ ¡º÷∆ «ÊÂ∆,

˙¡≥’≈Õ

““‘≈¿∞U Á≈ ¡Ê ‘À ∞’Ø, ‡∂’, √Ê≈¬∆Õ ¿∞‘ ÍÁ

‹Ø ◊≈¿∞‰ Ú∂Ò∂ Ú≈ Ú≈ ¡≥Â∂ «Í¤Ø∫ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ

Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Ì≈¬∆ ’≈È∑ «√≥ÿ ‹∆ È∂ Ú∆ Ó‘≈È ’ØÙ

«Ú⁄ ““‘≈¿∞U ÍÁ Ï≈∂ «¬√ Â∑ª «Ò«÷¡≈ ‘À- ÔÊ≈

““‘≈¿∞U √≥◊Ô≈ «‘‰ Á≈ Ì≈Ú «¬√«ÊÂ «ÚÙ≈Ò

√Ú Í≈· Á∆ Ë≈È≈Õ ‡∂’, √Ê≈¬∆ ¿∞‘ ÍÁ ‹Ø ◊≈¿∞‰

Ú∂Ò∂ Ú≈ Ú≈ ¡≥Â∂ «Í¤Ø∫ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ Á∂ È≈Ò

‘∆ ’≈È∑ «√≥ÿ ‹∆ È≈Ì≈ ““‘≈¿∞ Á»‹≈U Á∂ ¡Ê Ú∆

’Á∂ ‘È «’ «¬’ ÙÏÁ «Ú⁄ «‹Ê∂ √Ê≈¬∆ Ò¬∆ ÁØ

Â∞’ª ⁄∆¡ª ‘È, ¿∞Ê∂ «¬‘ ÍÁ Ú«Â¡≈ ‘À ¡Â∂ ÁØ‘ª

““‘≈¿∞ ¡Â∂ ‘≈¿∞ Á»‹≈U Ï≈∂ ’∞fi «Ú⁄≈

È«≥ÁÍ≈Ò «√≥ÿ

«Ú⁄Ø∫ ◊≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Á∆ Ó˜∆ ‘À, «‹√ ‡∂’ ̆  ⁄≈‘∂ ÚÂ∂

‹À√∂ √Ø‡ Ó: E Á∆ ¡Ù‡ÍÁ∆ ““Í≈· Í«Û∑˙ ¡∞ Ï∂Á

Ï∆⁄≈«˙U «Ú⁄ ÁØ ‘≈¿∞ ‘È, ““«Í¡≈∂ «¬È «ÏË

«ÓÒ‰ È ‹≈¬∆ ÓÀ∫ ’∆¬∂ ’Ó ¡È∂’≈.........¡Â∂ Â∂∂

√∂Ú’ «¬‘ ≥◊ Ó≈Â≈....““ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Ì≈¬∆ ’≈È∑ «√≥ÿ

‹∆ È∂ ““‘≈¿∞ Á»‹≈U Ï≈∂ ‹Ø «Ò«÷¡≈ Ó∂∫ «¬√ Ï≈∂ √z∆

◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Ú⁄ «‹ÂÈ∆ Ú≈∆ Ú∆ ““‘¿∞ Á»‹≈U

’ ’∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª √≈«¡ª ÙÏÁª ˘ ÓÀ∫ ◊‘∞

È≈Ò Í«Û∑¡≈ Âª ÓÀ˘ ‹Ø ÍzÂ∆Â ‘Ø«¬¡≈ ¿∞‘ ‘À «’

““‘≈¿∞U Í«‘Ò∂ Âª ◊∞» √≈«‘Ï «’√∆ Ù≥’∂ ̆  Á» ’È

Ú≈√Â∂ «¬’ √Ú≈Ò ’ ‘∂ ‘È ¡Â∂ ““‘≈¿∞ Á»‹≈U

«Ú⁄ ¿∞√ Ù≥’∂ Á≈ ‹Ú≈Ï «Ò÷ ‘∂ ‘È ““‘≈¿∞ Á»‹≈UÕ

√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Ú⁄ ““‘≈¿∞ Á»‹≈U ’’∂ ’∞Ò

BE √≥ÏÁª «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ Í≥«È¡ª Á≈ Ú∂Ú≈

‘∂· «Ò÷∂ ¡È∞√≈ ‘À:

Í≥È≈ ÈßÏ BE, IB, AGF, AGI, AHB, AHG,

AIE, B@E, CGA, CHD, CHE, D@C, FBD, FDB,

FHG, GCH, GEI, HC@, HGG, HHF, A@@B,

A@@C, ACDH Õ

““‘≈¿∞ Á»‹≈U Ú≈Ò∆¡ª, ⁄≈ Í≥‹ ¿∞Á≈‘‰ª ÓÀ∫

«Ò÷ «‘≈ ‘ª ‹∂’ √≈∆¡ª «Ò÷ª◊≈ Âª «¬‘ Ò∂÷

’∞fi ÒßÏ≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ

Í≥È≈ BE Â∂ «√∆ ≈◊ Ó: A

A ¡¤Ò ¤Ò≈¬∆ È ¤Ò∂.....

«ÏÈ Â∂Ò Á∆Ú≈ «’¿∞∫ ‹ÒÀ® ‘≈¿∞® √Ú≈Ò

ÍØÊ∆ Íπ≈‰ ’Ó≈¬∆¡À® «¬‘ Â∂Ò Á∆Ú≈ «¬¿∞ ‹ÒÀ®

‘≈¿∞® ‹Ú≈Ï

B Í≥È≈ IA, IB «√∆ ≈◊ ’Ï∆ ‹∆˙ ’≈

‹ÈÈ∆ ‹≈ÈÂ √πÂ∞ Ï‚≈ ......

¡À√≈ ÂÀ ‹◊∞ Ì«Ó Ò≈«¬¡≈

’À√∂ Ï»fiÀ ‹Ï ÓØ«‘¡≈ ‘À Ó≈«¬¡≈ ®A® √Ú≈Ò
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«¬Â √≥◊Â È≈‘∆ ÓÈ≈®

‘∞’Óπ Í¤≈«‰ Âª ÷√ÓÀ «ÓÒ‰≈® A®

‘≈¿∞® ‹Ú≈Ï

C Í≥È≈ AGE Ó‘Ò≈ E ≈◊ ◊¿∞Û∆ ◊∞¡≈∂∆

⁄¿∞ÍÁ∂

«’È «Ï«Ë ’∞√Ò∞ ‘ØÂ Ó∂∂ Ì≈¬∆®

«’¿∞ Í≈¬∆¡À ‘« ≈Ó √‘≈¬∆ ®A®‘≈¿∞®

«¬È «Ï«Ë ’∞√Ò ‘ØÂ Ó∂∂ Ì≈¬∆®

«¬¿∞∫ Í≈¬∆¡À ‘« ≈Ó √‘≈¬∆®A®

‹Ú≈Ï (‘≈¿∞ Á»‹≈)

D Í≥È≈ HGG

«’È «Ï«Ë √≈◊ Â∆¡À®

‹∆Ú«Â¡≈ È‘ Ó∆¡À®A®‘≈¿∞® √Ú≈Ò

«¬È «Ï«Ë √≈◊ Â∆¡À®

‹∆Ú«Â¡ª «¬¿∞∫ Ó∆¡À®‘≈¿∞ Á»‹≈® ‹Ú≈Ï

E √Ø ¡√Ê≈È ÏÂ≈Ú‘∞ Ó∆Â≈®

‹≈ ’∂ ‘« ‘« ’∆ÂÈ È∆Â≈® √Ú≈Ò

Í≥È≈ CHE ¡≈√≈

√≈Ë √≥«◊ ‘« ’∆ÂÈ∞ ◊≈¬∆¡À®

«¬‘ ¡√Ê≈È ◊∞» Â∂ Í≈¬∆¡À®

‘≈¿∞ Á»‹≈® ‹Ú≈Ï

Ú≈ª «Ú⁄ Ú∆ ‘≈¿∞ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Í ¿∞‘ BB Ú≈ª

«Ú⁄Ø∫ ’∂ÚÒ B Ú≈ª Á∂ È≈Ò ‘∆ ‘≈¿∞ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

¡≈√≈ ’∆ Ú≈ ¡Â∂ ≈Ó’Ò∆ ’∆ Ú≈Õ ¤≥Áª «Ú⁄Ø∫ Ú∆

’∂ÚÒ «¬’ ¤≥Á «Ú⁄ ‘≈¿∞ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ’∂Á≈≈ Ó:

E Õ ’¬∆¡ª ÙÏÁª «Ú⁄ «¬’ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ú≈∆ ‘≈¿∞

¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

““‘≈¿∞U Ú≈Ò≈ Ï≥Á «’√∂ ÙÏÁ Á∂ ¡≈≥Ì «Ú⁄

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À, «’√∂ Á∂ «Ú⁄’≈ ¡Â∂ «’√∂ Á∂ ¡≥Â «Ú⁄Õ

Í √≈«‘Ï √z∆ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ Á∆ √Óπº⁄∆ Ï≈‰∆

«Ú⁄ ‹Ø √z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Ú⁄ Á‹ ‘À, ◊∞» √≈«‘Ï

Á∆ Ï≈‰∆ ≈◊ ¡≈√≈ ÂØ∫ Ù∞» ‘Ø ’∂ ≈◊ ‹À‹≈ÚÂ∆ Â∂

√Ó≈ÍÂ ‘∞≥Á∆ ‘ÀÕ Í √≈∆ ‘∆ Ï≈‰∆ √ÒØ’ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

AE ≈◊ª «Ú⁄ ’∞Ò EI ÙÏÁª Á∂ ÁÙÈ ’∆¬∂ Âª

ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ ÙÏÁ Á∂ ¡≈≥Ì «Ú⁄ ‘∆ ““‘≈¿∞U

Ú≈Ò∂ Ï≥Á Á∂ ÁÙÈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√∆ Â∑ª ≈◊ √≈≥◊ Í≥È≈ AAIG ÂØ∫ ¡≈≥Ì ‘Ø

’∂ Í≥È≈ ABEC Â∂ √Ó≈ÍÂ ‘∞≥Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ≈◊ Á∆

√Óπº⁄∆ Ï≈‰∆ ““‘≈¿∞U Ú≈Ò≈ Ï≥Á ÙÏÁ Á∂ ¡≈≥Ì

Ú≈Ò∆¡ª Â∞’ª «Ú⁄ ‘∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ‘Ø «’√∆ Ú∆ ≈◊

«Ú⁄ «¬√ Â∑ª È‘∆∫ ‘À, ¡≥Â «Ú⁄ «¬’ «ÏÈÂ∆

¡≈Í‰∂ ≈◊∆ «√≥ÿª ˘ ’ «‘≈ ‘ª «’ ≈◊∆ Ú∆Ø!

‹ÁØ∫ Ú∆ ÙÏÁ ◊≈«¬È ’Ø «’Í≈ ’’∂ ““‘≈¿∞U

Ú≈Ò∆ Â∞’ ̆  ‘∆ ¡√Ê≈¬∆ Ï‰≈ ’∂ ◊≈«¬È ’Ø, ¡◊

ÙÏÁ Á∆ ¡√Ê≈¬∆ ’Ø¬∆ ‘Ø Â∞’ Ï‰≈¿∞◊∂ Â∂ ‹Ø ÙÏÁ

Á≈ ’∂∫Áz∆Ô Ì≈Ú √≥◊Âª ˘ √Ófi È‘∆∫ ¡≈¬∂◊≈ ¡Â∂

ÓπÙ’Ò ‘ØÚ∂◊∆Õ

«‹√ Â∑ª «¬‘ ÙÏÁ ‘À:

Ó∂∂ Ì≈¬∆ ‹È≈ ÓØ ’¿∞ ◊Ø«Ú≥Áπ ◊Ø«Ú≥Áπ ◊Ø«Ú≥Áπ ÓÈ∞

ÓØ‘À®

◊Ø«Ú≥Áπ ◊Ø«Ú≥Áπ ◊Ø«Ú≥Áπ ◊∞‰ ◊≈Úª «ÓÒ ◊∞ √≈Ë

√≥◊«Â ‹È √Ø‘À® ‘≈¿∞®

«¬‘ ““‘≈¿∞U Ú≈Ò∆ Â∞’ ‘À «¬√ Â∞’ ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á≈

‘À «’ ◊∞» √≈«‘Ï ’∆ ’«‘‰≈ ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È Í ≈◊∆

«√≥ÿ «¬√ ““‘≈¿∞U Ú≈Ò∆ Â∞’ ˘ ¤º‚ ’∂ ¡√Ê≈¬∆

«¬√ ÂØ∫ ¡◊Ò∆ Â∞’ Ï‰≈ ÒÀ∫Á∂ ‘È ‹Ø ‘À:

¡≥«ÓzÂ √ √«Â◊∞∞ √«ÂÚ≈Á∆

«‹Â∞ È≈∑ÂÀ ’¿±¡≈ ‘≥√π ‘Ø‘À®

È≈È’ ËÈ∞ Ë≥È∞ Ú‚À Ú‚ Ì≈◊∆

«‹È∞ ◊∞Ó«Â È≈Óπ «ÁÀ ÓÒ∞ ÓØ‘À®D®

Âª ◊∞» √≈«‘Ï ‹Ø √≥Á∂Ù √≥◊Âª ̆  Á∂‰≈ ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È

¿∞‘ ≈◊∆ «√≥ÿª ’’∂ ¿∞‘ √≥Á∂Ù «’√∆ ‘Ø Í≈√∂ ‹≈

«‘≈ ‘ÀÕ ‘≈Òª «’ «‹ÂÈ∆¡ª Ú∆ ◊∞Ó«Â √≥◊∆Â

¡’À‚Ó∆¡ª ‘È ¡Â∂ ≈◊∆ «√≥ÿ √≥◊∆Â «√º÷Á∂ ‘È

¿∞‘ √≈∂ Ú∆ ““‘≈¿∞U Ú≈Ò∆ Â∞’ ̆  ÙÏÁ ◊≈«¬È ’È

Ú∂Ò∂ ¡√Ê≈¬∆ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ

‘≈¿∞ ÙÏÁ Á∆ ÚÂØ∫ ÙÏÁª «Ú⁄ ¡Ù‡ÍÁ∆¡ª

«Ú⁄ √Ø‘«Ò¡ª «Ú⁄ Ú≈ª «Ú⁄ ¡Â∂ ÒßÏ∆¡ª Ï≈‰∆¡ª

«Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

’∆ÂÈ ’È Á∆ Ó«Ô≈Á≈ ˘ ¡√∆∫ ÍÛ∑∆¬∂ Âª

¿∞‘ «¬√ Íz’≈ ‘À:

’∆ÂÈ (√) ÙÏÁ Á∆ Â∞’ ‘∆ Ë≈È≈ Ï‰≈¬∆ ‹≈Ú∂Õ

ÙÏÁ Á∆ Â∞’ ÂØ∫ Ì≈Ú ‹Ø Ó∂∆ √Ófi «Ú⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘À

¿∞‘ «¬‘ ‘∆ ‘À «’ ““‘≈¿∞U Ú≈Ò∆ Â∞’ ¡Â∂ «¬√ Ò∂÷
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Á≈ «Ò÷‰≈ ÓÀ∫ Âª ‘∆ √ÎÒ≈ √Ófiª◊≈ ‹ÁØ∫ Ó∂∂ ≈◊∆

Ú∆ ‹Ø Í≥Ê «Ú⁄ Ó‘≈È ’∆ÂÈ∆¬∂ ‘È, ‘≈¿∞ Ú≈Ò∆

Â∞’ ̆  ‘∆ ¡√Ê≈¬∆ Ï‰≈ ’∂ ÙÏÁ Á≈ ◊≈«¬È ’ÈÕ

√z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï «Ú⁄ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ““‘≈¿∞U

Á∂ ÁÙÈ √z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï Á∂ Í≥È≈ I ¡≈√≈ Ó‘Ò≈A

√π‰ Ú‚≈....Ú‚≈ Ó∂∂ √≈«‘Ï≈ ◊«‘ ◊≥Ì∆≈ ◊∞‰∆

◊∞‰∆ ◊‘∆≈ ’Ø¬∆ È≈ ‹≈‰∂ Â∂≈ ’∆Â≈ ’∂Ú‚ ⁄∆≈®

‘≈¿∞®

√Ì ÂØ∫ ¡≥Â «Ú⁄ ‘≈¿∞ Ú≈Ò∆ Â∞’ ≈◊∞ ‹À‹≈Ú≥Â∆

Í≥È≈ ACEB

ÍzØ. √≈«‘Ï «√≥ÿ ‹∆ È∂ √Óπº⁄∂ √z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï

‹∆ Á∂ ¡Ê Á√ Ì≈◊ª «Ú⁄ ’∆Â∂ ‘È, ¡Ê ’È

Ú∂Ò∂ ¿∞‘Èª È∂ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ‘≈¿∞ Ú≈Ò∆ Â∞’ ̆  ‘∆

«Ò¡≈ ‘ÀÕ Ì≈Ú «¬‘ ‘À «’ ≈◊∆ «√≥ÿ ‹∂ ‘≈¿∞ Á∆

Â∞’ ˘ ¤Ø‚ ’∂ «’√∆ ‘Ø Â∞’ ˘ ÙÏÁ Á∆ Ë≈È≈

ÏπÒ≈¿∞‰◊∂ Âª ÙÏÁ Á≈ √≥Á∂Ù «’√∂ ‘Ø Í≈√∂ ⁄Ò≈

‹≈Ú∂◊≈Õ

AD/H, «¬øÁ≈ «Ú’≈√ ’ÒØÈ∆, «ÁºÒ∆

SSSSSawhnawhnawhnawhnawhneeeeey Cloth Hy Cloth Hy Cloth Hy Cloth Hy Cloth Houseouseouseouseouse

46, Shanker Market, Connaught Circus, New Delhi - 110 001

Phone : (O) 011-23312440
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√ø◊∆Â Á≈ √≈‚∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ Ó‘ºÂÚÍ»È ØÒ

‘ÀÕ √ø◊∆Â √≈‚∆ «˜øÁ◊∆ «Ú⁄ ÷πÙ∆¡ª, ¿∞Ó≥◊ª,

⁄≈Úª Á∂ ø◊ «Ï÷∂Á≈ ‘ÀÕ «Óº·≈ Â∂ √ «ÌøÈ≈

√ø◊∆Â ÓÈ ˘ ¡‹∆Ï √’±È Ï÷ÙÁ≈ ‘ÀÕ ÓÈª

«Ú⁄ ¿∞ÂÙ≈‘ ÌÁ≈ ‘ÀÕ «¬’ªÂ «Ú⁄ ÏÀ· ’∂

¡º÷ª Ó∆‡ ’∂ ÓËπ √ø◊∆Â √π‰È Á≈ ¡≈Í‰≈

Úº÷≈ ‘∆ ¡≈ÈßÁ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ÓÈ ÂØ

Â≈˜≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «√¯ «¬È√≈È «Ú⁄ ‘∆ È‘∆∫

ÏÒ«’ ÍÙ» Í≥¤∆¡ª «Ú⁄ Ú∆ √ø◊∆Â √π‰È Á≈

‹˜Ï≈ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∞ÁÂ ÷πÁ ‘∆ «¬’

√ø◊∆Â ‘ÀÕ fi«È¡ª, fi∆Òª Á≈ Í≈‰∆ ¡≈Í‰≈

’∞ÁÂ∆ È≈Á ¤∂ÛÁ∂ ‘È Â∂ ÓÈ ˘ ÓØ‘ ÒÀ‰

Ú≈Ò≈ √ø◊∆Â ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ Â∂̃  ‘Ú≈Úª Ú∂Ò∂

ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ πº÷ª Á≈ √ø◊∆Â ’∞ÁÂ Á∆ √πøÁÂ≈

˘ ⁄≈-⁄øÈ Ò◊≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

◊≈¿∞‰ Ú‹≈¿∞‰ ˘ √≈‚∂ √«Ì¡≈⁄≈ Á≈ «¬’

¡≥◊ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ Ú∆ ÷πÙ∆ Á≈ ÓΩ’≈

‘ØÚ∂ ¿π‘ √ø◊∆Â «ÏÈª Í»≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ «˜øÁ◊∆

Á∂ ‘Ø ÓΩ’∂ Â∂ ‘∆ √ø◊∆Â ¡≈Í‰≈ Úº÷≈ ØÒ

«ÈÌ≈¿π∫Á≈ ‘ÀÕ «√¯ ÷πÙ∆ Á∂ ÓΩ’∂ ¿∞Â∂ ‘∆ È‘∆∫

ÏÒ«’ Áπº÷ √Ó∂∫ Ú∆ √ø◊∆Â Á≈ √‘≈≈ «Ò¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹Ê∂ ÷πÙ∆¡ª √Ó∂∫ √ø◊∆Â √≈‚∆ ÷πÙ∆

Á∂ ø◊ ˘ Á»‰≈-⁄Ω‰≈ ’Á≈ ‘À, ¿∞Ê∂ Áπº÷ √Ó∂∫

√ø◊∆Â √≈‚∂ ÓÈª ˘ «‡’≈˙ Á∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄

«Ò¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «√º‡∂ Úº‹Ø∫ ¡√∆∫ Áπº÷ ˘ √«‘‰ Á∂

√ÓºÊ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ªÕ

√ø◊∆Â √≈‚∂ √«Ó¡ª Á∆ Ï≈Â Í≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

√Ó≈‹ Á∆ ≈‹È∆Â’, ¡≈«Ê’, √Ó≈‹’ ‘≈ÒÂ

◊∆Â-√ø◊∆Â Áπ¡≈≈ Í∂Ù ’’∂ √ø◊∆Â Á∆ √≈‚∂

‹∆ÚÈ «Ú⁄ ¡«‘Ó∆¡Â ‘Ø Ú∆ ÚºË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡≈«Ê’ ¡√Ó≈ÈÂ≈, Ó≈Á≈ Ì»‰ ‘º«Â¡≈, Á‘∂‹,

ÓÈ Á∆ ÍÃÈ≈: √ø◊∆Â

Ó‹ÚøÂ ’Ω Òº÷ØÚ≈Ò∆

«ÌzÙ‡≈⁄≈∆, Ó˜¨Óª ¿∞Í ‘π øÁ ∂ ˜ πÒÓª,

¡≥Ë-«ÚÙÚ≈√ª, È«Ù¡ª, ’«˜¡ª ”⁄ «ÚøÈ∂∑,

÷πÁ’∞Ù∆¡ª ’ ◊¬∂ «’√≈Èª Á∆ ÁÁÈ≈’ ‘Ø‰∆

˘ «Ï¡≈ÈÁ≈ √ø◊∆Â √≈˘ √Ø⁄‰ Ò¬∆ Ó˜Ïπ» ’

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√≈» ◊∆Â-√ø◊∆Â √Ó≈‹ ˘ √‘∆ √∂Ë

«ÁøÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ⁄ø◊∆¡ª ’Áª ’∆ÓÂª Ú≈Ò≈

√Ó≈‹ «√‹‰ «Ú⁄ ¡«‘Ó Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

◊∆Â-√ø◊∆Â Áπ¡≈≈ «ÁºÂ∆ √‘∆ ¡◊Ú≈¬∆ √ØÈ∂

”Â∂ √π‘≈◊∂ Ú≈Ò≈ ’øÓ ’Á∆ ‘ÀÕ «‹√ Á≈ ÒØ’

ÓÈª ”Â∂ Ï‘πÂ ‹ÒÁ∆ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

√’±Òª, ’≈Ò‹ª, Ô±È∆Ú«√‡∆¡ª, Ó∂«Ò¡ª ‹ª

‘Ø √Ó≈◊Óª «Ú⁄ √ø◊∆Â ‘∆ √‡∂‹ª Á≈ «Ùø◊≈

Ï‰Á≈ ‘ÀÕ √ø◊∆Â Âª √≈‚∂ ÒØ’ª Á∂ ÓÈª «Ú⁄

Ëπ ¡≥Á Âº’ Ú«√¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ ’Ø¬∆

«ÚÒ≈ ‡≈Úª «¬È√≈È ‘∆ ‘ØÚ∂◊≈ «‹√ ˘ √ø◊∆Â

√π‰È≈ Í√øÁ È≈ ‘ØÚ∂Õ «¬‘ Âª ¡≈Ó ‘∆ Á∂÷‰

«Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ¶Ó∆¡ª-¶Ó∆¡ª Â’∆ª,

Ì≈Ù‰ √Ó∂∫ ‘≈Ò «Ú⁄ √Ø«Â¡ª Á∆ «◊‰Â∆

È≈Ó≈Â ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘À, Í ◊∆Â √ø◊∆Â Á≈ ÁΩ

«‹¿∞∫ ‘∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª «’Â∂ Ú∆ «ÂÒ

√πº‡‰ ˘ Êª È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ÒØ’ª Á∂ ÓÈª «Ú⁄

√ø◊∆Â ÍÃÂ∆ «Í¡≈ «˜øÁ◊∆ Á∂ «¬√ Íº÷ ÂØ∫

¿∞‹≈◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√ø◊∆Â Á∂ ËÈ∆¡ª È∂ ¡≈Í‰∆ ’Ò≈ Á∆ Ó«‘’

Áπ¡≈≈ ÁπÈ∆¡ª Ì ˘ √ø◊∆Â Á∆¡ª ÓËπ Âø◊ª

Áπ¡≈≈ Ó«‘’≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ √π √ø◊∆Â Á∂

ËÈ∆, ¡≈Í‰∆ ’Ò≈ Á≈ ÒØ‘≈ ÓÈÚ≈ ⁄πº’∂ √πª

Á∂ Ï≈ÁÙ≈‘ «‘øÁ∆ ÁπÈ∆¡ª Âº’ ¡≈Í‰∂ ⁄≈‘π‰

Ú≈Ò∂ √Ø«Â¡ª Á∂ «ÁÒª ”Â∂ ≈‹ ’Á∂ ‘ÈÕ

√ø◊∆Â È∂ ÁπÈ∆¡ª  «¬’ Í«Ú≈ Ï‰≈ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ

√ø◊∆Â Á∆ ¡‰‘Ø∫Á È≈Ò «¬È√≈È Â‰≈˙ Â∂
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ÍÃÙ≈È∆¡ª «Ú⁄ ‹’«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∆

«¬’ÒÂ≈ ˘ Á» ’È Ò¬∆ Ï‘πÂ ÒØ’ √ø◊∆Â

Á≈ √‘≈≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ √¯ ’Á∂ √Ó∂∫ ¡√∆∫

¡’√ ‘∆ Ïº√ª «Ú⁄ Úº‹Á∂ ÙØ Ù≈Ï∂ Â∂ Ë»Ó

ËÛº’∂ Ú≈Ò∂ √ø◊∆Â ˘ √π‰Á∂ ‘ªÕ «¬‘ Úº÷∆ ◊ºÒ

‘À «’ Ïº√ª «Ú⁄ Úº‹Á≈ ¡«‹‘≈  √ø◊∆Â √≈˘

Ï∂⁄ÀÈ ’ «ÁøÁ≈ ‘À Â∂ √≈‚∂ √¯ Á∂ ø◊ ˘ Ú∆

«Îº’≈ ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

√ø◊∆Â ˘ ‹≈Â, ËÓ, Ó ∑̃Ï Á∆¡ª ÚÒ◊‰ª

«Ú⁄ ’ÀÁ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆

’Ò≈’≈ Ïπ¶Á∆¡ª ˘ ¤±‘ ‹≈Ú∂ Âª √≈∆

ÁπÈ∆¡ª ¿∞√˘ ËÓ, ‹≈Â, Ó ∑̃Ï Á∆¡ª ÚÒ◊‰ª

ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø ’∂ «Í¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ √ø◊∆Â Ó˜∑Ï

Á∆¡ª ‘ºÁª Ó∂‡‰ «Ú⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡º‹ ’Ò∑

√ø◊∆Â Á∆ Êª ÙØ È∂ ÒÀ Ò¬∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆

Íº¤Ó∆ √«Ì¡Â≈ Á∆ Ó≈ ‘∂· ¡≈¬∂ √ø◊∆Â «Ú⁄

ÙØ Á≈ Ú≈√≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ Ï‘π «◊‰Â∆ ÒØ’

ÂÛ’ ÌÛ’ Ú≈Ò∂ ¿∞⁄ √ø◊∆Â ˘ ‘∆ Í√øÁ

’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ÚÂ≈∂ Á≈ ‘∆ «√º‡≈ ‘À ‘π‰

√≈˘ √ø◊∆Â «Ú⁄Ø∫ √’±È È‘∆∫ Òº◊Á≈Õ ¡º‹ Á∂

«¬√ ÁΩ «Ú⁄ Ú∆ ÓËπ √ø◊∆Â Á∆ ¿∞È∆ ‘∆

’Á ‘À «‹øÈ∆ ’¬∆ Á‘≈’∂ Í«‘Òª ‘πøÁ∆ √∆Õ

¡Ó∆ Â∂ ‹πfi≈» √Ó∂∫ «Ú⁄ ÍØ«√¡≈ ‹≈‰

Ú≈Ò≈ √ø◊∆Â ÈΩ‹Ú≈È Í∆Û∑∆ Â∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ’∞≈‘∂

Í≈ «‘≈ ‘ÀÕ Ó≈ÈÚ∆ ‹˜Ï≈Âª Â∂ Í«ÚºÂ

«Ù«Â¡ª Á∆ Â˜Ó≈È∆ ’Á∂ √ø◊∆Â Á∂ ¡º‹ Á∂

ÁΩ «Ú⁄ ¡Ê ‘∆ ÏÁÒ ◊¬∂ ‘ÈÕ Ï‘π«◊‰Â∆

ÒØ’ª È∂ Âª √ø◊∆Â ˘ ÍÀ√≈ ’Ó≈¿∞‰ Á≈ ¡≈√≈È

√≈ËÈ ‘∆ √Ó«fi¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ √Ó∂∫ Á≈ Â’≈˜≈

‘À «’ ¡√∆∫ »‘ ˘ √’±È Ï÷Ù‰ Ú≈Ò∂, « ø̃Á◊∆

˘ Ïπ¶Á∆ ”Â∂ Í‘πø⁄≈‰ Ú≈Ò∂ √ø◊∆Â ˘ Ï⁄≈¬∆

º÷‰ Ò¬∆ ˜ØÁ≈ ‘øÌÒ≈ Ó≈∆¬∂Õ «˜øÁ◊∆ Á∆

Ïπ¶Á∆ ˘ Ï⁄≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ √ø◊∆Â Á∂ Èª ”Â∂

ÍØ√∂ ‹≈ ‘∂ ÙØ Ù≈Ï∂ ˘ Á» ’È Ò¬∆

¡≈Í‰≈ ÔØ◊Á≈È Í≈¬∆¬∂Õ

“Í≥‹≈Ï∆ «‡z«Ï¿±È” «Ú⁄Ø∫ ËøÈÚ≈Á √«‘Â
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◊πÓ«Â √ø◊∆Â ¡’À‚Ó∆ ¡≈ÈßÁÍπ √≈«‘Ï Á∂

‚≈«¬À’‡ ÍÃØÎÀ√ ’Â≈ «√≥ÿ ˘ “◊πÏ≈‰∆

Í≥‹≈Ï” Ò¬∆ Ì≈Â∆ √ø◊∆Â È≈‡’ ¡’À‚Ó∆ ÚºÒØ∫

«ÁºÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ≈Ù‡∆ ¡ÀÚ≈‚ Ò¬∆ ⁄π«‰¡≈

«◊¡≈ ‘ÀÕ

Á∂Ù Ì «Ú⁄Ø∫ ’∞fi ‘∆ √÷√∆¡Âª ˘ «ÓÒ‰

Ú≈Ò∂ √ø◊∆Â È≈‡’ ¡’À‚Ó∆ Á∂ ¡ÀÚ≈‚ «Ú⁄Ø∫

“◊πÏ≈‰∆ Í≥‹≈Ï” Ì≈Ú ◊πÏ≈‰∆ ◊≈«¬È Ò¬∆

Á»‹∆ Ú≈ «’√∂ Ù÷√∆¡Â ˘ «¬‘ ¡ÀÚ≈‚ «ÁºÂ≈

‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ Í«‘Òª √≈Ò B@@C «Ú⁄ ‚≈.

‹≈◊∆ «√øÿ ˘ «¬‘ Ó≈‰ ‘≈√Ò ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ

ÍÃØ: ’Â≈ «√øÿ ◊πÏ≈‰∆ ˘ «ÈË≈Â ≈◊ª

«Ú⁄ Ù≈√Â∆ √ø◊∆Â ÙÀÒ∆ ”⁄ ◊≈¿∞‰ Á∂ Ó≈«‘

‘ÈÕ HA Ú«∑¡ª Á∂ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¿∞È∑ª Á∆

◊≈«¬’∆ ¡‹∂ Ú∆ Ï≈’Ó≈Ò ‘ÀÕ

C ¡ÍÃÀÒ AIBH ˘ «Í≥‚ ÿπøÓ‰’∂ «˜Ò∑≈

Ò≈‘Ω (Í≈«’√Â≈È) «Ú⁄ ‹ÈÓ∂ ÍÃØ: ’Â≈ «√øÿ

È∂ Óπ„Ò∆ «√º«÷¡≈ «˜Ò∑≈ Ò≈‘Ω «Ú⁄Ø∫ ‘≈√Ò

’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Í≥‹≈Ï Ô±È∆Ú«√‡∆ Ò≈‘Ω ÂØ∫

‘∆ «◊¡≈È∆ ’∆Â∆Õ «Î Ï∆.¬ ∂. Í ≥‹≈Ï

Ô±È∆Ú«√‡∆ ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫ ’∆Â∆Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

¿∞È∑ª ¡ÀÓ. «Ó¿∞«˜’ ¡Â∂ √ø◊∆Â Ì≈√’ (◊≈«¬È

Â∂ Ú≈ÁÈ) ÍÃ≈⁄∆È ’Ò≈ ’∂∫Á ⁄ø‚∆◊Û∑ ¡Â∂

√ø◊∆Â ÍÃÚ∆È ◊≈«¬‰ Á∆ «‚◊∆ ÍÃÔ≈◊ √ø◊∆Â

√øÓÂ∆ ¡Ò≈‘≈Ï≈Á ÂØ∫ ‘≈√Ò ’∆Â∆Õ AIDA «Ú⁄

¿∞√Â≈Á «◊¡≈È∆ ◊π⁄È «√øÿ, Ì≈¬∆ √πøÁ

«√øÿ, Ì≈¬∆ ÁÒ∆Í «√øÿ, ‹∂.¡À√.ÌøÚ≈, ÏÒÚøÂ

≈¬∂ ‹√Ú≈Ò ¡≈«Á ÂØ∫ Ù≈√Â∆ √ø◊∆Â Á∂

◊≈«¬È «Ú⁄ ÍÃÏ∆ÈÂ≈ ‘≈√Ò ’È Ó◊Ø∫ ÍÃØ:

’Â≈ «√øÿ ‘Øª È∂ AIDE ÂØ∫ Úº÷ Úº÷ ◊π»

¡√Ê≈Èª Â∂ Â’∆ÏÈ AC √≈Ò Âº’ ’∆ÂÈ Á∆

ÍÃØ: ’Â≈ «√øÿ ˘ √ø◊∆Â È≈‡’ ¡’À‚Ó∆ ¡ÀÚ≈‚

√∂Ú≈ ’∆Â∆Õ ÏÂΩ √ø◊∆Â ¡«Ë¡≈Í’ ¿∞È∑ª È∂

¡≈Í‰≈ ‹∆ÚÈ AIFH ÂØ∫ Ùπ» ’∆Â≈Õ AIGA Âº’

Ó≈ÒÚ≈ √ À ∫‡Ò ’≈Ò‹ ¡ΩÎ ¡À˜ »’ ∂ÙÈ,

´«Ë¡≈‰≈ ¡Â∂ «Î AIGA ÂØ∫ AIHH Âº’ ◊π»

È≈È’ ◊Ò˜ ’≈Ò‹, Ó≈‚Ò ‡≈¿±È ´«Ë¡≈‰≈

«Ú÷∂ Úº÷ Úº÷ ¡‘π«Á¡ª ¿∞Â∂ √∂Ú≈ «ÈÌ≈¬∆Õ AG

Á√øÏ AIII ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ‘π‰ Âº’ ◊πÓ«Â √ø◊∆Â

¡’À‚Ó∆ ¡≈ÈßÁÍπ √≈«‘Ï «Ú÷∂ ‚≈«¬À’‡ Ú‹Ø∫

Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈ ’Á∂ ¡≈ ‘∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª È∂

◊πÓ«Â √ø◊∆Â ¿∞Í ⁄≈ ÷Ø˜ ÌÍ» Íπ√Â’ª

Ú∆ «Ò÷∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ‘È: “◊πÏ≈‰∆ √ø◊∆Â

ÁÍ‰”, “◊πÓ«Â √ø◊∆Â ÁÍ‰”, “◊π» ¡≥◊Á

Á∂Ú √ø◊∆Â ÁÍ‰” ¡Â∂ “◊πÓ«Â √ø◊∆Â

ÁÍ‰” (Ì≈◊ Á»‹≈)Õ ÍÃØ: ’Â≈ «√øÿ ˘ Ì≈Ú∂∫

Úº÷ Úº÷ √»Ï≈¬∆ Â∂ ’ΩÓ∆ √ø√Ê≈Úª ÚºÒØ ∫

√ÈÓ≈«È¡≈ ‹≈ ⁄πº’≈ ‘À, «Î Ú∆ ¿∞‘ ≈Ù‡∆

√ø◊∆Â È≈‡’ ¡’À‚Ó∆ ÚÒØ∫ “◊πÏ≈‰∆ Í≥‹≈Ï”

Ò¬∆ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ¡ÀÚ≈‚ ˘ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ Á∆

√Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ó≥ÈÁ∂ ‘ÈÕ

¡ÀÚ≈‚ «Ú⁄ E@ ‘˜≈ πÍ¬∂ Á∆ ’Ó

Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ «¬√∂ ÁΩ≈È ÙØÃÓ‰∆ ◊πÁπ¡≈≈ ÍÃÏøË’

’Ó∂‡∆ Á∂ ÍÃË≈È ‹Ê∂Á≈ ¡ÚÂ≈ «√øÿ Óº’,

Â÷Â √Ã∆ ’∂√◊Û∑ √≈«‘Ï Á∂ ‹Ê∂Á≈ ÂÒØ⁄È

«√øÿ, Ï≈Ï≈ ÁÙÈ «√øÿ, √Ã∆ ¡’≈Ò Â÷Â Á∂

√≈Ï’≈ ‹Ê∂Á≈ «◊¡≈È∆ ‹Ø«◊øÁ «√øÿ Ú∂ÁªÂ∆,

Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ «¬ø√‡∆«⁄¿±‡ Á∂ ‚≈«¬À’‡ Ì≈¬∆

‘«√ÓÈ «√øÿ È∂ ÍÃØ: ’Â≈ «√øÿ ˘ ¡ÀÚ≈‚

«ÁºÂ∂ ‹≈‰ Á≈ √Ú≈◊Â ’∆Â≈ ‘ÀÕ ‹Ê∂Á≈ Óº’Û

È∂ «’‘≈, ““ÍÃØÎÀ√ ’Â≈ «√øÿ ◊πÏ≈‰∆ ◊≈«¬È

Á∂ ÷∂Â «Ú⁄ ⁄≈È‰ ÓπÈ≈≈ ‘ÈÕ””

“Í≥‹≈Ï∆ «‡z«Ï¿±È” «Ú⁄Ø∫ ËøÈÚ≈Á √«‘Â
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Hari Singh Kuwait Wale

God's HUKAM (order) and man's
HAUMAI (ego) are two different routes.
HUKAM means that we are to accept
whatever God does silently and happily.
HAUMAI means ego or our saying "I am
all in all, I am the greatest and all should
obey my orders". There are two ways of
leading our lives.  One is to follow the
HUKAM of God and the other is to go
according to our HAUMAI. It is natural
that at one time, we can follow only one
route.  If we follow the HUKAM route, the
HAUMAI route will be left behind
automatically.  It is perfectly true that
when we are following the HUKAM route
we shall be happy always but if we follow
the HAUMAI route, our life is full of
sorrows and sufferings only.

In Japji Sahib, Guru Nanak Dev Ji
raised an important question "KIV
SACHEEAARA HOEEAA, KIV KOORE
TOTE PAAL"

How can we become true and
practical men so that the false wall of
HAUMAI between God and ourselves is
broken? In this connection Guru Ji himself
gives the answer "HUKAM RAJAAEE
CHALNAA, NANAK LIKHEEAA NAAL" and
also

"JO TUDH BHAAVE SAAEE BHALEE
KAAR"

These teachings of Guru Ji are
priceless. Whatever pleases You, O God,
is best for us. We must, therefore, leave
ourselves entirely at Your pleasure.  We

HUKUM RAJAAEE  CHALNAA  (TO OBEY HIS ORDER)

cannot choose what is good or bad for
us as we are ignorant and stand in the
darkness. What shall we do then? Let us
surrender ourselves at Your feet and let
Thy Will be done.  Leave all to Him.  The
only grip we have to loosen is the grip
on ourselves and everything is solved. Our
only trouble is that we listen to our own
advice.  We have accepted ourselves as
our Guru.  The only solution is to make
Him our Guru and stop meddling in His
affairs.  Let Him take over the reins of
our destination. Then whatever happens,
we are not to judge or draw any
conclusions because nothing happens
against His Will.  We must take it for
granted that whatever happens is
happening for our best.

We must realize that whatever good or
bad is happening in this world, is
according to the Divine HUKAM of God
and is best for us. When there is
happiness or success in our life, we
proudly say that we are obeying the
HUKAM of God but when there are
sorrows or failures in our life we start
blaming God for not doing justice with us.
We are doing His Bhagati but see the
reward we are getting. No, this is
completely wrong. We should be happy in
all adverse circumstances also and always
thank God.

Life is given to us but everything
happening in it is according to the Divine
HUKAM of God.  We are breathing; blood
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is running in our veins, a child is taking
birth and an old man is passing away. All
these important matters are not in our
hands. Therefore, whatever is happening in
our life, we should accept the same
without complaining.

We should try to be happy in all
circumstances. Whatever is being done by
God is the best for us. In this case, when
we keep no desires of our own, then His
Divine HUKAM is our wish. If we have no
separate goal of our own, where ever He
takes us, is our destination.  When we
are ready to move as He pleases, then
we cease to swim and begin to float.  We
shall be happy in His Divine HUKAM. Let
His Will be done. If He has brought sorrow
upon us, there must be a reason behind
it. Do not complain but be filled with
gratitude. Come happiness or sorrow as per
His HUKAM we are ready but be careful
to obtain such a high position in our life
is not a child's play. It is like a Ph.D.
degree and a student of the primary class
cannot reach this level in just a few days
or by just talking about it.  He has to
take interest in his studies, appear for
examinations every year and then after
many years of hard work, he may secure
this degree.  Similarly to obey the Divine
HUKAM peacefully, we have to do Bhagati
day and night, follow the teachings of our
Guru and lead a practical life.  Even then,
only our efforts cannot do much, we have
to call for MEHAR (Grace) of God for
help.

When an innocent child tries to put
his hand in the fire, his mother warns him
from doing so. Similarly, we are not wise
enough to think properly about our good
or bad in future but God as our well
wisher will not allow us to do anything,

which is harmful to us. No doubt at that
time we may be upset but some day,
later in life, we will realize our mistake.
So let us surrender before His Divine
HUKAM which is always beneficial to us.

There is a story about a king who
while cutting an apple, cuts his thumb
accidentally. His wazir, a God fearing man
sitting next to him said "Do not worry; it
is the Will of God. Even in this suffering
God has thought of something better for
you." The king got angry and put him in
jail for five years. Time passed.  One day
the king went for hunting.  His
companions ran after a deer and he was
left all along.  He was caught by the
adivaasis, who decided to sacrifice him
before their Goddess. When everything
was ready, they suddenly noticed that the
thumb of the king was missing.  So they
let the king go as the sacrificial offering
of the man or the animal has to be
completely intact. At that time the king
remembered the words of his wazir that
whatever is being done by God is always
best for us. When he reached his
kingdom, he immediately ordered the wazir
to be released and asked him to forgive
him for his mistake.  But the wise wazir
replied "See, it is better that you had put
me in prison.  If I had been with you, I
would have been sacrificed."

God is always our MAATA (mother),
PITTA (father) and Protector who loves us
like His children.  He knows best about
what is good or bad for us. Being our
Father how can He create any harm for
us, rather, He cannot even think about it.
If we remember these qualities of God
then we can have full faith in Him and
can be happy in all circumstances.

harisingh@talwandi.com
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Sumeet Kaur

Discipline is needed in every area of
life, and it is most needed in the area of
spirituality.

 The  sooner we adopt spiritual
discipline in life, we will start reaping
enoromous rewards. Doing something once
does not produce long lasting results, it
is only when we do things repeatedly,
they become a habit and  automatically
turn into discipline. Discipline does not
produce immediate joy, but is an
investment which will pay great dividends
in  due  time.

 Need for spiritual discipline:-
Engaging in daily prayers, reading out

his Shabad loud, so  that it pierces our
heart is an important aspect.  The Guru’s
Shabad, his word has tremendous power
and we  have to be faithful to it. The
word has should be read with positively,
authority, and a  strong belief in it, that
it has the power to change lives. It is
upto us as  to how to do so.  Hence
as we discipline ourselves to sit with full
concentration day by day, we will soon
make it a habit.

Another important aspect is when we
read the  shabad,we should try to
undrtstand the  secret meaning hidden
behind it. Knowledge of shabad, knowing
prayers, baanis is important but it is
equally important to know what  we are
reading, or else it would  just become a
boring exercise for us.  Education,
Knowledge, information is important only if

SPIRITUAL DISCIPLINE

we  know how to  apply it in our lives
and  use  it  practically.

Application of Shabad in daily
lives:-

eg-1 In  our daily prayers Japji Sahib
¡≥«ÓÃÂ Ú∂Ò≈, √⁄π È≈¿∞, Ú«‚¡≈¬∆ Ú∆⁄≈π®
Meaning- Get up early in the

morning,and sing His praise.
Application  :-Guruji is saying that

Morning time is the best because it is
the  most  peaceful time of the  day, so
if you discipline yourself to banish  all
laziness, get up and engage in prayers,
you will be in bliss  through out the day.

eg-2:-
Ó«Â «Ú«⁄ ÂÈ ‹Ú≈‘ Ó≈«‰’,
‹∂ «¬’ ◊π ’∆ «√÷ √π¬∆®
◊π≈, «¬’ Á∂«‘ Ïπfi≈¬∆®
√ÌÈ≈ ‹∆¡≈ ’≈ «¬’ Á≈Â≈,
√Ø ÓÀ∫ «Ú√« È ‹≈¬∆®6®
Meaning:- If you listen to Guru’s words,

your mind will  develop  good qualities
like precious stones So my  Lord , I pray
to you  that may I never, ever forget you
because you are the only giver.

Application in daily life: -
Secret meaning  hidden here is that

if we follow his shabad, apply it honestly
in our lives, we  will automatically develop
good qualities which will help us to grow
further spiritually and growing spiritually
means growing in every aspect of life.
And its because the shabad has a lot of
power to rise a mortal.
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eg-3
‘π’ÓÀ ¡≥Á« √Ìπ ’Ø,
Ï≈‘« ‘π’Ó È ’Ø«¬®
È≈È’, ‘π’ÓÀ ‹∂ Ï»fiÀ
Â ‘¿∞ÓÀ ’‘À È ’Ø¬∆®2®
Meaning:- All beings  & things, behave

revolve according to His will. Nothing
happens without His will, His Hukum.
And If we understand this aspect in our
live, our ego will  automatically go away.

Application of Shabad :-
Don’t complain, be grateful for all

things happening because all things are in
His control. He has a plan for you and
He canceis some plans because there are
better ones in future so don’t worry when
things don’t go your way. Leave all things
to Him.

eg-4
‹∂ ‹π◊ ⁄≈∂ ¡≈‹≈ ‘Ø Á√π»‰∆ ‘Ø«¬®
ÈÚ≈ ÷≥‚≈ «Ú«⁄ ‹≈‰∆¡À,
È≈«Ò ⁄ÒÀ √Ìπ ’Ø«¬®
⁄ø◊≈ È≈¿∞ ÷≈«¬ ’À,
‹√ ’∆«Â ‹«◊ Ò∂«‘®
‹∂ «Â√π ÈÁ« È ¡≈Ú¬∆
Â Ú≈Â È Íπ¤À ’∂®
Meanings:- If a mortal lives for a very

long time, all know him , he has name,
fame wealth etc. But if GOD does not
shower his  grace on that mortal, all is
useless, no one will care for him, all will
be just  outwardly.

Application :- Here Guruji tells us that
name, fame, wealth, are  all  important
but the most important thing is having His
grace. How to get His grace ?

We have to struggtle and  work hard
for it and put in our sincere efforts in
reading the shabad, reflecting it and
putting it into  practice in our daily lives
and  then we may become  one of the
candidates for GOD’S grace.

Our gurbani has tremendous, examples
as to how to make life easy so its upto
us as to how we use it in our day to
day life. All we  need is to use at least
2-3 hours in a day out of 24 hrs. we have
to read, think and reflect on the shabad.
Have faith in yourself and  Gurbani and
read it with positivity and it will bring a
tremendous  change in your life.

4 Points learnt so far to apply in daily
life.

(1) Banish laziness, be alert, get up
early in the morning and start your study
on  Gurbani.

(2) Do not complain, crib and blame
others for all things happening. All things
are in His Will. Be thankful.

(3) Develop good  qualities and  pass
it on  to  others.

(4) Work hard for His grace. Work
hard and  start the new day with a
promise to cling only to  Gurbani.

RH 4, Konark Pooram, Kondhwa, Pune 48

‘π‰ Â∞√∆∫ ¡≥«ÓÃÂ ’∆ÂÈ E-mail ≈‘∆∫ ÍÃ≈ÍÂ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

¡≈Í‰≈ E-mail ¡À‚À√ drjagirsingh@gmail.com ”Â∂ Ì∂‹Ø ‹∆Õ

√»⁄È≈
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Nutan Sehgal

As atypical young teenager, Sakshi
had her highs and lows. Once after a
massive brawel with her sister, she
stromed into her room,turned on the
music and closed her eyes. Always very
fond of music, she  felt the vibrations flow
through her body, soothing her frayed
nerves and calming her mind. To her
mother's surprise, she was back to her
normal chirpy self in an hour.

After that day Sakshi began
experimenting  with music therapy every
time she was depressed or angry.
Sensing this  new change, her mother
encouraged her to retire to her room
during her lows and commune with
music.

What Sakshi and her mother
discovered accidentally has now been
proven scientifically and widely practiced-
music does proved a  potent healing
touch to frayed nerves.

Once thought to be a device merely
to keep patients in good spirits, music
therapy is  today exploring new frontiers
and coming into its own  as a cure.
Psychiatrists say that music has a direct
impact on the mood and  physical well
being. In the west, it is  widely being
used in old-age homes, asylums and
maternity wards.

According to  Dr.Bijoy Sengupta, a
Delhi-based senior  psychiatrist, "music
has healing power and a mood stability
function. It works wonderfully on patients

MUSIC’S HEALING TOUCH

who have psychosomatic problems or
those suffering from mental tension".

Laboratory studies suggest that music
also has the power to  accelerate
metabolism, increase or decrease
muscular energy and regulate respiration.
It also products a POSITIVE effect on
blood pressure and influences internal
secretions.Psychiatric patients who are
given music therapy  show remarkable
behavioural changes.

Certain kinds   of backround music
can increase the  quality of a patient's
verbal interaction. In fact, music with
smooth rhythm has a healing effect on
the disturbed motor responses of schizo-
phrenic patients. It stimulates responses
and encourages expression of thoughts
and feelings.

Says Dr. Sengupta: " The techniques
of music therapy are being applied in the
treatment of autism, schizophrenia,
retardation and  behavioural as well as
other psychiatric disorders in children,
adolescents, adults and geriatric patients".
Music is also being used to rehabilitate
patients with impaired vision, hearing and
speech defects, cerebral palsy, muscular
dystrophy and orthopaedic disorders.

Interestingly, the curative value of music
was  recognized as  far as 1650 when
the celebrated German medical scholar
Athanasius Kircher published his treative
titled MUSURGIA UNIVERSITY, which
dealt with the use of music in the
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treatment of  illness., with the  invention
of the phonograph, music  began to be
used as a diversion for patients during the
day and as an aid for sleep at night.

Music therapy has traditionally been
treated as  an  adjunct to psychotherapy
because, explains Dr. Sengupta, " Music
is  part of a human social process, and
it works best with  psychiatry." The music
therapist and the psychiatrist often work
supportively, ceating a musical emotional
environmenys that enhances a  patient's
responses. Rhythm instruments are used
in this procedure.

Music, whether western or  Indian

classical, can contribute a great deal to
medical science in relieving stress of  the
mind and  body. The concept is not just
being used at therapeutic centres but is
being utilized at various public places like
super markets, hotels, airplanes and even
at some offices.

Experiments are underway at inter
facing musical instruments with medical
progammes. Here rhythm is interlinked to
a patient's pulse and synchronized with
breathing. The volume is gradually redused
and body metabolism comes down.

Courtesy -’The Tribune’
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√π-«ÒÍ∆ Ú≈Ò∂ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê
O, the Wondrous Glory

of my Beloved! My mind

is rejuvenated forever by

His Wondrous Love. ||1||

Pause||

Brahma, Shiva, the

Siddhas, the silent sages

and Indra beg for the

charity of His praise and

devotion to Him.||1||

Yogis, spiritual teachers,

meditators and the

thousand-headed serpent,

all meditate on the

Waves of God. Says

Nanak, I am a sacrifice to

the Saints, who are the

Eternal Companions of

God.||2||3||

‘∂ Ì≈¬∆! Ó∂∂ √Ø‘‰∂ ÍÃÌ» Á∆ ÙØÌ≈

Ú«‚¡≈¬∆ √Á≈ ‘∆ ÈÚ∆∫ («‘øÁ∆

‘À, «÷º⁄ ÍªÁ∆ «‘øÁ∆ ‘À, ¡Â∂)

√Á≈ ‘∆ ÓÈ ˘ («Í¡≈ Á≈) ø◊

⁄≈Û∑Á∆ «‘øÁ∆ ‘À®1® ‘≈¿∞®

‘∂ Ì≈¬∆! ÏÃ‘Ó≈, «ÙÚ, «√ºË, ÓπÈ∆,

«¬øÁz, (¡≈«Á’ Á∂ÚÂ∂) «¬‘ √≈∂

(ÍÃÌ» Á∂ Á ÂØ∫ ¿∞√ Á∆) Ì◊Â∆

Á≈ Á≈È Ó ≥◊Á∂ ‘È, ¿∞√ Á∆

«√Î«Â √Ò≈‘ Á∆ Á≈«Â Ó≥◊Á∂

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ1Õ

‘∂ Ì≈¬∆! ‹Ø◊∆, «◊¡≈È∆ «Ë¡≈È∆,

Ù∂√È≈◊ (¡≈«Á’ «¬‘) √≈∂ ¿∞√

¡È∂’ª ⁄Ø‹ª Á∂ Ó≈Ò’ñÍÃÌ» Á≈

È≈Ó ‹ÍÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‘∂ È≈È’!

¡≈÷ñÓÀ ∫  ¿ ∞È ∑ª √ øÂ ‹Èª ÂØ ∫

’ ∞Ï≈È ‹ªÁ≈ ‘ª, «‹‘Û∂

ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∂ √Á≈ √≈Ê∆ Ï‰∂ «‘øÁ∂

‘ÈÕ2Õ3Õ

’«Ò¡≈‰ Ó‘Ò≈ 5®
Ó∂∂ Ò≈ÒÈ ’∆ √ØÌ≈®
√Á ÈÚÂÈ ÓÈ ø◊∆
√ØÌ≈®1® ‘≈¿∞®

ÏÃ‘Ó Ó‘∂√ «√Ë Óπ«È
«¬ øÁ z ≈ Ì◊«Â Á≈È∞
‹√π Ó≥◊∆®1®

‹Ø◊ «◊¡≈È «Ë¡≈È
√∂÷È≈◊À √◊Ò ‹Í«‘
Âø◊∆®
’‘π È≈È’ √ øÂÈ
Ï«Ò‘≈À ‹Ø ÍÃÌ ’∂
√Á √ø◊∆®2®3®
(Í≥È≈ ACBB)
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Its actually "any" where :-
Some time alone
I feel like to go there
There to my actual Destiny

Some time in wait
I feel like to go there

There to my actual Destiny
Some time in pain
I feel like to go there
There to my actual Destiny

Where I enter with hope
From  when I was mini
There to my actual Destiny

Where a door to heaven opens
Which welcome even any ninny
There to my actual Destiny

Where a peaceful melody is sung
In the quietness of many
There to my actual Destiny
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Where an useing song can be
heard
Although without anyone's company
There to my actual Destiny

Where a positive fragrance come
to me
When I enter that holy "any"
There to my actual Destiny

Where air is beyond flowers
When I tend to make a pray
There to my actual Destiny

Where greediness is all away and
left is just can
When I take the holy nectare
There to my actual Destiny

Where a holy verjin stands
To bless me
There to my actual Destiny
Where I want to be
After my dead Sea

THEIR  TO MY ACTUAL DESTINY
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